Sfintii Mari imparati si intocmai cu Apostolii,
Constantin si mama sa, Elena
Sfanta Utrenie, glas 2
Marti, saptamana a treia dupa Pasti, 21 mai 2024

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei
Treimi, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Apoi se cdntd cu glas lin si rar (in timp ce Preotul face obisnuita cddire mare de la inceputul Utreniei):

Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand, si celor din
morminte viata daruindu-le. (de trei ori)

Apoi

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire. (de trei ori)

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de doud ori)

(Preotul, citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale Utreniei; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi).

Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoalad asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!”. lar Tu,
Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul
meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am
culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme
de mii de popoare, care imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-
ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert;
dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului este mantuirea si, peste poporul Tau,
binecuvantarea Ta.

Siiardsi:

Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

[dupd cum a indicat pdrintele, mai citim doar psalmii cu ,,*” cénd este putin timp pentru Utrenie]

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca sagetile
Tale s-au infipt in mine si ai Intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in trupul meu de
la fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele din pricina pacatelor mele. Ca faradelegile
mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-au peste mine. Umplutu-s-au de miros
greu si au putrezit ranile mele, din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si m-am garbovit
pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu
este vindecare in trupul meu. Necajitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din
suspinarea inimii mele. Doamne, inaintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la
Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si
aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au



sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei
ce cautau cele rele mie graiau desertaciuni, si viclesuguri toata ziua cugetau. lar eu ca un
surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si
nu are in gura lui mustrari. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu, ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au
clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batai gata sunt si durerea
mea inaintea mea este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru
pacatul meu. lar vrajmasii mei traiesc si s-au Intarit mai mult decat mine, si s-au inmultit cei
ce ma urasc pe nedrept. Cei ce Imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam
bunatatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Siiardsi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineatd. Insetat-a de Tine sufletul
meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in
locul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna este mila Ta
decat viata; buzele mele Te vor lduda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau
voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti
am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu, si, intru acoperamantul aripilor Tale, ma voi
bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. lar ei in desert au
cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale pamantului; da-se-vor in mainile sabiei;
parti vulpilor vor fi. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Siiardsi:

Tn dimineti am cugetat la Tine, c3 ai fost ajutorul meu, si intru acoperdmantul aripilor Tale
ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (fdrd inchindciuni)

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Preotul iese din sféntul altar si citeste in taind ultimele sase rugdciuni ale Utreniei, inaintea usilor
impdrdtesti; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi.)

*Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.
Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea,
Doamne. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ajuns-am ca un om neajutorat,
intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu
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Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la mana Ta. Pusu-m-au in
groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra mortii. Asupra mea s-a
intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-ai pe
cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor. inchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne, toata ziua
intins-am catre Tine mainile mele. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei
morti se vor scula si Te vor lauda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant
mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric
minunile Tale si dreptatea Ta in pamant uitat? lar eu catre Tine, Doamne, am
strigat si dimineata rugaciunea mea Te va intampina. Pentru ce, Doamne,
lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sarac sunt eu si in osteneli din
tineretile mele, inaltat am fost, dar m-am smerit si m-am mahnit. Peste mine
au trecut maniile Tale si infricosdrile Tale m-au tulburat. Tnconjuratu-m-au ca
apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe prieten si pe
vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Siiardsi:

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.
Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlduntrul meu, numele cel sfant
al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui. Pe Cel ce
curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale; pe Cel ce izbaveste din
stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari; pe Cel ce umple de
bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face milostenie,
Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a facut caile Sale lui
Moise, fiilor lui Israel, voile sale. indurat si milostiv este Domnul, indelung-rébdator si mult-
milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti; nici in veac Se va mania. Nu dupa pacatele noastre a
facut noud, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit noua, ci, cat este de departe cerul de
pamant, atat este de mare mila Lui spre cei ce se tem de El. Pe cat sunt de departe
résariturile de la apusuri, departat-a de la noi firddelegile noastre. Tn ce chip miluieste tatal
pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra;
adusu-Si-a aminte ca tarana suntem. Omul ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va
inflori. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste nici locul sau. lar
spre cei ce pazesc legamantul Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sau si Tmparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati pe
Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul
cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete
al meu, pe Domnul.

Siiardsi:



Tn tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

"Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-
ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu-i drept Tnaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca mortii cei din veacuri. Mahnit e
duhul in mine si inima mea incremenita inlduntru meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor
Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de
Tine ca un pamant fara de apa. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul
meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se
coboara in mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma
de vrdjmasii mei, ci la tine alerg, Doamne. Tnvatd-ma s& fac voia Ta, c3 Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdu, Doamne, diruieste-mi viata. intru dreptatea Ta, scoate din
necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti
cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Siiardsi:

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (cu trei inchindgciuni)

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)

(Dupd fiecare cerere a ecteniei cdntdretii se inchind cu bund-cuviintd si evlavie cdntdnd, cu credinciosii din bisericd, rdspunsurile radnduite.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.



Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Carmuirea térii, dupd indrumdrile
Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici pot fi addugate si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul (rosteste ecfonisul Ecteniei): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchindciunea,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd pe glasul al 2-lea (glasul troparului Praznicului)

(Stihuri Psalm 117: 1, 11, 17, 22-23)

Stih 1: Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului.

Stih 2: Tnconjurand, m-au inconjurat si in numele Domnului i-am nfrant pe ei.

Dumnezeu este Domnul...

Stih 3: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul...

Stih 4: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului. De
la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat tn ochii nostri.



Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului.

Apoi cdntd
Troparul Praznicului Duminicii Mironositelor, glasul al 2-lea

losif cel cu bun chip, de pe Cruce coborand preacurat trupul Tau, cu giulgiu
curat infasurandu-l, si cu miresme in mormant nou, ingropandu-I, I-a pus; dar a
treia zi ai Tnviat, Doamne, daruind lumii mare mila.
Troparul Sfintei Invieri, glasul al 2-lea

Cand Te-ai pogorat la moarte, Cel ce esti Viata cea fara de moarte, atunci
iadul |I-ai omorat cu stralucirea Dumnezeirii; iar cand ai inviat pe cei morti din
cele de dedesubt, toate Puterile ceresti au strigat: Datatorule de viata,
Hristoase Dumnezeul nostru, slava Tie.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Troparul Sfintilor imparati Constantin si Elena, glasul al 8-lea

Chipul Crucii Tale pe cer vazandu-I si ca Pavel chemarea nu de la oameni
luand, cel intre imparati apostolul Tau, Doamne, imparateasca cetate in
mainile Tale o a pus; pe care pazeste-o totdeauna in pace, pentru rugaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu, Unule lubitorule de oameni.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Alt Tropar al Praznicului Duminicii Mironositelor, glasul al 2-lea

Stand langa mormant, ingerul a grait Mironositelor femei: Mirurile se cuvin
mortilor, dar Hristos S-a aratat strain putreziciunii. Ci strigati: A Tnviat Domnul,
daruind lumii mare mila!

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la Sedelne)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

Sedealna [dup3 intaia Catismi], a Sf. ITmp. Constantin, din Minei, glasul al 3-lea
Nou David te-ai ficut cu obiceiurile, dar al imparé&tiei primind de sus pe
crestetul tau, caci cu untdelemn prin Duhul te-a uns pe tine, marite, Cuvantul,



cel ce este mai presus de fiinta si Domnul. De unde ai luat si sceptrul
imparatesc, intelepte, cerandu-ne noua mare mila. (de doud ori)

Slava..., Si acum..., a Invierii, din Penticostar, glasul al 2-lea

Sanul cel preacurat intru cele de sus, nedesertandu-l, ai primit, pentru toti,
ingropare si Inviere; Doamne, slava Tie!

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la Sedelne)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

Sedelne [dups a doua Catismi], a Sf. imp. Constantin, din Minei, glasul al 6-lea

Ranit fiind pe Cruce, Facatorul Soarelui si al fapturii, pe tine ca pe o stea
luminoasa, din Cer prin stele te-a tras, caruia intai si stapania imparateasca ti-a
dat. Pentru aceasta, pe tine te laudam, Constantine, imparate

preacredinciosule, impreuna cu Elena, maica ta, cea de Dumnezeu inteleptita.
(de doud ori)
Slava..., Si acum..., din Penticostar, glasul al 2-lea

Mironositele, de dimineata venind si privind mormantul gol, ziceau
Apostolilor: Zdrobit-a Cel puternic putrejunea si pe cei din iad i-a smuls din
legaturi; propovaduiti cu indrazneala, ca a inviat Hristos-Dumnezeu, daruind
lumii mare mila.

Polieleul (stihuri alese din Psalmii 134 si 135):

Robii, robii Domnului. Aliluia.

Laudati numele Domnului, laudati slugi pe Domnul. Aliluia.

Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul. Aliluia.

Si Domnul nostru peste toti dumnezeii. Aliluia.

Doamne, numele Tau este in veac. Aliluia.

Si pomenirea Ta in neam si in neam. Aliluia.

Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in lerusalim. Aliluia.
Marturisiti-va Domnului, ca este bun. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.
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Cu mana tare si cu brat inalt. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.

Si ne-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri. Aliluia; ca in veac este mila Lui.
Aliluia.

Marturisiti-va Dumnezeului ceresc. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.

Marimurile polieleului la Sf. imparati Constantin si Elena cu stihuri alese din psalmi:

Stih 1: Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea mainilor Lui o vesteste taria
(Psalm 18: 1).

Stihira: Marimu-va pe voi, binecredinciosilor si intocmai cu Apostolii
imparati, Constantin si Elena, si cinstim sfanta pomenirea voastra, cei ce cu
sfantul botez pe toata lumea ati luminat.

Stih 2: Fulgerele Lui au luminat lumea (Psalm 76: 17).

Stihira: Veniti toti, pe incoronatii de Dumnezeu imparati sa-i laudam, pe
Constantin si Elena, (zicand:) pe lauda crestinilor.

Stih 3: Ca a intarit lumea, care nu se va clinti (psalm 92: 2).

Marimu-va pe voi, binecredinciosilor si intocmai cu Apostolii imparati,
Constantin si Elena, si cinstim sfanta pomenirea voastra, cei ce cu sfantul botez
pe toata lumea ati luminat.

Stih 4: Tn tot pamantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor (psaim 18:
4).

Veniti toti, pe incoronatii de Dumnezeu imparati sa-i laudam, pe Constantin si
Elena, (zicand:) pe lauda crestinilor.

Stih 5: Vestiti intre neamuri slava Lui, intre toate popoarele minunile Lui (Psa/m 95: 3).

Marimu-va pe voi, binecredinciosilor si intocmai cu Apostolii imparati,
Constantin si Elena, si cinstim sfanta pomenirea voastra, cei ce cu sfantul botez
pe toata lumea ati luminat.

Stih 6: Supus-a popoarele noua si neamurile sunt sub picioarele noastre (Psalm 46: 3).

Veniti toti, pe incoronatii de Dumnezeu imparati sa-i laudam, pe Constantin si
Elena, (zicand:) pe lauda crestinilor.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. glasu/ 1

Slava Tie, Treime Sfanta, Parinte, Cuvinte si Duhule Sfinte, (zicand:) Slava Tie,
Dumnezeule.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. acelasi glas

Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine (zicand:) si,
prin tine, cu noi.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!



Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd mergi la Sedelne)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

Sedealna Sfintilor, glasul al 4-lea, Podobie: Degrab ne intdmpind ...

Pomenirea ta cea binevestita aratandu-se noua, lumineaza marginile lumii cu
lumina cunostintei de Dumnezeu, Constantine de Dumnezeu insuflate. Ca tu
intre impdrati, cu dreaptd credinta te-ai ardtat, legea impératului ceresc
pazind. Pentru aceasta, cu rugaciunile tale, izbaveste-ne pe noi de ispite.

Slava..., Siacum...

Sedealna Praznicului, glasul al 2-lea, Podobie: Cele de sus cduténd...

Miresme aducand femeile cu caldura la mormant, Mantuitorule, se bucurau
cu sufletele de stralucirea ingerului si Te propovaduiau pe Tine Dumnezeu a
toate si Ucenicilor graiau: Cu adevarat a inviat din mormant Viata tuturor!

Apoi céntd Antifonul intai al glasului al 4-lea:

Din tineretile mele multe patimi se lupt3 cu mine, ci Tnsuti m3 sprijind si m3
mantuieste, Mantuitorul meu.

Cei ce urati Sionul rusinati veti fi de Domnul, ca precum iarba de foc, asa veti
fi uscati.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si cu curatie se inalta, se lumineaza intru
Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Prin Sfantul Duh izvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura spre
rodire de viata.

Prochimenul sarbatorii
Preotul: intelepciune! S& ludm aminte!
Strana: céntd (Psalmi 88: 19-20; 44: 9), glasul al 4-lea



Tniltat-am pe cel ales din poporul Meu; aflat-am pe David sluga Mea, cu
untdelemnul sfant al Meu I-am uns pe el.

Stih: Pentru aceasta Te-a uns pe Tine, Dumnezeule, Dumnezeul Tau cu
untdelemnul bucuriei, mai mult decat pe partasii Tai.

Tniltat-am pe cel ales din poporul Meu; aflat-am pe David sluga Mea, cu
untdelemnul sfant al Meu I-am uns pe el.

Tniltat-am pe cel ales din poporul Meu; aflat-am pe David sluga Mea, cu
untdelemnul sfant al Meu I-am uns pe el.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca Sfant esti, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. Si céntd pe glasul al 2-lea (glasul de rdnd al Octoihului)

[Preotul: Toata suflarea sa laude pe Domnul. uneori pdrintele céntd si aceste stihuri]

Toata suflarea sa laude pe Domnul.

[Preotul: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui.]

Toata suflarea sa laude pe Domnul.

[Preotul: Laudati-L pe El intru taria puterii Lui.]

Suflarea toata si toata faptura, sa laude sfant numele Domnului, pe
Domnul.

Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugam.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste. (obisnuit pe glasul
al 2-lea)

Preotul: intelepciune, drepti sd ascultdm Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la sfantul Evanghelist loan, citire.

Strana (inchindndu-se): Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa luam aminte! (si preotul citeste Sfdnta Evanghelie, in timp ce paraclisierul, sau diaconul dacd

este, std cu lumdnarea aprinsd in latura de miazdzi a Sfintei Mese, cu fata spre preotul care citeste Sfdnta Evanghelie)
Evanghelia de la loan (10: 9-16): Zis-a Domnul: Eu sunt usa, prin Mine de va intra cineva...
Dupd care
Strana (inchindndu-se): Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Apoi cdntd (sau citeste) pe glasul al 2-lea:

Invierea lui Hristos vazand, s3 ne inchindm Sfantului Domnului lisus, Celui
singur fard de pacat. Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si Sfanta Invierea Ta o
[audam si o slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim,
numele Tdu numim. Veniti, toti credinciosii, si ne Tnchindm Sfintei Tnvieri a lui
Hristos, ca, iata, a venit prin Cruce bucurie la toata lumea; totdeauna
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binecuvantand pe Domnul, [5uddm Tnvierea Lui, c3 rastignire rdbdand pentru
noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Apoi citeste indatd, rar si cu umilintd

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Spala-ma intru totul de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. C3, iata,
intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. C3, iata,
adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult
decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele cele smerite. intoarce fata Ta de citre picatele mele, si toate
faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale,
si cu duh st3panitor m3 intireste. invita-voi pe cei fara de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta. Ca, de ai
fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe
altarul Tau vitei.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. glasul al 2-lea

Pentru rugiciunile de Dumnezeu incununatilor imparati, Constantin si mama
sa, Elena, Milostive, curateste multimea greselilor noastre.

Si acum...

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste multimea
greselilor noastre.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, curateste faradelegile noastre.

Stihira Sfintilor, glasul al 2-lea
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Pomenirea binecredinciosului Constantin, ca niste mir desertat astazi a
rasarit, caci dorind pe Hristos, pe idoli i-a defaimat, si Biserica a ridicat pe
pamant Celui ce S-a rastignit pentru noi, si in ceruri a luat cununa nadejdii.

[Preotul citeste rugdciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., Strana: Doamne, miluieste (de 12 ori).]
Ecfonisul

Preotul: Cu mila si cu indurarile...

Strana: Amin! Apoi citeste Canoanele sau cdntd doar CATAVASIILE

CANOANELE

(Canoanele pe 14: al Praznicului Duminicii Mironositelor, din Penticostar, cu Irmosul pe 6, si al Sfintilor, din
Minei, pe 8; Catavasiile Pastilor, glasul 1)

Canonul Mironositelor, glasul al 4-lea (din Penticostar)

Cantarea 1-a

Irmosul:

Cantarea lui Moise cantand, graieste, suflete: Ajutor si acoperitor s-a facut
mie spre mantuire; Acesta este Dumnezeul meu si-L voi preaslavi pe El.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Rastignit ai fost cu trupul, Cel ce esti fara de patima, dupa firea Tatalui;
impuns ai fost in coasta, izvorand lumii sange si apa. Tu esti Dumnezeul nostru
si pe Tine Te slavim.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Crucea Ta o cinstesc si ingroparea Ta o slavesc, Bunule, si laud si ma inchin
Tnvierii Tale, si graiesc: Tu esti Dumnezeul nostru si pe Tine Te sldvim.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Desi ai gustat fiere, Cel ce esti dulceata Bisericii, dar ne-ai izvorat noua
nestricaciune din coasta Ta; tu esti Dumnezeul nostru si pe Tine Te slavim.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Cu giulgiuri infasurand losif trupul Tau, Hristoase, in mormantul cel nou Te-a
pus pe Tine, Mantuirea noastra; dar pe cei morti, ca un Dumnezeu, i-ai inviat.

Stih: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Venind mai inainte de dimineata, femeile au vazut pe Hristos si au grait catre
dumnezeiestii ucenici: Cu adevarat a inviat Hristos, veniti sa-L laudati pe El
impreuna cu noi!

Canonul Sfintilor imparati, glasul al 8-lea (din Minei)

Stih: Sfintilor Impd&rati, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Unule Tmparate ceresc, din pacatul cel ce impariteste acum intru mine,
pentru rugaciunile robilor Tai, mantuieste-mi smeritul meu suflet.

Stih: Sfintilor Impd&rati, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
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Ravnitor fiind de imparatia cea de sus, fericite Constantine, imparatului si
Stapanului tuturor, cu minte curata crezand ai slujit.

Slava...

Cu lumina cea dumnezeieste stapanitoare luminandu-te, intunericul
necunostintei |-ai lasat cu adevarat, de Dumnezeu inteleptita Elena, si dupa
adevar Imparatului veacurilor ai slujit.

Si acum...

Ceea ce esti usa a dumnezeiescului Rasarit, deschide-mi usile pocaintei, si din
usile pacatului celui de moarte purtator, cu mijlocirea ta, mantuieste-ma
Stapana.

Catavasia 1-a, glasul 1:

Ziua Tnvierii, s3 ne lumindm, popoare, Pastile Domnului, Pastile! C3 din
moarte la viata si de pe pamant la cer Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi, cei
ce cantam cantare de biruinta.

Stih: Hristos a inviat din morti!

Catavasia a 3-a, glasul 1:

Veniti sa bem bautura noua, nu din piatra seaca facuta cu minuni, ci din
Izvorul nestricaciunii, Cel izvorat din mormantul lui Hristos, intru Care ne
intarim.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd Condacul si citeste Icosul

Condacul Praznicului Duminicii Mironositelor, glasul al 2-lea.

Zicand purtatoarelor de miruri: Bucurati-val, plangerea stramoasei Eva ai
potolit-o cu invierea Ta, Hristoase Dumnezeule; iar Apostolilor Tai a binevesti
le-ai poruncit, ca Mantuitorul a Tnviat din mormant.

Icosul
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Mergand Mironositele la mormantul Tau, Mantuitorule, erau indoite cu
gandul in ele insele si ziceau: Cine ne va rasturna piatra mormantului? Si,
uitdndu-se, au vazut ca piatra era rasturnata; dar mirandu-se de chipul
ingerului si de imbracamintea lui, erau cuprinse de teama si se gandeau sa
fuga. lar tanarul a grait catre dansele: Nu va temeti! Cel pe Care il cautati a
inviat; veniti de vedeti locul unde a zacut trupul lui lisus si degraba mergand,
vestiti Ucenicilor ca Mantuitorul a inviat din mormant.

Sedealna Sfintilor imparati, glasul al 8-lea, Podobie: Pe intelepciunea si Cuvéantul...

Simtirile intinzandu-ti spre cer si asemanand podoaba stelelor, si dintr-insele
cunoscand pe Domnul tuturor, arma Crucii in mijloc a stralucit, scriind: Tntru
aceasta vei birui si puternic vei fi. De unde deschizandu-ti ochiul sufletului tau,
Scriptura ai citit, si acea inchipuire ai cunoscut, Constantine preacinstite. Roaga
pe Hristos Dumnezeu, iertare de greseli sa daruiasca celor ce praznuiesc cu
dragoste sfanta pomenirea ta. (de doud ori)

Slava..., Si acum..., a Praznicului, glasul al 2-lea, Podobie: Cele de sus cdutdnd...

Ceata Ucenicilor Tai, impreuna cu femeile Mironosite, se bucura intr-un glas
ca sarbatoare de obste impreuna cu dansele praznuiesc, in slava si cinstea
Tnvierii Tale. Si printr-insii si noi grdim Tie: lubitorule de oameni, d3 poporului
Tau mare mila!

Apoi cdntad

Stih: Hristos a inviat din morti!

Catavasia a 4-a, glasul 1:

La dumnezeiasca straja, de Dumnezeu graitorul Avacum sa stea impreuna cu
noi si sd arate pe Ingerul cel purtitor de luming, care a grait cu mare glas:
Astazi este mantuirea lumii, ca a inviat Hristos ca Cel Atotputernic.

Stih: Hristos a inviat din morti!

Catavasia a 5-a, glasul 1:

Sa alergam dis-de-dimineata si, in loc de mir, cantare sa aducem Stapanului;
si sa vedem pe Hristos, Soarele dreptatii, tuturor viata rasarind.

Stih: Hristos a inviat din morti!

Catavasia a 6-a, glasul 1:

Pogoratu-te-ai in cele mai de jos ale pamantului si ai sfaramat incuietorile
cele vesnice, care tineau pe cei legati, Hristoase; si a treia zi, precum lona din
chit, ai inviat din mormant.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac si Icos)
Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
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Preotul: Aparad, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: C& Tu esti iImparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slava inaltdm,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd Condacul si citeste Icosul

Condacul Sfintilor imparati Constantin si Elena, glasul al 3-lea, Podobie: Fecioara astdzi...

Constantin, astazi, cu maica sa Elena, arata Crucea, lemnul cel preacinstit,
care este rusinarea tuturor iudeilor si arma credinciosilor imparati asupra celor
potrivnici; ca pentru noi s-a aratat semn mare si in razboaie infricosator.

Icosul

Pe Constantin, credinciosii, impreuna cu maica sa Elena, sa-| cinstim, caci
acestia auzind cuvintele prorocului Isaia care zice: Pe Crucea cea intreit
alcatuita, din cedru si din pin si din chiparos, au cunoscut-o; prin care
mantuitoarea ei Patimire au urmat, si pe toti iudeii i-au adus inainte, ca sa se
gateasca sa arate popoarelor indreptarea cea mare, cea ascunsa prin pizma si
vrajba lor; si pe aceasta afland-o, au aratat-o. Pentru aceasta, tuturor s-au
aratat purtatori de biruinta, arma cea nebiruita purtand, semnul cel mare si in
razboaie infricosator.

SINAXAR

Tn aceastd luna, in ziua a doudzeci si una, pomenirea Sfintilor, Maritilor, de
Dumnezeu incununatilor si intocmai cu Apostolii, marilor Imparati,
Constantin si mama sa, Elena.

Tot in aceasta zi, pomenirea Sfantului Noului Cuvios Mucenic Pahomie, care
a marturisit in locul numit Usac al Filadelfiei, la anul 1730, si care de sabie s-a
savarsit.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.

Apoi cdntad

Stih: Hristos a inviat din morti!

Catavasia a 7-a, glasul 1:

Cel ce aizbavit pe tineri din cuptor, facandu-Se om, patimeste ca un muritor;
si prin patimire pe cel muritor il imbraca in podoaba nestricaciunii, Cel unul
binecuvantat, Dumnezeul parintilor nostri si preaslavit.
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Catavasia a 8-a, glasul 1:

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Aceasta aleasa si sfanta zi, cea dintai a saptamanii, imparateasa si doamna,
praznic al praznicelor este si sarbatoare a sarbatorilor, intru care binecuvantam
pe Hristos in veci.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari cinstind-o sa o
marim.

Strana: céntd pe glasul 1 (glasul Catavasiilor) mdrimurile Ndscdtoarei de Dumnezeu

Stih 1: Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai marita fara de asemanare decat
Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 2: Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 3: Ca mi-a facut mie marire Cel Puternic si Sfant numele Lui si mila Lui in neam
si in neam, spre cei ce se tem de El.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 4: Facut-a tarie cu bratul S3u Domnul, risipit-a pe cei mandri cu cugetul inimii
lor.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 5: Pogorat-a pe cei puternici de pe scaune si a ridicat pe cei smeriti, pe cei
flamanzi i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 6: Luat-a pe Israel, sluga Sa, ca sa pomeneasca mila, precum a grait catre
parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii ...

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Catavasia a 9-a, glasul 1:

Lumineaza-te, lumineaza-te, noule lerusalime, ca slava Domnului peste tine a
rasarit. Salta acum si te bucura, Sioane; iar tu, Curata, Nascatoare de
Dumnezeu, veseleste-te intru Tnvierea Celui ndscut al t3u.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd, mergi la Lumindndd)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
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Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi céntd

LUMINANDA Sfintilor, glasul al 2-lea, Podobie: Cu ucenicii s& ne suim...

Nu de la oameni a luat stapania imparateasca, ci din Dumnezeiescul har din
Cer, marele Constantin impreuna cu maica sa, si fiind stralucit a vazut
dumnezeiasca biruinta a Crucii, care cu aceasta a pierdut pe vrajmasi si a
stricat inselaciunea idoleasca, si in lume a intarit credinta ortodoxa.

Slava..., alta a Sfintilor, glasul al 2-lea, Podobie: Femei ascultati glas...

Luminatori cei ce ati luminat lumea cu dreapta credinta, voi cu adevarat v-ati
aratat, de Dumnezeu incununati, Constantine si marita Elena. Pe Cel minunat
ntru sfinti, pe Hristos, cu cantari si cu laude 1l cantdm ca pe Unul care v-a
incununat pe voi.

Si acum..., a Mironositelor, glasul al 2-lea, Podobie: Femeilor, ascultati glas...

Femeilor, ascultati glas de bucurie: Zdrobind iadul cel tiran, am ridicat lumea
din stricaciune; alergati de spuneti prietenilor Mei bunele-vestiri; caci voiesc sa
luminez zidirea Mea cu bucurie de acolo, de unde a venit intristarea.

LAUDELE

Strana: céntd pe glasul al 2-lea (glasul Stihirilor)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El
intru cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule (Psalm 148: 1).

Laudati-L pe El toti ingerii Lui, laudati-L pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine
cantare, Dumnezeule (Psalm 148: 2).

Stihirile pe 6

Ale Praznicului, din Penticostar, pe 3, glasul al 2-lea, Podobie: Cénd de pe lemn...

(de la Stihoavna Utreniei de Marti, sdptdména a 3-a dupd Pasti)

Stih: Ca sa faca intre dansii judecata scrisa; slava aceasta este a tuturor cuviosilor
Lui (Psalm 149: 9).

Lumina cea ca unintreit soare, astazi pe pamant, luminos straluceste si
risipeste intunericul patimilor; invierea lui Hristos se aratd, pazind pe cei
credinciosi; cetele Apostolilor dantuiesc cu bucurie; losif se veseleste; si
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pomenirea cea luminata a cinstitelor Mironosite incununeaza pe cei ce le lauda
cu credintd si sldvesc dumnezeiasca Inviere.

Stih: Laudati-L pe Domnul intru Sfintii Lui. Laudati-l pe El intru taria puterii Lui. (Psaim
150: 1).

Ridicand pe umeri, losife, pe Fiul cel ce sade de-a dreapta Tatalui, pe Mirul
cel ce nu se sfarseste, cu miresme L-ai ingropat; invierea lumii in groap4 o ai
pus; pe Cel ce se imbraca cu lumina ca si cu o haina, cu piatra L-ai acoperit, in
chip negrait. Pentru aceasta laudam, cu cantari, Patimirile cele aducatoare de
lumina si Invierea Lui.

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, [dudati-L pe El dupa multimea slavei Lui (psaim
150: 2).

Se inspaimanta multimea ingerilor, vazandu-te, losife, ingropand pe Hristos;
lumea te fericeste; credinciosii ne minundm; Sfanta Inviere cinstind-o
dumnezeieste, cu dragoste pe tine, impreuna cu Mironositele, te laudam.
Pentru aceasta te si rugam neincetat: Roaga-te impreuna cu dansele, sa ne
mantuim si noi din primejdii si din nevoi.

Ale Sfintilor, din Minei, 3, glasul al 8-lea, Podobie: O, preasldvitd minune...

Stih: Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta (psa/m
150: 3).

Bucura-te, Constantine preaintelepte, izvorule al Ortodoxiei, care adapi
totdeauna cu apele dulci toata partea cea de sub soare; bucura-te, radacina din
care a odraslit rodul care hraneste Biserica lui Hristos. Bucura-te, lauda
marginilor lumii, preamarite, cel ce esti mai intai intre imparatii crestini;
bucura-te, bucuria credinciosilor.

Stih: Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe (Psaim
150: 4).

Cel ce imparateste peste faptura, mai inainte vazand buna plecaciunea inimii
tale, preaintelepte, prin cuvant te-a vanat pe tine, cel ce erai mai inainte
cuprins de necuvantare, si, luminand gandul tau cu cunostinta dreptei credinte,
lumii te-a aratat luminos ca soarele, aruncand raze de dumnezeiesti fapte,
marite.

Stih: Laudati-L pe El in chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul (psa/m 150: 5-6).

Tnvataturile Domnului, ca un pdmant bun primindu-le, prealdudats, bun3
rodire de fapte imbunatatite ai odraslit, care hraneste gandurile noastre, prin
urmarea vietii tale, Elena preainteleapta. Pentru aceasta praznuim cu bucurie
astazi, marind pomenirea ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. A Sfintilor Imparati, glasul acelasi
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Tmpé&ratul imparatilor si Dumnezeu, Cel ce cu bogate daruri impodobeste pe
cei vrednici, Tnsusi din cer, ca si pe Pavel, pururea maritul, prin semnul Crucii pe
tine, Constantine, te-a vanat, zicand: Intru aceasta biruieste pe vrajmasii tii; pe
care cautand-o impreuna cu maica Ta cea de Dumnezeu inteleptita, si afland-o
precum ai dorit, pe aceia cu putere i-ai biruit. Deci, impreuna cu dansa, roaga-
te pentru ortodocsii imparati si iubitoarea de Hristos oaste, si pentru toti cei ce
savarsesc cu credinta pomenirea ta, Unuia lubitorului de oameni, sa ne
mantuiasca de toata mania.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
A Praznicului Duminicii Mironositelor, glasul al 2-lea

Mironositele femei, foarte de dimineata miresme luand, au ajuns la
mormantul Domnului; dar gasind lucruri la care nu se asteptau, cu ingrijorare
se gandeau la rasturnarea pietrei si unele catre altele ziceau: Unde sunt
pecetile mormantului? Unde este custodia lui Pilat si paza cea strasnica? Dar
un inger plin de stralucire s-a facut vestitor femeilor celor nedumerite, zicand
catre dansele: Pentru ce cautati, cu tanguiri, pe Cel ce este viu si a dat viata
neamului omenesc? Inviat-a din morti Hristos, Dumnezeul nostru, ca un
atotputernic, daruindu-ne tuturor nestricaciune si viata, luminare si mare mila.

DOXOLOGIA MARE

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Strana: céntd pe glasul al 8-lea (glasul Stihirei de la Slavd)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudamu-Te, Te binecuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie
pentru slava Ta cea mare.

Doamne, impéarate ceresc, Dumnezeule, Pirinte Atottiitorule, Doamne Fiule, Unule-
Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne, Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul
lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe
noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu
Tatal. Amin.

n toate zilele Te voi binecuvanta si voi Iduda numele Tdu in veac si in veacul
veacului.

Tnvredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fard de pacat sa ne pdzim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si [dudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.
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Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale (de trei ori).

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.

Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi(de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Apoi mai pe larg:

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Siindata cénta:
Troparul Praznicului Duminicii Mironositelor, glasul al 2-lea

losif cel cu bun chip, de pe Cruce coborand preacurat trupul Tau, cu giulgiu
curat infasurandu-|, si cu miresme in mormant nou, ingropandu-|, I-a pus; dar a
treia zi ai Inviat, Doamne, daruind lumii mare mila.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Troparul Sfintilor imparati Constantin si Elena, glasul al 8-lea

Chipul Crucii Tale pe cer vazandu-I si ca Pavel chemarea nu de la oameni
luand, cel intre imparati apostolul Tau, Doamne, imparateasca cetate in
mainile Tale o a pus; pe care pazeste-o totdeauna in pace, pentru rugaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu, Unule lubitorule de oameni.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Alt Tropar al Praznicului Duminicii Mironositelor, glasul al 2-lea

Stand langa mormant, ingerul a grait Mironositelor femei: Mirurile se cuvin
mortilor, dar Hristos S-a aratat strain putreziciunii. Ci strigati: A Tnviat Domnul,
daruind lumii mare mila!

[Apoi Ecteniile (intreitd si cea a cererilor) si Otpustul mare ca la Vecernie, dacd se spun.]
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