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Ap. Evrei 9, 11-14; al Cuvioasei: Galateni 3, 23-29; Ev. Marcu 10, 32-45 (Prevestirea Pdtimirilor. Cererea fiilor lui
Zevedeu); a Cuvioasei: Luca 7, 36-50 (Pocdinta femeii pdcdtoase); glas 5, voscr. 2

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Strana: Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
sfant numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti In ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie Imparatia Ta, faca-Se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua
astazi. Sine iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Veniti sa ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si si cidem la Hristos, Iimparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchindm si sa cidem la Insusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!



Psalmul 19

Sa te auda Domnul in ziua necazului, si sa-ti fie scut numele Dumnezeului lui Iacob.
Trimita tie ajutor din locasul Lui cel sfant, si din Sion sa te sprijineasca pe tine.
Pomeneasca toata jertfa ta, arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea tie Domnul dupa
inima ta, si tot sfatul tau sa-1 plineasca. Bucura-ne-vom de mantuirea Ta si intru
numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineasca Domnul toate cererile tale. Acum
am cunoscut ca a mantuit Domnul pe Unsul Sau, cu puterea dreptei Sale. Auzi-L-va pe
Dansul din cerul cel sfant al Lui. Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne
laudam cu numele Domnului Dumnezeului nostru. Acestia s-au Impiedicat si au cazut,
iar noi ne-am ridicat si ne-am Indreptat. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi
pe noi, in orice zi Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si Intru mantuirea Ta se va bucura
foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui, si de voia buzelor lui nu 1-ai lipsit pe el. Ca 1-
ai iIntampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul lui cununa de piatra
scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile in veacul veacului. Mare
este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune peste el. Ca 1i vei da lui
binecuvantare in veacul veacului; il vei veseli Intru bucurie cu fata Ta. Ca imparatul
nadajduieste Tn Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clinti. Afla-se mana Ta,
peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine. Pune-i vei pe
ei ca un cuptor de foc In vremea aratarii Tale; Domnul intru mania Sa i va tulbura pe ei,
si-i va manca pe ei focul. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii
oamenilor. Ca au gandit rele Impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care nu vor putea sa stea.
Ca i vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul lor. Inalta-Te, Doamne, intru
taria Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
sfant numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie Imparatia Ta, faci-Se
voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o



noua astazi. $i ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este Imparétia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si, cu Crucea Ta, pazeste pe
poporul Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu numele
Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta pe
binecredinciosii crestini, daruindu-1le lor biruinta asupra celui potrivnic, avand ajutorul
Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Al Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti buna,
rugdciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu. Intreste viata cea de
obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei ce i-ai randuit sa conduca si le da
lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

Ectenia (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Slavd intru cei de sus...”)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne
si ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugam pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N), Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane [pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul)
nostru (N)], pentru sanatatea si mantuirea lui.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugam pentru poporul roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si cirmuirea
tdrii, tindnd seama de indrumdrile Sfantului Sinod), pentru sanatatea si mAantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si dreptslavitorii
crestini, pentru sandtatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.
Ecfonis

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Tnaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
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Strana: Amin. Intru numele Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (Apoi, cu evlavie si cu frica lui Dumnezeu, rosteste)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire (de trei
ori).

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de doud ori)

(Preotul citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale diminetii, iar Strana continud citirea Psalmilor.)
Psalmul 3

Doamne, cat s-au Inmultit cei ce ma necdjesc! Multi se scoald asupra mea; multi zic
sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!” Iar Tu, Doamne,
sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul meu catre Domnul
am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat $i am adormit;
sculatu-m-am ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de mii de popoare, care
imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu; ca Tu ai
batut pe toti ce-ma vrajmasesc In desert; dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului este
mantuirea si, peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.
Si iardsi:
Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca
sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in
trupul meu de catre fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele, de catre fata pacatelor
mele. Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea au apasat peste mine.
Imputitu-s-au si au putrezit ranile mele din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si
m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. C4 salele mele s-au
umplut de ocari, si nu este vindecare in trupul meu. Necdjitu-m-am si m-am smerit
foarte, racnit-am din suspinarea inimii mele. Doamne, inaintea Ta este toata dorirea
mea si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a
taria mea si lumina ochilor mei, si aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei
in preajma mea s-au apropiat si au sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se
sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei ce cautau cele rele mie grdiau desertaciuni si
viclesuguri toata ziua cugetau. Iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si
deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari. Ca
spre Tine, Doamne, am naddjduit; Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu, ca am zis,
ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au clatinat picioarele mele,
impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batai gata sunt, si durerea mea Tnaintea mea
este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti, si ma voi ingriji pentru pacatul meu; iar
vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine si s-au Tnmultit cei ce ma urasc
pe nedrept. Cei ce Tmi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam bunatatea.



Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Si iardsi:
Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata. Iinsetat-a de Tine
sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de
apa. Asa Inlocul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna
este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea,
si In numele Tdu voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul
meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine in
asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si intru
acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si pe mine
m-a sprijinit dreapta Ta. Iar ei In desert au cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de
jos ale pamantului; da-se vor in mainile sabiei, parti vulpilor vor fi. Iar imparatul se va
veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura Intru El, ca a astupat gura celor ce
graiesc nedreptati.
Si iardsi:

In dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si Intru acoperamantul aripilor
Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta
Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. S$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de 3 ori, fdrd inchindciuni)

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. $i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea Ta. Sa intre
inaintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea, Doamne, ca s-a umplut
de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu cei ce se coboara
in groapad; ajuns-am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti,
ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la
mana Ta. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, Intru cele intunecate si in umbra mortii.
Asupra mea s-a intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-
ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor, inchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne, toata ziua intins-
am cdtre Tine mainile mele. Oare mortilor vei face minuni? Sau cei morti se vor scula si
Te vor lauda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si adevarul Tdu in locul
pierzdrii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric minunile Tale si dreptatea Ta in pamant
uitat? Iar eu catre Tine, Doamne, am strigat si dimineata rugaciunea mea Te va
intdmpina. Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sarac



sunt eu si in osteneli din tineretile mele, inaltat am fost, dar m-am smerit si m-am
mahnit. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosarile Tale m-au tulburat.
Inconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe
prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Siiardsi:
Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua am strigat si noaptea naintea Ta. Sa intre
inaintea Ta rugaciunea mea; pleacd urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
sfant al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate rasplatirile Lui.
Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale. Pe Cel ce
izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te Incununeaza cu mila si cu indurari. Pe Cel
ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a
facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile sale. Indurat si milostiv este Domnul,
indelung-rabdator si mult-milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti, nici In veac Se va
mania. Nu dupa pdacatele noastre a facut noud, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit
noua, ca dupa inaltimea cerului de la pamant, a Intarit Domnul mila Sa spre cei ce se
tem de Dansul. Pe cat sunt de departe rasariturile de la apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se
tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra; adusu-si-a aminte ca tarana suntem.
Omul ca iarba, zilele lui ca floarea campului, asa va inflori. Ca duh a trecut printr-insul
sinu va fi i nu se va mai cunoaste inca locul sau. Iar mila Domnului din veac si panad in
veac, spre cei ce se tem de Dansul; si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce pazesc
asezamantul de lege al Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sau si Imparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati
pe Domnul, toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti
glasul cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti
voia Lui. Binecuvantati pe Domnul, toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui,
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.
Si iardsi:
In tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, asculta cererea mea, intru credinciosia Ta, auzi-ma,
intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrdjmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare; facutu-
m-a sa locuiesc In Intuneric ca mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul meu 1n mine si
inima mea incremenita inlauntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult;
cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit. intins-am
catre Tine mainile mele, sufletul meu, ca un pamant insetosat. Degraba auzi-ma,
Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman
celor ce se coboara In mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma de
vrajmasii mei, cd la Tine alerg, Doamne. invati-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul



meu. Duhul Tau cel bun sd ma povatuiascd la pamantul dreptatii. Pentru numele Tau,
Doamne, daruieste-mi viatd. Intru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. Fa
bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca
eu sunt robul Tau.

Siiardsi:
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecata cu robul Tau!
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la judecata cu robul Tau!
Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!
Ectenia mare (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)

Preotul: Cu pace (in pace) Domnului sd ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru buna starea sfintelor lui Dumnezeu Biserici
si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si cu frica
de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N) Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, pentru Inalt Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N),
pentru cinstita preotime si cea Intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul,
Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni (aici se pomeneste si
Cdrmuirea tdrii, dupd indrumdrile Sfdntului Sinod), Domnului sa ne rugém,

Strana: Doamne, miluieste.



Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si
pentru cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru Imbelsugarea roadelor pamantului
si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru
cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia,
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, madrita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi Insine si unii pe altii si toatd viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tie se cuvine toata slava, cinstea si Inchindciunea, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

l”

Apoi, cantd pe glasul al 5-lea (glasul de rand al Octoihului), ,,Dumnezeu este Domnul” cu stihuri (Psalm 117:

1,11,17,22-23)
Stih: Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru
numele Domnului.

Stih: Inconjurand m-au Inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe ei.
Dumnezeu este Domnul...

Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.



Dumnezeu este Domnul...

Stih: Piatra pe care n-au bagat-o In seama ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului.
De la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat Intru ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Strana: (cantd)

Troparul Invierii, glasul al 5-lea

Pe Cuvantul, Cel impreuna fara de inceput cu Tatél si cu Duhul, Care S-a nascut
din Fecioara spre mantuirea noastra, sa-L laudam credinciosii si sa I ne inchinam;
ca bine a voit a Se sui cu trupul pe Cruce si moarte a rabda, si a scula pe cei morti,
intru slavita Invierea Sa. (de doud ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Troparul Sf. Cuv. Maria Egipteanca, glasul al 8-lea
Intru tine, maica, cu osardie s-a mantuit cel dupa chip, ci luand Crucea ai urmat lui
Hristos si, lucrand, ai invatat sd nu se uite la trup, caci este trecator; ci sa poarte

grija de suflet, de lucrul cel nemuritor. Pentru aceasta, si cu ingerii impreuna se
bucura, Cuvioasa Maica Maria, duhul tau.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu — a Invierii, glasul al 8-lea

Cel ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara si rastignire ai rabdat, Bunule; Care cu
moartea pe moarte ai pradat si invierea ai aratat ca un Dumnezeu, nu trece cu
vederea pe cei pe care i-ai zidit cu mana Ta. Arata iubirea Ta de oameni, Milostive;
primeste pe Nascatoarea de Dumnezeu, ceea ce Te-a ndscut pe Tine, care se roaga
pentru noi; 1 mantuieste, Mantuitorul nostru, pe poporul cel deznada;duit.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedelne)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.



Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: C3 a Ta este stapanirea si a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cdntd)
Dupi intaia Catisma, Sedelnele Invierii, glasul al 5-lea

Crucea Domnului sa o laudam, sfanta ingropare cu cantari sa o cinstim si Invierea
Lui sa o preaslavim; ca a sculat pe cei morti din morminte, ca un Dumnezeu,
pradand stapania mortii si taria diavolului; si celor din iad lumina le-a rasarit.

Slava...

Doamne, mort ai fost socotit, Cel ce ai omorat moartea; in mormant ai fost pus, Cel
ce ai desertat mormintele; sus ostasii strajuiau mormantul, jos pe mortii cei din
veac i-ai inviat. Intru tot puternice si necuprinsule, Doamne, slava Tie!

Si acum..., a Ndscatoarei de Dumnezeu

Bucura-te, munte sfant si de Dumnezeu umblat. Bucura-te, rug insufletit si nears.
Bucura-te, ceea ce singura esti lumii punte catre Dumnezeu, care treci pe cei morti
la viata vesnica. Bucura-te, Fecioara fard prihana, care fara ispitd barbateasca ai
nascut Mantuirea sufletelor noastre.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedelne)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.
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Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Dupi a 2-a Catisma, Sedelnele Invierii, glasul al 5-lea

Doamne, dupa Invierea Ta cea de a treia zi si dupa inchinarea Apostolilor, Petru a
grait catre Tine: Femeile au avut indrazneala, iar eu m-am temut. Talharul Te
numea Dumnezeu, iar eu m-am lepadat de Tine. Oare, ma vei mai chema acum
ucenic? Sau ma vei mai face iarasi vanator al adancului? Ci primeste-ma pe mine,
cel ce ma pocaiesc, Dumnezeule, si ma mantuieste.

Slava...

Doamne, in mijlocul celor osanditi Te-au pironit calcatorii de lege si cu sulita
coasta Ta au impuns, 0, Milostive! Si ingropare ai primit, Cel ce ai sfaramat portile
iadului s1 ai inviat a treia zi. Alergat-au femeile sda Te vada si au vestit Apostolilor
Invierea. Preainiltate Mantuitorule, pe Care Te lauda Ingerii, binecuvantate
Doamne, slava Tie!

Si acum..., a Ndscatoarei de Dumnezeu

Mireasa neispititd de nunta, de Dumnezeu Nascatoare, care Intristarea Evei intru
bucurie ai schimbat, laudamu-te credinciosii si ne inchinam tie, ca ne-ai scos din
blestemul cel de demult. Si acum roaga-te neincetat, cu totul laudata Preasfanta, ca
sd ne mantuim noi.

Strana: (apoi cantd, cu glas dulce, pe glasul al 5-lea)

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Soborul ingeresc s-a mirat vazandu-Te intre cei morti socotit fiind si puterea mortii
surpand, Mantuitorule, si impreund cu Tine pe Adam ridicandu-1, si din iad pe toti
slobozindu-i.

Binecuvantat esti, Doamne...

Pentru ce miruri, din milostivire, amestecati cu lacrimi, o ucenitelor? ingerul cel ce a
stralucit la mormant a zis mironositelor: Vedeti voi groapa si Intelegeti ca Mantuitorul
a inviat din mormant.

Binecuvantat esti, Doamne...

Foarte de dimineatd mironositele au alergat la mormantul Tau, tanguindu-se; dar
inaintea lor a stat Ingerul si a zis: Vremea tanguirii a incetat, nu mai plangeti, ci
Apostolilor spuneti Invierea.
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Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Mironositele femei, cu miruri venind la groapa Ta, Mantuitorule, plangeau; iar Ingerul
cdtre ele a grait, zicand: De ce socotiti pe Cel viu cu cei morti? Cdci, ca un Dumnezeu, a
inviat din mormant.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. A Treimii:

inchindmu-ne Tatalui si Fiului si SfAntului Duh, Sfintei Treimi intru o fiinta, cu
Serafimii graind: Sfant, Sfant, Sfant esti, Doamne.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. A Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Pe Datatorul de viata nascandu-L, Fecioara, de pacat pe Adam 1-ai mantuit; si bucurie
Evei in locul Intristarii i-ai daruit, si pe cei cazuti din viatd i-a Indreptat la aceeasi, Cel
ce S-a intrupat din tine, Dumnezeu si om.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)
Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Ipacoi)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatdlui sia
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi citeste Ipacoi si cintd Antifoanele)
IPACOI al glasului al 5-lea

De ingereasca vedere spaimantandu-se cu mintea Mironositele, si prin
dumnezeiasca sculare luminandu-si sufletele, Apostolilor graiau: Binevestiti intre
neamuri Invierea Domnului, Cel ce impreuni-lucreaza prin minuni si ne diruieste
noud mare mila.

Antifoanele Tnvierii, glasul al 5-lea
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Antifonul 1

Cand sunt necajit, ca David strig Tie, Mantuitorul meu: Izbaveste sufletul meu de
limba vicleana.

Fericita este viata pustnicilor celor ce se intraripeaza cu dumnezeiescul dor.
Slava..., si acum...

Prin Duhul Sfant se tin toate cele vazute, impreuni cu cele nevizute; ci Insusi
stapanitor fiind, este cu adevarat Unul din Treime.

Antifonul 2
La munti, suflete, sa ne ridicdm; mergi acolo de unde vine ajutorul.

Mana Ta cea dreapta, Hristoase, si asupra-mi intinzandu-se, de toata inselaciunea
sd ma pazeasca.

Slava..., si acum...

Sfantului Duh, teologhisind, sa-1 zicem: Tu esti Dumnezeu, viata, iubire, lumina,
minte; Tu esti Bunatate, Tu Imparatesti n veci.

Antifonul 3

De cei ce mi-au zis mie: in casa Domnului sa intram, de multa bucurie umplandu-
ma, rugaciune Tnalt.

Tn casa lui David, cele infricositoare se savarsesc; ci acolo este foc, care arde tot
gandul cel rusinos.

Slava..., si acum...

In Sfantul Duh este vrednicia cea incepatoare de viata, din Care tot ce viaza se
insufleteste, precum 1n Tatdl, ca si in Cuvantul.

Preotul: Intelepciune! S3 ludm aminte!

Prochimen

Strana: (cdntd pe glasul al 5-lea, glasul de rand al Octoihului, Psalm 9: 32, 36, 1)

Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta, ca Tu imparatesti in veci.
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Stih: Marturisi-ma-voi tie, Doamne, cu toata inima mea, spune-Vvoi toate minunile
tale.
Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, nalta-se mana Ta, ca Tu Imparatesti in veci.

Scoala-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inalta-se mana Ta, ca Tu imparatesti in veci.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca sfant esti, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. (Si se cantd pe glasul al 5-lea, glasul de rand al Octoihului.)
Toata suflarea sa laude pe Domnul .

Toata suflarea sa laude pe Domnul .

Suflarea toata si toata faptura, sa laude sfant numele Domnului, pe Domnul.

Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugdm.

Strana: Doamne, miluieste. (de trei ori)

Preotul: Intelepciune, drepti sa ascultam Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la Sf. Evanghelist Marcu, citire.

Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa ludm aminte! (si citeste Evanghelia a 2-a a Invierii, Marcu 16, 1-8)

(dupd citirea Sfintei Evanghelii)

Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Apoi se cdntd pe glasul al 2-lea (sau se citeste)

Invierea lui Hristos vazand, sa ne inchinam Sfantului Domnului Iisus, Celui singur fara
de pacat. Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si Sfinta Invierea Ta o laudam si o slavim;
ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti,
toti credinciosii, sa ne inchindm Sfintei Invieri a lui Hristos, c4, iatd, a venit prin Cruce,
bucurie la toatd lumea; totdeauna binecuvantand pe Domnul, ldudam Invierea Lui, ca
rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Strana: (apoi citeste indatd, rar si cu umilintd)

Psalmul 50
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Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curdteste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu Tnaintea mea este pururea. Tie
Unuia am gresit si rau Tnaintea Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iata intru faradelegi m-am zamislit si In pacate m-a
nascut maica mea. Ca iata adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-
vei si mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-
se-vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate faradelegile
mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinldauntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau Cel Sfant nu-1
lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma Intareste.
Invata-voi pe cei fara de lege caile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
Izbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-
se-valimba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti
lauda Ta. Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci
vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tau
vitei.

Strana: (cdntd pe glasul al 8-lea)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata! Ca dis-de-dimineata alerg cu
duhul meu la biserica Ta cea sfantd, purtand ldacas al trupului cu totul intinat; ci, ca un
Indurat, curateste-1, cu mila milostivirii Tale.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

In cararile mantuirii indrepteaza-ma, de Dumnezeu Nascatoare, caci cu pacate grozave
mi-am intinat sufletul si, cu lenevire, viata mea toata am cheltuit-o; ci, cu rugaciunile
tale, curateste-ma de toata necuratia.

glasul al 6-lea

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale,
curateste faradelegile noastre.

Stihira: La multimea faptelor mele celor rele cugetand eu, ticalosul, ma cutremur de
infricosdtoarea zi a Judecatii, ci, indraznind la mila milostivirii Tale, ca David strig
Tie: Miluieste-mad, Dumnezeule, dupa mare mila Ta!

Preotul (citeste rugdciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., sau dacd aceasta nu se mai citeste, zice
indatd ecfonisul): Cu mila si cu Indurarile...

Strana: Amin. (apoi cantd)
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CANOANELE

(pe 14: Canonul Invierii, cu Irmosul, pe 4, al Ndscdtoarei de Dumnezeu, pe 2, din Octoihul Mare, al Triodului, pe 4, si al Sfintei,
pe 4, din Triod (2010); Catavasiile Bunei Vestiri, glasul al 4-lea)

(In bisericile de enorie, insd, de obicei nu se citesc Canoanele, ci se cdntd doar Catavasiile; v- Catavasier 2017, pg. 69)

[ Cantarea 1-a

Canonul Invierii, glasul al 5-lea

Irmosul: Pe cal si pe cdldref in Marea Rosie i-a scufundat Hristos, Cel ce a sfadramat
rdzboaiele cu brat inalt, iar pe Israel [-a mantuit, pe cel ce canta cantare de biruinfd.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei Invierii Tale!

Adunarea iudeilor, cea roditoare de spini, nepdstrand dragoste de maicd spre Tine,
Fdcdtorule de bine Hristoase, cu spini Te-a incununat pe Tine, Cel ce ai dezlegat pe
incepdtorul neamului de pedeapsa spinului.

Stih: Slavd, Doamne, sfintei Invierii Tale!

Ridicatu-m-ai pe mine cel cdzut in groapd, plecandu-Te fdrd cddere, Ddtdtorule de viatd, si
stricdciunea mea cea rdu pdtimitoare ludnd-o asupra Ta fdrd ispitire, Hristoase, cu mirul
dumnezeiestii Fiinte m-ai inmiresmat.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Dezlegatu-s-a blestemul, intristarea a incetat, cd cea binecuvantatd si cu daruri ddruitd,
credinciogsilor bucurie a rdsdrit, aducdnd pe Hristos ca pe o floare, binecuvantare tuturor
marginilor.

Canonul Preasfintei Ndscdtoare de Dumnezeu, glasul al 5-lea

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Pe Lumina care S-a sdldsluit intru tine, Preacuratd, si a luminat lumea cu razele
Dumnezeirii, pe Hristos roagd-L sd lumineze pe toti cei ce te laudd pe tine, Maicd si
Fecioard.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Cea infrumusetatd cu podoaba faptelor bune, ceea ce esti cu daruri ddruitd, pe buna-cuviintd
cea de podoabd fdcdtoare, prin strdlucirea Duhului ai primit-o, Preacuratd, pe Cel ce pe toate
le-a impodobit.

Canonul Triodului, al bogatului nemilostiv si al saracului Lazdr, glasul al 8-lea
Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-mad!

Ldsatu-m-ai in bogdtia pldcerilor, veselindu-mad in toate zilele cu desfdtarea bogatului.
Dar Te rog pe Tine, Mdntuitorule, scapd-md de foc ca pe Lazdr.
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Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-mad!

Imbrdcatu-m-am, Mantuitorule, cu desfdtdrile, ca cel ce se imbracd cu vison si cu haind
auritd; dar sd nu md trimiti pe mine in foc, ca pe acela.

Stih: Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-mad!

Se veselea bogatul de demult cu bogdtia si cu desfdtarea in viata cea stricdcioasd; pentru
aceasta a fost osandit la chinuri, iar Lazdr cel sdrac s-a rdcorit.

Stih: Preasfdantd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Cetele ingeresti si omenesti te laudd neincetat, Maicd, ce nu stii de mire; cd ai tinut pe
Fdcdtorul ca prunc in bratele tale.

Canonul Sf. Cuv. Maria Egipteanca, din Triod, glasul al 6-lea

Stih: Cuvioasd maicd Marie, roagd-te lui Dumnezeu pentru noi!

Trimite-mi lumind mie, celui ce prdznuiesc cu dragoste pomenirea ta, cea purtdtoare de
lumind si dumnezeiascd, Cuvioasd, ceea ce stai inaintea lui Hristos, Lumina cea
neapropiatd, mantuindu-md din toate ispitele vietii.

Stih: Cuvioasd maicd Marie, roagd-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cel ce ai venit cu trupul la egipteni, Cel necuprins si mai inainte de veci, Te-a ardtat din
Egipt stea cu totul luminoasd Domnul, Cel ce stie toate mai inainte de facerea lor.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Nestiind dumnezeiestile porunci, cinstitd, ai intinat chipul cel dumnezeiesc; dar prin
dumnezeiasca purtare de grijd, iardsi l-ai curdtit indumnezeindu-te, Cuvioasd, prin faptele
tale cele de sfintire.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

0, milostivirea Ta cea multd, Dumnezeul meu, si bundtatea Ta cea nespusd! Cum ai
asemdnat cu ingerii pe pdcdtoasa de mai inainte, ca pe o curatd si fdrd prihand? Prin
rugdciunile Maicii Tale.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi! |

Catavasia 1-a, glasul al 4-lea

Deschide-voi gura mea si se va umple de Duh, si cuvant radspunde-voi Imparatesei
Maici; si ma voi arata luminat praznuind, si voi canta minunile ei, bucurandu-ma.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 3-a, glasul al 4-lea
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Pe ai tai cantareti, Nascatoare de Dumnezeu, izvorul cel viu si indestulat, care s-au
impreunat ceata duhovniceasca, Intdareste-i si, intru dumnezeiasca marirea ta,
cununilor slavei invredniceste-i.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedelne)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava indltam, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

Sedelnele, din Triod, glasul al 8-lea, Podobie: Pe Intelepciunea si Cuvantul...

Toate saltarile trupului infranandu-{i cu ostenelile sihastresti, ti-ai ardtat, viteaza,
intelepciunea sufletului tau, ca poftind sa vezi Crucea Domnului, te-ai rastignit
singurd pe tine lumii, tu cea vrednica de cantare. Drept aceea si spre ravna vietii
ingeresti cu dragoste te-ai indemnat singura, preafericita; roaga-te lui Hristos
Dumnezeu, sa daruiascd bogata iertare de greseli, celor ce cinstesc cu dragoste sfanta
pomenirea ta.

Slavi..., si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu, asemenea
Pe ceea ce este usa cereasca si chivot, munte cu totul sfant, nor stralucit, sa o
laudam; scara cereasca, Rai cuvantator, mantuirea Evei si vistierie mare a toata
lumea; cd in aceasta s-a lucrat mantuirea lumii si iertarea greselilor celor de

demult. Pentru aceasta, strigdm catre dansa: Roaga pe Fiul tau si Dumnezeu sa
daruiasca iertare de greseli celor ce se inchind cu credinta preasfintei nasterii tale.

Apoi

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
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Catavasia a 4-a, glasul al 4-lea

Sfatul cel neurmat si dumnezeiesc, al intruparii Tale celei de sus, celei din Fecioara,
Prorocul Avacum avandu-11n minte, a strigat: Slava Puterii Tale, Doamne!

Stih: Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Catavasia a 5-a, glasul al 4-lea

Spaimantatu-s-au toate de dumnezeiasca slava ta; ca tu, Fecioara neispitita de nunta,
ai avut In pantece pe Dumnezeu Cel peste toate si ai nascut pe Fiul Cel fara de ani, Cel ce
daruieste pace tuturor celor ce te lauda pe tine.

Stih: Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
Catavasia a 6-a, glasul al 4-lea

Inteleptii de Dumnezeu, care faceti acest praznic dumnezeiesc si cu totul cinstit, al
Maicii lui Dumnezeu, veniti sa batem din palme, slavind pe Dumnezeu, Cel Ce S-a
nascut dintr-insa.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slava
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)

CONDACUL Sf. Cuv. Maria Egipteanca, din Triod, glasul al 3-lea

Podobie: Fecioara astazi...
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Ceea ce mai Tnainte erai plina de tot felul de intinari, te-ai aratat aleasa lui Hristos,
prin pocainta urméand vietii Ingeresti, si cu arma Crucii calci in picioare pe demoni.
Pentru aceasta, te-ai aratat mireasa a imparatiei cerului, Marie prealaudata.

Strana: (citeste rar si cu glas inalt)
ICOS

Pe tine, mieluseaua si fiica lui Hristos, astazi cu cantari te [laudam, Marie pururea
vrednica de cantare, care te-ai aratat crescand intre egipteni, si din toata ratacirea
lor ai scapat; si te-ai adus aleasa si cinstitd odrasla Bisericii, prin post si prin
rugaciune, nevoindu-te mai presus de masura firii omenesti. De aceea te-ai indltat
la Hristos, prin viata si prin fapte. Pentru aceasta te-ai aratat mireasa imparatiei
cerurilor, Cuvioasa Marie, mult laudata.

SINAXAR

Tn aceastd luni, in ziua a doudzeci si una, pomenirea Sfantului Sfintit
Mucenic lanuarie, episcop de Benevent, si a celor impreuna cu el: Procul,
Soson si Faust diaconii, Dezideriu citetul, Eutihie si Acution; a Sfantului
Mucenic Teodor din Perga Pamfiliei si a celor impreuna cu el; a Sfintei
Mucenite Filipa, mama Sfantului Teodor, care de sabie s-a savarsit; si a
Sfintei Mucenite Alexandra imparateasa si a slujitorilor ei: Apolo, Isachie si
Codrat.

Tot 1n aceasta zi, pomenirea celui intre Sfinti Parintelui nostru Maximian,
patriarhul Constantinopolului; si a Preacuviosului Parintelui nostru Atanasie
Sinaitul.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.

Tn aceasta Duminici, a cincea din Sfantul s1 Marele Post, facem pomenirea
Cuvioasei Maicii noastre Maria Egipteanca.

Pentru ale ei sfinte rugaciuni, Dumnezeule, miluieste-ne si ne mantuieste pe
noi. Amin.

Strana: (apoi cantd)
Stih: Slavd Tie, Doamne, slavd Tie!
Catavasia a 7-a, glasul al 4-lea

N-au slyjit fapturii Inteleptii de Dumnezeu, ci numai Facatorului; ci groaza focului
barbateste infruntand-o, se bucurau, cantand: Prealaudate Dumnezeul parintilor
nostri si Doamne, bine esti cuvantat.
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Catavasia a 8-a, glasul al 4-lea

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L Intru toti vecii.

Pe tinerii cei binecredinciosi, In cuptor, nasterea Nascatoarei de Dumnezeu i-a mantuit,
atunci fiind inchipuita, iar acum, fiind plinita, pe toata lumea ridica sa cante: Pe
Domnul, lucrurile, ldudati-L si-L preainaltati intru toti vecii!

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii, intru cantari cinstind-o, sa o
marim.
Strana: (cdntd pe glasul al 4-lea, glasul Catavasiilor, Mdrimurile Ndscdtoarei de Dumnezeu)

Stih 1: Mareste, sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat Duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 2: Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 3: Ca mi-a facut mie marire Cel puternic, si sfant este numele Lui si mila Lui din
neam in neam, spre cei ce se tem de EL

Ceea ce esti mai cinstita...
Stih 4: Facut-a tdrie cu bratul Sau Domnul, risipit-a pe cei mandri cu cugetul inimii lor.
Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 5: Pogorat-a pe cei puternici de pe scaune si a Inaltat pe cei smeriti, pe cei flamanzi
i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Ceea ce esti mai cinstita...

Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca sa pomeneascad mila, precum a grait catre parintii
nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.

Ceea ce esti mai cinstita...
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 9-a, glasul al 4-lea

Tot neamul pamantesc sa salte cu duhul, fiind luminat; si sa praznuiasca firea mintilor
celor fara de trup, cinstind sfanta praznuire a Maicii lui Dumnezeu, si sa strige: Bucura-
te, preafericita Nascatoare de Dumnezeu, Curatd, pururea Fecioara!
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Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Sfant este Domnul...”)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi Insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd, pe glasul al 2-lea)

Sfant este Domnul Dumnezeul nostru. (de trei ori)
Inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui (o0
inchindciune) | ca Sfant este.

Strana: (cantd)
LUMINANDA Tnvierii a 2-a, glasul al 2-lea

Piatra vazand-o rasturnatd, mironositele se bucurau cd au vazut pe un tanar sezand
in mormant si acela le-a zis lor: Iatd, Hristos a inviat, spuneti Ucenicilor, impreuna
st lui Petru: Mergeti mai inainte in Muntele Galileei; acolo se va arata voud, precum
a spus mai inainte prietenilor.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

LUMINANDA Sf. Cuv. Maria Egipteanca, din Triod, glasul al 3-lea

Podobie: Cel ce ai impodobit cerul...

Pilda de pocdintd avandu-te pe tine, Preacuvioasa Marie, roaga pe Hristos sa ne
daruiascd noua aceasta in vremea postului; ca in credinta si in dragoste sa te
laudam pe tine cu cantari.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

LUMINANDA Nascatoarei de Dumnezeu, din Triod, asemenea
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Ceea ce esti indulcirea ingerilor, bucuria celor apasati, ocrotitoare crestinilor,
Fecioara, Maica Domnului, ajuta-ma si ma izbaveste de chinurile cele vesnice.

LAUDELE

Strana: (cantd pe glasul al 5-lea, glasul de rand)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati pe El intru
cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.

Laudati pe El toti ingerii Lui, laudati pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine cantare,
Dumnezeule.

Stihirile la Laude, pe 9
Stihirile Tnvierii, din Octoih, glasul al 5-lea
Stih: Ca sa faca intre dansii judecata scrisa; slava aceasta este a tuturor cuviosilor Lui.

Doamne, pecetluita fiind groapa de cei fara de lege, ai iesit din mormant, precum
Te-ai nascut din Nascatoarea de Dumnezeu. N-au cunoscut cum Te-ai intrupat
Ingerii T4i cei fara de trup. N-au simtit cand ai inviat ostasii cei ce Te-au strijuit.
Ca amandoua au fost pecetluite pentru cei ce ispiteau; dar minunile s-au descoperit
celor ce se inchina cu credinta tainei. Da-ne noua, celor ce o laudam, bucurie si
mare mila.

Stih: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui, ldudati-L pe El intru taria puterii Lui.

Doamne, incuietorile cele vesnice zdrobindu-le, si legaturile rupandu-le, ai inviat
din mormant, lasand giulgiurile Tale spre marturia adevaratei ingroparii Tale celei
de trei zile. Si ai mers mai Tnainte in Galileea, Cel ce ai fost strajuit in pestera.
Mare este mila Ta, Mantuitorule cel necuprins, miluieste-ne pe noi.

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui.

Doamne, femeile au alergat la mormant sa Te vada pe Tine, Hristoase, Cel ce ai
patimit pentru noi; si, venind, au aflat un Inger sezand pe piatra rasturnati; si acela
catre ele a grait, zicand: A inviat Domnul! Spuneti Ucenicilor cd a inviat din morti
Cel ce mantuieste sufletele noastre.

Stih: Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta.

Doamne, precum ai iesit din mormantul pecetluit, asa ai intrat si la Ucenicii Tai,
prin usile incuiate, aratandu-le lor patimirile trupului, pe care le-ai primit,
Mantuitorule, indelung-rabdand. Cel ce esti din samanta lui David, rani ai rabdat,
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iar ca Fiu al lui Dumnezeu, lumea ai slobozit. Mare este mila Ta, Mantuitorule cel
necuprins, miluieste-ne pe noi.

Stih: Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe.

Doamne, Impdrate al veacurilor si Facatorule al tuturor, Cel ce pentru noi
rastignire si Ingropare cu trupul ai primit, ca pe noi toti din iad sa ne slobozesti, Tu
esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim.

Stih: Laudati-1 pe El Tn chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toatd suflarea sa laude pe Domnul.

Doamne, minunile Tale cele preastrdlucite cine le va spune? Sau cine va vesti
tainele Tale cele infricositoare? Ca intrupandu-Te pentru noi, precum Insuti ai
voit, taria puterii Tale ai aratat; cu Crucea Ta talharului Raiul ai deschis, si, cu
ingroparea Ta, incuietorile iadului ai zdrobit, iar cu Invierea Ta toate le-ai
imbogitit, Indurate, slava Tie!

Stih: Scoald-Te Doamne, Dumnezeul meu! Inalti-Se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana
in sfarsit.

Mironositele femei, la mormantul Tau ajungand foarte de dimineata, Te cautau sa
Te unga cu miruri, pe Tine, Cuvantul Cel fard de moarte si Dumnezeu; si graiurile
Tngerului auzind, s-au intors cu bucurie si vesteascd Apostolilor lamurit, ci ai
inviat, Viata tuturor, si ai daruit lumii curdtire si mare mila.

Stih: Marturisi-ma-voi Tie, Doamne, din toatda inima mea, spune-Vvoi toate minunile Tale.

Strajerii mormantului Tau, cel de Dumnezeu primitor, catre iudei au zis: O, planul
vostru cel cu minte desarta! Incercand si strajuiti pe Cel nemarginit, in zadar v-ati
ostenit. Vrand s tainuiti Invierea Celui rastignit, deslusit ati aritat-0. O, adunarea
voastrd, cea cu minte desarta! Pentru ce planuiti sa ascundeti iarasi ceea ce nu se
ascunde? Ci mai degrab auziti de la noi si credeti adevirul celor intimplate: Inger
stralucitor de lumina din cer coborandu-se, piatra a rasturnat; de a carui frica eram
Cuprinsi, ca amortiti; si acela, strigind Mironositelor celor neincrezatoare, a zis:
Femeilor, nu vedeti oare amortirea strdjerilor, dezlegarea pecetilor si desertarea
iadului? Pentru ce cautati, ca pe un mort, pe Cel ce a surpat biruinta iadului si
boldul mortii I-a zdrobit? Ci mergand degrab, binevestiti Apostolilor Invierea, fira
frica strigand: Cu adevarat a inviat Domnul, Cel ce are mare mila.

Stihira idiomela din Triod, glasul 1
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Stih: Scoala-Te Doamne, Dumnezeul meu! Inaltd-Se mana Ta, nu uita pe saracii Tai pana
in sfarsit.

Nu este Tmparatia lui Dumnezeu mancare si bautura, ci dreptate si nevointa cu
sfintenie. Pentru aceasta, nici bogatii nu vor intra in ea, ci numai cei care depun
averile lor Tn mainile saracilor. Acestea le invata si David prorocul, zicand: Barbat
drept este cel ce miluieste in toate zilele, cel ce se desfateaza in Domnul, umbla in
lumina Lui s1 care nu se va poticni. Acestea toate s-au scris spre inteleptirea
noastrd; ca, postind, sa facem bunétate, si asa sa ne dea nouda Domnul cele ceresti
in locul celor pamantesti.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Stihira idiomela din Triod, glasul 1

Nu este Tmparatia lui Dumnezeu mancare si bautura, ci dreptate si nevointa cu
sfintenie. Pentru aceasta, nici bogatii nu vor intra in ea, ci numai cei care depun
averile lor Tn mainile sdracilor. Acestea le invata si David prorocul, zicand: Barbat
drept este cel ce miluieste in toate zilele, cel ce se desfateaza in Domnul, umbla in
lumina Lui s1 care nu se va poticni. Acestea toate s-au scris spre inteleptirea
noastra; ca, postind, sa facem bunétate, si asa sa ne dea noud Domnul cele ceresti
in locul celor pamantesti.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascitoarei de Dumnezeu, glasul acelasi

Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, ca, prin Cel ce S-a Intrupat
din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a pierdut, Eva s-a izbavit,
moartea s-a omorat si noi am inviat. Pentru aceasta, cantand, strigam: Binecuvantat
esti, Hristoase Dumnezeule, Cel ce ai binevoit asa, slava Tie!

DOXOLOGIA MARE

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Strana: (cdntd pe glasul 1, glasul Stihirei)
Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudamu-Te, bine Te cuvantam, inchindmu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie pentru
slava Ta cea mare.

Doamne, Imparate ceresc, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule, Doamne, Fiule, Unule-
Nascut, Iisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.
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Primeste rugdciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn Iisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lauda numele Tau in veac si In veacul veacului.
Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fara de pacat sa ne pazim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.
Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale. (de 3 ori)

Doamne, scapare Te-ai facut noua In neam si iIn neam. Eu am zis: Doamne, miluieste -
ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, Invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.
Ca la Tine este izvorul vietii, Intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

(Apoi mai pe larg)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Strana: (apoi cantd)

Duminica, la glasurile al 5-lea, al 6-lea, al 7-lea si al 8-lea, acest Tropar al Invierii, pe glasul
al 8-lea:

Inviat-ai din mormant si legaturile iadului ai rupt; stricat-ai osanda mortii, Doamne,
pe toti din cursele vrajmasului izbavindu-i; aratandu-Te pe Tine Apostolilor Tai,
trimisu-i-ai la propovaduire; si prin ei pacea Ta ai daruit lumii, unule mult-Milostive.
(se incheie lung, melodios)

(Apoi, dacd se mai spun, Ecteniile:

Ectenia intreita

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,

la care Strana rdspunde cu: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Apoi Ectenia cererilor
Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra...

26



Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pace tuturor

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre...

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca al Tau este a ne milui...

Strana: Amin.

Si apoi Otpustul:

Preotul: Intelepciune.

Strana: Parinte, binecuvinteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat...

Strana: Amin. Intareste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinta a dreptmaritorilor crestini si
Sfanta Biserica Ta 1n veacul veacului.

Preotul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu...

Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai ndscut, pe tine, cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Preotul: Slava Tie, Hristoase...

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Intru numele Domnului, parinte,
binecuvinteaza!

Preotul: Cel ce a Inviat din morti, Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile...
Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri ...

Strana: Amin. )
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