Sfanta Liturghie a Darurilor inainte-sfintite
a Sf. Grigore Dialogul
Joi dimineata, saptamana a doua din Post, 9 martie 2023
+ Sf. 40 de Mucenici din Sevastia

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Iimpéaratia Ta, faci-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noiin
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti s3 ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!
(Apoi, citeste rar, cu glas lin)

Psalmul 103

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte! Intru stralucire si ih mare podoab3 Te-ai imbréicat. Cel ce
Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce
acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce
umbli peste aripile vanturilor; Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale
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para de foc; Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor
sta ape. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se suie
munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul. Cel ce trimiti
izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; adapa-se-vor toate fiarele
campului, asinii salbatici setea isi vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor
locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de
deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor; ca sa scoata paine din
pamant; si vinul veseleste inima omului; ca sa veseleasca fata cu untdelemn si
painea inima omului o intareste. Satura-se-vor copacii campului, cedrii
Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib. Locasul cocostarcului
in chiparosi. Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor. Facut-
ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut
noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor mugesc ca sa apuce si sa
ceara de la Dumnezeu mancarea lor. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in
culcusurile lor se vor culca. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana
seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo
se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari. Acolo corabiile
umbla; balaurul acesta pe care I-ai zidit, ca sa se joace in ea. Toate catre Tine
asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna.

Deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati, dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor
intoarce. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie
slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cauta spre
pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.
Placute sa-i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara
pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!



Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
(Cantaretii dau rdspunsurile cntdnd Tmpreund cu credinciosii si inchindndu-se dupd cuviintd la fiecare cerere a ecteniei.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si Carmuirea
tdrii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce cdlatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, méania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul (ecfonis): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste



Catisma a 18-a (Psalmii 119-133)
Starea 1-a (din Psaltirea asezatd pe analog in mijlocul bisericii)
Psalmul 119
1. Catre Domnul am strigat cand m-am necajit si m-a auzit.
2. Doamne, izbaveste sufletul meu de buzele nedrepte si de limba
vicleana.
3. Ce se va da tie si ce vei castiga de la limba vicleana?
4. Sageti ascutite cu carbuni aprinsi, trase de Cel puternic.
5. Vai mie, ca pribegia mea s-a prelungit, ca locuiesc in corturile lui
Chedar!
6. Mult a pribegit sufletul meu.
7. Cu cei ce urau pacea, facator de pace eram; cand graiam lor, se luptau

cu mine in zadar.
Psalmul 120
1. Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu,
2. Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pamantul.
3. Nu va lasa sa se clatine piciorul tau, nici nu va dormita Cel ce te
pazeste.
4. lata, nu va dormita, nici nu va adormi Cel ce pazeste pe Israel.
5. Domnul te va pazi pe tine; Domnul este acoperamantul tau, de-a
dreapta ta.
6. Ziua, soarele nu te va arde, nici luna noaptea.
7. Domnul te va pazi pe tine de tot raul; pazi-va sufletul tau.
8. Domnul va pazi intrarea ta si iesirea ta de acum si pana in veac.
Psalmul 121
1. Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie: ,in casa Domnului vom merge!“
2. Stateau picioarele noastre in curtile tale, lerusalime!
3. lerusalimul, cel ce este zidit ca o cetate, ale carei porti sunt strans
unite.
4. Ca acolo s-au suit semintiile, semintiile Domnului, dupa legea lui Israel,
ca sa laude numele Domnului.
5. Ca acolo s-au asezat scaunele la judecata, scaunele pentru casa lui
David.
6. Rugati-va pentru pacea lerusalimului si pentru indestularea celor ce te
iubesc pe tine.



7. Sa fie pace in intariturile tale si indestulare in turnurile tale.
8. Pentru fratii mei si pentru vecinii mei graiam despre tine pace.
9. Pentru casa Domnului Dumnezeului nostru am dorit cele bune tie.
Psalmul 122
1. Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei.
2. lata, precum sunt ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt
ochii slujnicei la mainile stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul
Dumnezeul nostru pana ce Se va milostivi spre noi.
3. Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca mult ne-am
saturat de defaimare,
4. Ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara celor indestulati si de
defaimarea celor mandri.
Psalmul 123
1. De n-ar fi fost Domnul cu noi, sa spuna Israel!
2. De n-ar fi fost Domnul cu noi, cand s-au ridicat oamenii impotriva
noastra,
3. De vii ne-ar fi inghitit pe noi, cdnd s-a aprins mania lor impotriva
noastra;
4. Apa ne-ar fi inecat pe noi, suvoi ar fi trecut peste sufletul nostru.
5. Atunci ar fi trecut peste sufletul nostru valuri inspaimantatoare.
6. Binecuvantat este Domnul, Care nu ne-a dat pe noi spre vanare dintilor
lor.
7. Sufletul nostru a scapat ca o pasare din cursa vanatorilor; cursa s-a
sfaramat, si noi ne-am izbavit.
8. Ajutorul nostru este in numele Domnului, Cel ce a facut cerul si

pamantul.
Apoi:
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.



Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste

Starea a 2-a a Catismei 18

Psalmul 124
1. Cei ce se incred in Domnul sunt ca muntele Sionului; nu se va clatina in
veac cel ce locuieste in lerusalim.
2. Munti sunt imprejurul lui si Domnul imprejurul poporului Sau, de acum
si pana in veac.
3. Ca nu va lasa Domnul toiagul pacatosilor peste soarta dreptilor, ca sa
nu-si intinda dreptii intru faradelegi mainile lor.
4. Fa bine, Doamne, celor buni si celor drepti cu inima;
5. lar pe cei ce se abat pe cai nedrepte, Domnul ii va duce cu cei ce
lucreaza faradelegea. Pace peste Israel!

Psalmul 125
1. Cand a intors Domnul robia Sionului, ne-am umplut de mangaiere.
2. Atunci s-a umplut de bucurie gura noastra si limba noastra de veselie;
atunci se zicea intre neamuri: ,,Mari lucruri a facut Domnul cu ei!“
3. Mari lucruri a facut Domnul cu noi: ne-a umplut de bucurie.
4. Tntoarce, Doamne, robia noastra, cum intorci paraiele spre miazazi.
5. Cei ce seamana cu lacrimi, cu bucurie vor secera.
6. Mergand mergeau si plangeau, aruncand semintele lor, dar venind vor
veni cu bucurie, ridicand snopii lor.

Psalmul 126
1. De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar
pazi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste.
2. 1n zadar vé sculati dis-de-dimineatd, in zadar v& culcati tarziu, voi, care
mancati painea durerii, daca nu v-ar da Domnul somn, iubiti ai Sai.
3. lata, fiii sunt mostenirea Domnului, rasplata rodului pantecelui.
4. Precum sunt sagetile In mana celui viteaz, asa sunt copiii parintilor
tineri.



5. Fericit este omul care-si va umple casa de copii; nu se va rusina cand va
grai cu vrajmasii sai In poarta.
Psalmul 127
1. Fericiti toti cei ce se tem de Domnul, care umbla in caile Lui.
2. Rodul muncii mainilor tale vei manca. Fericit esti; bine-ti va fil
3. Femeia ta ca o vie roditoare, in laturile casei tale; fiii tai ca niste
vlastare tinere de maslin, imprejurul mesei tale.
4. lata, asa se va binecuvanta omul, cel ce se teme de Domnul.
5. Te va binecuvanta Domnul din Sion si vei vedea bunatatile lerusalimului
in toate zilele vietii tale.
6. Si vei vedea pe fiii fiilor tai. Pace peste Israel!
Psalmul 128
1. De multe ori s-au luptat cu mine, din tineretile mele, sa spuna Israel!
2. De multe ori s-au luptat cu mine, din tineretile mele, si nu m-au biruit.
3. Spatele mi-au lovit pacatosii, intins-au nelegiuirea lor;
4. Dar Domnul Cel drept a taiat grumajii pacatosilor.
5. Sa se rusineze si sa se Intoarca Tnapoi toti cei ce urasc Sionul.
6. Faca-se ca iarba de pe acoperisuri, care mai inainte de a fi smulsa s-a
uscat,
7. Din care nu si-a umplut mana lui seceratorul si sanul sau cel ce aduna
snopii,
8. Si trecatorii nu vor zice: ,Binecuvantarea Domnului fie peste voi

,Va binecuvantam in numele Domnului!“
Apoi:
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

'll

Sau:

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.



Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Tndltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste

Starea a 3-a a Catismei 18
Psalmul 129
1. Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul
meul!
2. Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele.
3. De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi?
4. Ca la Tine este milostivirea.
5. Pentru numele Tau, Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu
spre cuvantul Tau,
6. Nadajduit-a sufletul meu in Domnul din straja diminetii pana in noapte.
Din straja diminetii sa nadajduiasca Israel spre Domnul.
7. Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El
8. Si El va izbavi pe Israel din toate faradelegile lui.
Psalmul 130
1. Doamne, nu s-a mandrit inima mea, nici nu s-au Tnaltat ochii mei, nici
n-am umblat dupa lucruri mari, nici dupa lucruri mai presus de mine,
2. Dimpotriva, mi-am smerit si mi-am domolit sufletul meu, ca un prunc
intarcat de mama lui, ca rasplata a sufletului meu.
3. Sa nadajduiasca Israel in Domnul de acum si pana in veac!
Psalmul 131
1. Adu-Ti aminte, Doamne, de David si de toate blandetile lui.
2. Cum s-a jurat Domnului si a fagaduit Dumnezeului lui lacov:
3. Nu voi intra in locasul casei mele, nu ma voi sui pe patul meu de
odihna,
4. Nu voi da somn ochilor mei si genelor mele dormitare si odihna
tamplelor mele,
5. Pana ce nu voi afla loc Domnului, locas Dumnezeului lui lacov.
6. lata, am auzit de chivotul legii; in Efrata [-am gasit, in tarina lui laar.

Rosteste mai rar si mai tare:

7. Intra-vom in locasurile Lui, inchina-ne-vom la locul unde au stat
picioarele Lui.



Apoi tace si ingenuncheazd, din altar sund clopotelul; cénd din altar sund clopotelul a doua oard,
se ridicd si citeste mai departe:

8. Scoala-Te, Doamne, intru odihna Ta, Tu si chivotul sfintirii Tale.
9. Preotii Tai se vor imbraca cu dreptate si cuviosii Tai se vor bucura.
10. Din pricina lui David, robul Tau, sa nu intorci fata unsului Tau.
11. Juratu-S-a Domnul lui David adevarul si nu-l va lepada: ,,Din rodul
pantecelui tau voi pune pe scaunul tau
12. De vor pazi fiii tai legamantul Meu si marturiile acestea ale Mele, in
care fi voi invata pe ei, si fiii lor vor sedea pana in veac pe scaunul tau”.
13. Ca a ales Domnul Sionul, si |-a ales ca locuinta Lui.
14. ,Aceasta este odihna Mea in veacul veacului. Aici voi locui, ca I-am
ales pe el.
15. Roadele lui le voi binecuvanta foarte; pe saracii lui ii voi satura cu
paine.
16. Pe preotii lui 1i voi imbraca cu izbavire si cuviosii lui cu bucurie se vor
bucura.
17. Acolo voi face sa rasara puterea lui David, gatit-am faclie unsului Meu.
18. Pe vrajmasii lui 1i voi imbraca cu rusine, iar pe dansul va inflori
sfintenia Mea“.

Psalmul 132
1. lata acum ce este bun si ce este frumos, decat numai a locui fratii
impreuna!
2. Aceasta este ca mirul pe cap, care se coboara pe barba, pe barba lui
Aaron, care se coboara pe marginea vesmintelor lui.
3. Aceasta este ca roua Ermonului, ce se coboara pe muntii Sionului; ca
unde este unire, acolo a poruncit Domnul binecuvantarea si viata pana in
veac.

Psalmul 133
1. lata, acum, binecuvantati pe Domnul toate slugile Domnului, care stati
in casa Domnului, in curtile casei Dumnezeului nostru.
2. Noaptea ridicati mainile voastre spre cele sfinte si binecuvantati pe
Domnul.

3. Te va binecuvanta Domnul din Sion, Cel ce a facut cerul si pamantul.
Apoi:
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!




Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

"Doamne, strigat-am", glasul al 6-lea (pe glasul Stihirei zilei din Triod)
Psalmul 140

(Primele doua stihuri se cantd pe larg, adicd stihiraric; pentru note, vezi Vecernierul.)

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor

mele, jertfa de seara, auzi-ma, Doamne!
(Stihurile urmdtoare se cdntd irmologic, adicd mai repede.)

Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele.

Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele.

Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.

Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va mustra; iar untul de lemn al pacatosilor
sa nu unga capul meu.

Ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor; prabuseasca-se de pe
stanca judecatorii lor.

Auzi-se-vor graiurile mele ca s-au indulcit. Ca o brazda de pamant s-au rupt
pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141
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Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi Thaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

In calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca.

Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: " Tu esti nadejdea mea, partea mea
esti in pamantul celor vii".

la aminte la rugaciunea mea, ca m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

La ,,Doamne strigat-am...” Stihirile, pe 10

Stihira zilei din Triod (de la Stihoavnd), glasul al 6-lea

Stih: Scoate din temnita sufletul meu, ca sa laude numele Tau.

Nepostind de pomul cunostintei, dupa porunca Facatorului, cei dintai ziditi si-
au agonisit moartea cea pentru neascultare, si s-au instrainat de pomul vietii si
de raiul desfatarii. Pentru aceasta sa postim credinciosilor, de mancarile cele ce
strica, si de patimile cele pierzatoare, ca sa culegem viata din dumnezeiasca
Cruce. Si impreuna cu talharul cel cu minte sa ne intoarcem la patria cea dintai,
luand de la Hristos Dumnezeu mare mila.

Stihiri podobnice din Triod, glasul al 4-lea, Podobie: Dat-ai semn celor...

Stih: Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie.

Tn coastd impuns fiind si pe lemn rastignindu-Te, viatd mi-ai izvorat mie, celui
omorat prin rautatea sarpelui cu mancarea din pom. Pentru aceasta Te slavesc
pe Tine, Hristoase, si ma rog indurarii Tale, arata-ma inchinator patimilor si
invierii Tale, pe mine, care savarsesc cu umilinta curgerea postului.

Stih: Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu! (psaim
129: 1)

Izgonit-ai din rai pe cel dintai zidit, care a cules din pom durere. Dar
pironindu-Te ca un om pe lemn, Mantuitorule, iarasi inauntru I-ai salasluit.
Pentru aceasta strig Tie, Doamne: Scoate-ma acum din dureri, curatindu-ma cu
postul, cu pocainta si cu lacrimi, lisuse preabunule, Mantuitorul sufletelor
noastre.

glasul al 5-lea, Podobie: Doamne, pe vremea lui Moise...

Stih: Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele. (psaim 129: 2)

Doamne, Crucea Ta cea facatoare de viata o laudam. Ca aceasta a inflorit
viata in lume, moartea omorand; care si acum spre rugaciune o aducem Tie.
Tntareste-ne pe noi, care postim intru aceste sfinte zile, si ne druieste tirie
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asupra patimilor si semn de pace, pentru multimea milei Tale, lubitorule de
oameni.

Stihiri idiomele (de la Laude) ale celor 40 de Mucenici, din Minei, glasul 1, insusi glasul

Stih: De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine este
milostivirea. (psaim 129: 3-4)

Ceata cea de patruzeci de ori stralucitoare, ostirea cea aleasa de Dumnezeu,
a stralucit cu cinstitele ei patimiri asupra postului, sfintind si luminand sufletele
noastre.

glasul al 2-lea

Stih: Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (psaim 129: 5-6)

Cine nu va lauda ceata cea de zece ori impatrita a mucenicilor? Ca in apa
lacului au intrat cu indrazneala si stransi fiind de ger, au indltat Domnului
cantare: Au doar in rauri te vei mania pe noi, Doamne? Au doar in rauri te vei
mania pe noi, lubitorule de oameni? Usureaza apasarea si amaraciunea
vazduhului, caci de sangele Tau ni s-au inrosit picioarele noastre. Du-ne pe noi
in corturile Tale cele vesnice, ca sa ne incalzeasca sanul patriarhului Avraam.

Stih: Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca Israel
spre Domnul. (psaim 129: 6)

Cu paharul adevarului au adapat pe credinciosi, din sangele lor, prin focul
chinurilor si prin inghetul apei, cei patruzeci cu numarul, cantand
Mantuitorului. Caci ca unul singur fiind la cuget, cu toate ca erau mai multi in
trup, s-au adus lui Hristos. lar iubitoarea de Hristos mama, purtand pe umerii ei
pe fiul cel iubitor de Hristos, ii zicea: Vino, patimitorule, si te lupta laolalta cu
ceilalti toti.

Stihiri ale Sfintilor Mucenici, Codrat si cei impreuna cu el, din Minei din 10 martie, glasul 1
Podobie: Prealdudatilor mucenici...

Stih: Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El, si El va izbavi pe Israel din toate
faradelegile lui. (psaim 129: 7-3)

Codrat, preaalesule, dupa viata cea dumnezeiasca dorind, ai dispretuit viata
cea stricacioasa; caci alegand trairea cea nematerialnica mai degraba decat
materia celor trecatoare, ai dobandit desfatarea cea neincetata. Ca prin
moarte ai trecut la indulcirea cea nemuritoare si la marirea care niciodata nu
cade.

Stih: Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele. (psaim 116: 1)

Codrat, de Dumnezeu insufletite, cu cuget neabatut ai alergat pe calea
muceniciei. Caci pasii sufletului tau s-au latit si urmele barbatiei tale nicicum nu
s-au slabit; intru care povatuitor al celor dimpreuna cu tine patimitori facandu-
te, ai ajuns catre cetatea cea aleasa de sus.
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Stih: Ca s-a Intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane n veac. (psaim 116:
2)

Codrat, bunule biruitor, aducand dupa tine Thaintea lui Dumnezeu oastea cea
de curand adunata a celor ce au patimit impreuna cu tine, ca un voievod
preaales ai biruit asupra celor potrivnici Domnului si luand semnele biruintei
intru multimi, stai Tnaintea lui Hristos purtand cununa, impreuna cu dansii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. a celor 40 de Mucenici, glasul al 2-lea

Ca un profet a strigat David in Psalmi: Trecut-am prin foc si prin apa si ne-ai
scos pe noi la odihna. lar voi, mucenici ai lui Hristos, cu faptele voastre
cuvantul plinind, ati trecut prin foc si prin apa si ati intrat in imparatia cerurilor.
Pentru aceasta rugati-va, mucenicilor patruzeci, sa se mantuiasca sufletele
noastre.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Dogmatica, glasul al 2-lea

Trecut-a umbra Legii si harul a venit; ca precum rugul cel aprins nu se mistuia,
asa si tu, Fecioar3, ai ndscut si fecioard ai ramas. in locul stalpului de foc, a
rasarit Soarele dreptatii; in locul lui Moise, Hristos, mantuirea sufletelor
noastre. (se incheie lung, melodios)

Vohodul (cu Evanghelia)

Preotul: intelepciune, drepti!

Strana: céntd, ,Lumina lina”

Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Celui Sfant
si Fericit, lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de
seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu. Vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata,
pentru aceasta, lumea Te slaveste.

Prochimenul (de Joi seara; din Triod, Vineri, Saptdmana a doua din Postul Mare)

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.
Strana: Si duhului tau.
Preotul: intelepciune. S3 ludm aminte.

Primul Prochimen
Strana: (céntd pe glasul al 4-lea, Psalm 35: 5, 6)

Doamne, in cer este mila Ta si adevarul Tau pana la nori.
Stih: Dreptatea Ta ca muntii lui Dumnezeu, judecatile Tale adanc mare.
Doamne, in cer este mila Ta si adevarul Tau pana la nori.
Doamne, in cer este mila Ta si adevarul Tau pana la nori.
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Paremia intai (din Triod)

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la Facere, citire!

(5: 1-24)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

lata acum cartea neamului lui Adam. Cand a facut Dumnezeu pe Adam, I-a
facut dupa chipul lui Dumnezeu. Barbat si femeie a facut, si i-a binecuvantat si
le-a pus numele: Om, in ziua in care i-a facut. Adam a trait doua sute treizeci de
ani si atunci i s-a nascut un fiu dupa asemanarea sa si dupa chipul sau si i-a pus
numele Set. Zilele pe care le-a trdit Adam dupa nasterea lui Set au fost sapte
sute de ani si i s-au nascut fii si fiice. lar de toate, zilele vietii lui Adam au fost
noua sute treizeci de ani si apoi a murit. Set a trait doua sute cinci ani si i s-a
nascut Enos. Dupa nasterea lui Enos, Set a mai trait sapte sute sapte ani, si i s-
au nascut fii si fiice. lar de toate, zilele lui Set au fost noua sute doisprezece ani
si apoi a murit. Enos a trait o suta nouazeci de ani si atunci i s-a nascut Cainan.
Dupa nasterea lui Cainan, Enos a mai trait sapte sute cincisprezece ani sii s-au
nascut fii si fiice. lar de toate, zilele lui Enos au fost noua sute cinci ani si apoi a
murit. Cainan a trait o suta si saptezeci de ani si atunci i s-a nascut Maleleil.
Dupa nasterea lui Maleleil, Cainan a mai trait sapte sute patruzeci de anisiis-
au nascut fii si fiice. lar de toate, zilele lui Cainan au fost noua sute zece ani si
apoi a murit. Maleleil a trait o suta saizeci si cinci de ani si atunci i s-a nascut
lared. Dupa nasterea lui lared, Maleleil a mai trait sapte sute treizeci de ani si i
s-au nascut fii si fiice. lar de toate, zilele lui Maleleil au fost opt sute nouazeci si
cinci de ani si apoi a murit. lared a trait o suta saizeci si doi de ani si atunci i s-a
nascut Enoh. Dupa nasterea lui Enoh, lared a mai trait opt sute de ani sii s-au
nascut fii si fiice. lar de toate, zilele lui lared au fost noua sute saizeci si doi de
ani si apoi a murit. Enoh a trait o suta saizeci si cinci de ani si atunci i s-a nascut
Matusalem. Si a umblat Enoh Thaintea lui Dumnezeu, dupa nasterea lui
Matusalem, doua sute de ani si i s-au nascut fii si fiice. lar de toate, zilele lui
Enoh au fost trei sute saizeci si cinci de ani. Si a placut Enoh lui Dumnezeu si
apoi nu s-a mai aflat, pentru ca |I-a mutat Dumnezeu. (se incheie melodios)

Preotul: intelepciune! S& ludm aminte!

Al doilea Prochimen
Strana: (céntd pe glasul al 6-lea, Psalm 36: 34, 1)
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Asteapta pe Domnul si pazeste calea Lui.
Stih: Nu ravni la cei ce viclenesc, nici nu urma pe cei ce fac faradelege.
Asteapta pe Domnul si pazeste calea Lui.
Asteapta pe Domnul si pazeste calea Lui.

Paremia a doua (din Triod)

Strana: Porunciti!

Preotul (ficénd cruce cu sfesnicul si cédelnita, din fata Sfintelor Usi, inti spre réisdrit, apoi spre apus, zice):

Tntelepciune, drepti! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!

Strana: citeste

De la Pilde, citire!

(6: 3-20)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Fa dar, fiul meu, aceasta: o, izbaveste-te. Si fiindca ai cazut in mainile
aproapelui tau, du-te si cazi la picioarele aproapelui tau si-l roaga; nu da somn
ochilor tai, nici dormitare genelor tale; si te izbaveste ca o caprioara din mana
vanatorului si ca o pasare din mana pasararului. Du-te, lenesule, la furnica si
vezi munca ei si prinde minte! Ea, care nu are nici mai-mare peste ea, nici
indrumator, nici sfatuitor, isi pregateste de cu vara hrana ei si isi strange la
seceris mancare. Sau mergi la albina si vezi cat e de harnica si ce lucrare
iscusita savarseste. Munca ei o folosesc spre sanatate si regii si oamenii de
rand. Ea e iubita si [audata de toti, desi e slaba in putere, dar e minunata cu
iscusinta. Pana cand, lenesule, vei mai sta culcat? Cand te vei scula din somnul
tau? «Putin somn, inca putina atipire, putin sa mai stau in pat cu mainile
incrucisate!» lata, vine saracia ca un trecator si nevoia te prinde ca un talhar.
Dar daca nu vei lenevi, atunci va veni secerisul tau ca un izvor, iar lipsa va fi
departe de tine. Omul de nimic, omul necinstit si viclean umbla cu minciuna pe
buze. Face cu ochiul, d& din picioare, face semne cu degetele. in inima lui e
viclesug, pururea se gandeste la rau si seamana galceava. Pentru aceasta fara
de veste va veni peste el prapadul, nimicit va fi dintr-o data si fara leac. Sase
sunt lucrurile pe care le uraste Domnul, ba chiar sapte de care se scarbeste
cugetul Sau: ochii mandrii, limba mincinoasa, mainile care varsa sange
nevinovat, inima care planuieste ganduri viclene, picioare grabnice sa alerge
spre rau, martorul mincinos care spune minciuni si cel care seamana vrajba

intre frati. Pazeste, fiule, povata tatalui tau si nu lepada indemnul maicii tale.
(se incheie lung, melodios)
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Preotul (cu cidelnita in dreapta, cédind spre Sfanta Masé, cdntd rar, pe glasul 1): Sa se indrepteze
rugaciunea mea, ca tamaia inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de
seara.

Strana (repetd aceeasi cantare): Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca tamaia
inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul: Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul
rugaciunii mele, cand strig catre Tine!

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea
Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul: Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul
buzelor mele!

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze...

Preotul: Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi
dezvinovatesc pacatele mele.

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze...

Preotul: Slava Tatalui...

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze...

Preotul: Si acum..., apoi cantd iar pe larg prima parte: Sa se indrepteze rugaciunea
mea, ca tamaia inaintea Ta.

Strana raspunde cu sfarsitul: Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara. (/o ultimele
cuvinte ale cdntdrii se fac trei metanii)

Apostolul si Evanghelia

Preotul: Sa luam aminte! Pace tuturor!

Cititorul: Si duhului tau. apoi citeste Prochimenul din Apostol

Preotul: intelepciune!

Cititorul: Din Epistola..., citire.

Preotul: Sa luam aminte.

Dupd ce Cititorul citeste Apostolul rénduit, Evrei 12: 1-10

Preotul: Pace tie, cititorule!

Cititorul/Strana: Si duhului tau. Apoi Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Apoi

Preotul: Intelepciune! Drepti, sd ascultdm Sfanta Evanghelie! Pace tuturor!
Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la sfantul evanghelist Matei, citire.
Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa luam aminte! si citeste Ev. Matei 20: 1-16 (v. miercuri in sépt. a 9-a dupé Rusalii)
Dupd care
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Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

Preotul: Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sa zicem.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Doamne Atotstdapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru (Inalt) Preasfintitul (Arhi-) Episcopul nostru (N)...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnc ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni; pentru
conducatorii tarii noastre...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnc ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfantului locasului
acestuia si pentru toti cei mai dinainte adormiti parinti si frati ai nostri dreptmaritori
crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdnitatea, mantuirea, cercetarea, |sarea
si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori si binefacatori ai sfantului
locasului acestuia.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tipdrite la sfdrsitul Liturghierului.)

Preotul: Tnca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot cinstit3
biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta
inainte, asteptand de la Tine mare si multa mila.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti dreptmdritorii crestini.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea cererii staruitoare: Doamne, Dumnezeul nostru, primeste...)

Preotul (ecfonisul): Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Ectenia catehumenilor

(se adauga, din miercurea sdptdménii a patra a Postului Mare, Ectenia pentru cei ce vin catre luminare: Rugati-
va cei pentru luminare Domnului...)

Preotul: Rugati-va cei chemati Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Cei credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugam, ca Domnul sa-i miluiasca pe
dansii.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i invete cuvantul adevarului.
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Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa le descopere Evanghelia dreptatii.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i uneasca pe ei cu Sfanta Sa sobornicesca si apostolica Biserica.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Mantuieste, miluieste, apara si-i pazeste pe ei, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Cei chemati, capetele voastre Domnului sa le plecati.

Strana: Tie, Doamne.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea pentru cei chemati: Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Ziditorule...)

Preotul: Ca si acestia Tmpreuna cu noi sa slaveasca preacinstitul si de mare cuviinta numele
Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Cati sunteti chemati iesiti, cei chemati iesiti! Cati sunteti chemati iesiti! Ca nimeni
dintre cei chemati sa nu ramana. Cati suntem credinciosi, iar si iar cu pace (in pace)
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste...

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind prima Rugdciune pentru cei credinciosi.)

Preotul: ntelepciune! C3 Tie se cuvine toat3 slava, cinstea si inchindciunea, Tatilui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: lar si iar cu pace (in pace) Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste...

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind a doua Rugdciune pentru cei credinciosi.)

Preotul: Intelepciune.

Strana: Binecuvinteaza!

Preotul: Dupa darul Hristosului Tau cu care esti binecuvantat, impreuna...

Strana: Amin. cdntd

Heruvicul, glasul 1
Acum Puterile cele ceresti, impreuna cu noi, nevazut slujesc; ca, iata, intra

Tmpératul slavei; iatd, Jertfa cea de taind, sdvarsitd, se inconjura.

Acum se sund clopotelul in Sfantul Altar, toti ingenuncheazé (si se inchiné pénd la pdmént, fdcénd
astfel inchindciune lui Hristos Dumnezeu, Care este desdvdrsit in Taine, pentru cd sunt sfintite mai inainte);
iar preotul face iesirea cu Sfintele Daruri mai inainte Sfintite, In cea mai deplind tdcere. Dupd intrarea
preotului in Sfdntul Altar, se sund din nou clopotelul, si se cdntd partea a doua a Heruvicului:

Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca partasi vietii celei vesnice sa ne
facem. Aliluia, Aliluia, Aliluia. (la ultimele cuvinte ale céntdrii facem trei metanii)

Ectenia cererilor
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Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Cinstitele si mai Tnainte Sfintitele Daruri ce sunt puse Thainte, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele in sfantul, cel
mai presus de ceruri si duhovnicescul Sau jertfelnic, intru miros de buna mireasma
duhovniceasca, sa ne trimita noua dumnezeiescul har si darul Sfantului Duh, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea: Dumnezeul tainelor celor negrdite si nevdzute...)

Preotul: Aparad, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desdvarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: inger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocdinta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Si ne invredniceste, Stapane, cu indraznire, fara de osanda sa indraznim a
Te chema Tata pe Tine Dumnezeul ceresc si sa zicem.

Strana: cdntd sau rosteste

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele Tu. Vie Imparatia Ta.
Faca-Se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate

zilele da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
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iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean.

Preotul: C3 a Ta este Imparétia, si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) Tie, Doamne. (Preotul zice incet rugdciunea: Dumnezeule Cel singur bun si milostiv...)

Preotul: Cu Harul si cu indurarile si cu iubirea de oameni a Unuia Nascut Fiului Tau cu Care
esti binecuvantat impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

(Preotul se roagd in taind: la aminte, Doamne lisuse Hristoase...)
Preotul: Sa luam aminte! Sfintele cele mai Tnainte sfintite, sfintilor!
Strana: cantd

Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos. Intru slava lui Dumnezeu-Tatal. Amin.

[In timp ce preotul se impdrtdseste in Sfantul Altar, Strana céntd:
Chinonicul: Gustati si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia. |
Apoi, dupd deschiderea usilor

Preotul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa va apropiati.
Strana: cantad, in loc de ,,Bine este cuvdntat Cel ce vine...”,
Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura

mea. (o metanie)

Apoi

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu,
Care ai venit in lume s§ mantuiesti pe cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu. inci cred
cd acesta este Insusi Preacurat Trupul Tdu si acesta este Tnsusi Scump Sangele Tu. Deci, ma
rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele de voie si fara de voie, cu cuvantul, cu lucrul,
cu stiinta sau cu nestiinta, si ma invredniceste fara de osanda sa ma impartasesc cu
Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Amin.

Cinei Tale celei de taing, Fiul lui Dumnezeu, astazi partas pe mine ma primeste, ca nu voi
spune vrajmasilor T3i taina Ta, nici sdrutare i voi da ca luda; ci, ca talharul marturisindu-
ma3, strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia Ta.

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie impartasirea cu Preacuratele Tale Taine,
Doamne, ci spre tamaduirea sufletului si a trupului.

Strana: cantd Chinonicul: Gustati si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia,
Aliluia. si Bucurati-va, Dreptilor in Domnul; celor Drepti se cuvine lauda. Aliluia,

Aliluia, Aliluia. [in loc de chinonicul: Trupul lui Hristos primim si din izvorul Cel fara de moarte
gustam.]
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(Apoi, dupd ce a Impdrtdsit pe credinciosii pregdtiti pentru aceasta, dacd sunt)

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea
Ta.

Strana: céntd, in loc de ,,Am vdzut lumina...”,

Painea cea cereasca si paharul vietii gustati si vedeti ca bun este
Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul: Totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (Si, dacd au fost credinciosi care s-au Impdrtdsit, citeste indatd:)

Sa se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa laudam slava Ta, ca
ne-ai invrednicit pe noi a ne impartasi cu Sfintele, cele fara de moarte,
preacinstitele si de viatd ficitoarele Tale Taine. Intdreste-ne pe noi intru
sfintenia Ta; toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul: Drepti, primind dumnezeiestile, sfintele, preacuratele, nemuritoarele, cerestile si
de viata facatoarele, infricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Aparad, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat cerand, pe noi insine si
unii pe altii si toatd viata noastra, lui Hristos Dumnezeu, sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Cu pace (in pace) sa iesim.

Strana: intru numele Domnului.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul (citeste rugdciunea Amvonului): Stapane Atottiitorule, Cel ce cu
intelepciunea Ta ai zidit toata faptura...

Strana: Amin. cantd

Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana-n veac. De acum si

pana-n veac. (de trei ori, cu trei metanii/inchindciuni)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 33

Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura mea.
Tn Domnul se va lduda sufletul meu; sa aud3 cei blanzi si s3 se veseleascs.
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Slaviti pe Domnul impreuna cu mine si sa inaltam numele Lui impreuna.
Cautat-am pe Domnul si m-a auzit si din toate necazurile mele m-a izbavit.
Apropiati-va de El si va luminati; si fetele voastre sa nu se rusineze. Saracul
acesta a strigat si Domnul |-a auzit pe el si din toate necazurile lui |-a izbavit.
Strajui-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei.
Gustati si vedeti ca bun este Domnul; fericit barbatul care nadajduieste in EI.
Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui, ca n-au lipsa cei ce se tem de El. Bogatii au
saracit si au flamanzit, iar cei ce-L cauta pe Domnul, nu se vor lipsi de tot
binele. Veniti fiilor, ascultati-ma pe mine, frica Domnului va voi invata pe voi;
cine este omul cel ce voieste viata, care iubeste sa vada zile bune? Opreste-ti
limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca viclesug. Fereste-te de rau si fa
bine, cauta pacea si 0 urmeaza pe ea. Ochii Domnului spre cei drepti si urechile
Lui spre rugaciunea lor. lar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa piara de pe
pamant pomenirea lor. Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit si din toate
necazurile lor i-a izbavit. Aproape este Domnul de cei umiliti la inima si pe cei
smeriti cu duhul i va mantui. Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acelea
fi va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul din ele nu
se va zdrobi. Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe cel drept vor
gresi. Mantui-va Domnul sufletele robilor Sai si nu vor gresi toti cei ce
nédéjduiesc in EI. (se incheie lung, melodios)

(se imparte anafura si se face Otpustul:)

Preotul: Binecuvantarea Domnului sa fie peste voi cu al Sau Har si cu a Sa iubire de
oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, nddejdea noastra, slava Tie.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; intru numele
Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale
Maici, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, ale celui intre sfinti
Parintelui nostru Grigorie Dialogul, a carui Dumnezeiasca Liturghie am savarsit, ale
Sfantului Cuvios Gherasim de la lordan, ale Sfantului Mucenic Pavel si sorei sale,
luliana, ale Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron si ale celor impreuna cu dansii, a
caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim
si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un

bun si de oameni iubitor.
Strana: Amin.
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Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul
nostru miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Strana: Amin.
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