Sfanta Liturghie a Darurilor inainte-sfintite
a Sf. Grigore Dialogul
Vineri seara, saptamana intaia din Post, 3 martie 2023
(Sdmbdta Sf. Teodor — Pomenirea mortilor)

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmparate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-Se numele T3u, vie Iimpératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti sd ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti s3 ne inchindm si sd cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

(Apoi, citeste rar, cu glas lin)

Psalmul 103

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte! Intru stralucire si ih mare podoab3 Te-ai imbréicat. Cel ce
Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce
acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce
umbli peste aripile vanturilor; Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale



para de foc; Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor
sta ape. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se suie
munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul. Cel ce trimiti
izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; adapa-se-vor toate fiarele
campului, asinii salbatici setea isi vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor
locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de
deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor; ca sa scoata paine din
pamant; si vinul veseleste inima omului; ca sa veseleasca fata cu untdelemn si
painea inima omului o intareste. Satura-se-vor copacii campului, cedrii
Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib. Locasul cocostarcului
in chiparosi. Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor. Facut-
ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut
noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor mugesc ca sa apuce si sa
ceara de la Dumnezeu mancarea lor. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in
culcusurile lor se vor culca. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana
seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo
se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari. Acolo corabiile
umbla; balaurul acesta pe care I-ai zidit, ca sa se joace in ea. Toate catre Tine
asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna.

Deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati, dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor
intoarce. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie
slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cauta spre
pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.
Placute sa-i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara
pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!



Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
(Cantdretii dau rdspunsurile cantdnd impreund cu credinciosii si inchindndu-se dupd cuviintd la fiecare cerere a ecteniei.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Tnalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si Carmuirea
tdrii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce cdlatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.



Preotul (ecfonis): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchindciunea, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi citeste

Catisma 18 (Psalmii 119-133)

Starea 1-a (din Psaltirea asezatd pe analog in mijlocul bisericii)

Apoi:

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste

Starea a 2-a a Catismei 18

Apoi:

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.



Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Tndltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi citeste

Starea a 3-a a Catismei 18

Cdand ajunge la cuvintele “ Intra-vom in locasurile Lui, inchina-ne-vom la locul unde au
stat picioarele Lui” (Psalm 131, vers 7), le rosteste mai rar si mai tare, apoi tace si
ingenuncheazd, din altar suna clopotelul; cdnd din altar sund clopotelul a doua oard, se
ridicd si citeste mai departe restul Catismei.

Apoi:

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: |lara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

"Doamne, strigat-am", glasul al 5-lea (glasul Stihirei zilei din Triod)
Psalmul 140

(Primele doua stihuri se cdntd pe larg, adicd stihiraric; pentru note, vezi Vecernierul.)

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor

mele, jertfa de seara, auzi-ma, Doamne!
(Stihurile urmdtoare se cantd irmologic, adicd mai repede.)

Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele.

Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele.

Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.

Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va mustra; iar untul de lemn al pacatosilor
sa nu unga capul meu.



Ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor; prabuseasca-se de pe
stanca judecatorii lor.

Auzi-se-vor graiurile mele ca s-au indulcit. Ca o brazda de pamant s-au rupt
pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

In calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursd mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca.

Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: " Tu esti nadejdea mea, partea mea
esti in pamantul celor vii".

la aminte la rugdciunea mea, ca m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

La ,,Doamne strigat-am...” Stihirile, pe 10

Stihira zilei din Triod, glasul al 5-lea, insusi glasul

Stih: Scoate din temnita sufletul meu, ca sa laude numele Tau.

Veniti, credinciosilor, sa lucram la lumina lucrurile lui Dumnezeu; sa umblam
cu chip smerit ca ziua. Tot scrisul nedrept al aproapelui sa-I lepadam de la noi,
nepunandu-i impiedicare spre sminteala. Sa lasam desfatarea trupeasca, sa
sporim darurile sufletului, sa dam celor lipsiti paine si sa ne apropiem catre
Hristos cu pocainta, strigand: Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

Stih: Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie.

Veniti, credinciosilor, sa lucram la lumina lucrurile lui Dumnezeu; sa umblam
cu chip smerit ca ziua. Tot scrisul nedrept al aproapelui sa-I lepadam de la noi,
nepunandu-i impiedicare spre sminteala. Sa lasam desfatarea trupeasca, sa
sporim darurile sufletului, sa dam celor lipsiti paine si sa ne apropiem catre
Hristos cu pocainta, strigand: Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

Stihirile Mucenicilor (Martirice), din Octoihul Mare, glasul al 4-lea

Stih: Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu! (psaim
129:1)



Cel ce Te preaslavesti intru pomenirile Sfintilor Tai, Hristoase Dumnezeule, de
dansii fiind rugat, trimite noua mare mila.

Stih: Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele. (psaim 129: 2)

Cel ce ai primit rabdarea sfintilor Mucenici, primeste si de la noi cantare de
lauda, lubitorule de oameni, daruindu-ne noua, cu rugaciunile lor, mare mila.

Stih: De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine este
milostivirea. (psaim 129: 3-4)

Avand, Sfintilor, indrazneala catre Mantuitorul, rugati-va neincetat pentru
noi, pacatosii, cerand iertare de greseli, si sufletelor noastre mare mila!

Stih: Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul. (psaim 129: 5-6)

Jertfe insufletite, arderi de tot ganditoare, Mucenici ai Domnului, junghieri
desavarsit ale lui Dumnezeu, oi ce cunoasteti pe Dumnezeu si sunteti
cunoscute de Dumnezeu, ale caror staul este necalcat de lupi, rugati-va ca sa
fim pastoriti si noi impreuna cu voi la apa odihnei.

Stihiri idiomele ale Sfantului Mucenic Teodor Tiron, din Triod, glasul al 2-lea

Stih: Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca Israel
spre Domnul. (psaim 129: 6)

Veniti, toti iubitorii de Mucenici, sa ne veselim duhovniceste si sa praznuim.
Ca astazi, ne pune inainte masa tainica Mucenicul Teodor, veselindu-ne pe noi
iubitorii de praznuire, si sa strigam catre dansul: Bucura-te, purtatorule de
lupta cel nebiruit, cel ce ai surpat pe pamant amenintarile tiranilor. Bucura-te,
cel ce ti-ai dat trupul tau cel de tarana chinurilor, pentru Hristos Dumnezeu.
Bucura-te, cel ce te-ai aratat in multe feluri de primejdii ostas iscusit al ostii
celei ceresti. Pentru aceasta te rugam pe tine, podoaba mucenicilor: Roaga-te
pentru sufletele noastre.

Stih: Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El, si El va izbavi pe Israel din toate
faradelegile lui. (psalm 129: 7-3)

Harul cel de Dumnezeu daruit al minunilor tale, Mucenice Teodor, il Intinzi
tuturor celor ce alearga catre tine cu credinta; pentru care te laudam pe tine
zicand: Pe cei robiti 1i izbavesti, pe bolnavi tamaduiesti, pe cei saraci
imbogatesti si izbavesti pe cei ce plutesc cu corabiile. Alergarea spre cele
zadarnice a robilor o opresti, si arati, luptatorule, pagubele celor ce li s-a furat.
Pe ostasi ii inveti sa se fereasca de rapire. Pruncilor daruiesti cu milostivire
cererile. Fierbinte ocrotitor te afli celor ce savarsesc sfintita pomenirea ta. Cu
care, preasfintite patimitorule, si noua celor ce [audam mucenicia ta cere-ne de
la Hristos mare mila.



Stih: Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele. (psaim 116: 1)

Dar al lui Dumnezeu prea mare te-ai aratat, Mucenice Teodor; ca si dupa
sfarsit, ca un viu, implinesti cererile celor ce alearga la tine; pentru ca si fiul
femeii, rapit fiind odinioara rob in oaste paganeasca, venind inaintea ta vaduva
si udand cu lacrimi biserica ta, tu, ca un milostiv, pe cal alb incalecand ai pus pe
fiul ei inaintea ei, nevazut. Si dupa aceasta, si cu aceasta, n-ai incetat lucrand
minuni. Ci roaga pe Hristos-Dumnezeu sa mantuiasca sufletele noastre.

Stih: Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac. (psaim 116:
2)

Pe tine, cel numit cu numele dumnezeiestilor daruri, te cinstesc de trei ori,
fericite Teodor. Ca aratandu-te luminator neapus al luminii celei dumnezeiesti,
ai stralucit cu luptele tale in toata lumea; si aratandu-te mai puternic decat
focul, vapaia ai stins si capul vicleanului balaur I-ai sfaramat. Pentru aceasta,
spre chinurile tale plecandu-Se Hristos, a incununat dumnezeiescul tau cap.
Mare Mucenice luptatorule, ca cel ce ai indraznire catre Dumnezeu, roaga-te
indelung pentru sufletele noastre.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. a Sfantului Teodor, din Triod, glasul al 6-lea

Lucrand vrajmasul cu tiranul cel ca si dansul viclean, ca printr-un organ, prin
rea inchipuire incerca sa spurce cu bucate, din jertfele cele necurate, pe
binecredinciosul popor, cel ce se curatea cu postul. Dar tu ai stricat
mestesugirea lui cu chibzuiala mai inteleapta si in vis aratandu-te arhiereului
celui de atunci, i-ai descoperit adancul gandului, aratandu-i uneltirea cea
nesocotita a vicleanului. Pentru aceasta, aducandu-ti tie multumire, te numim
mantuitor si savarsim in toti anii pomenirea minunii ce s-a facut. Si inca ne
rugam sa fim paziti nevatamati de uneltirile vicleanului, cu rugaciunile tale cele
catre Dumnezeu, Mucenice Teodor.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Dogmatica, glasul al 4-lea

Prorocul David, cel ce pentru tine este dumnezeiesc parinte, cu dulce cantare
despre tine mai dinainte a glasuit, catre Cel Ce a facut tie mariri: A stat
Tmparateasa aproape, de-a dreapta Ta. Ca pe tine, Maic3, pricinuitoare a Vietii
te-a aratat Dumnezeu, Cel ce fara de tata din tine a Se face om a binevoit, ca
iarasi sa zideasca chipul Sau cel stricat de patimi; si oaia cea ratacita, pierduta
prin munti, afland-o, pe umeri ridicand-o, la Tatal sa o aduca si, dupa voia Sa,
cu Puterile ceresti sa o uneasca, Nascatoare de Dumnezeu; si lumea sa o
mantuiasca Hristos, Cel Ce are mare si bogata mila. (se incheie lung, melodios)

Vohodul (cu cidelnita, férd Evanghelie)

Preotul: Intelepciune, drepti!



Strana: céntd, ,Lumina lina”

Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Celui Sfant
si Fericit, lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de
seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu. Vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata,
pentru aceasta, lumea Te slaveste.

Prochimenul (de Vineri seara; din Triod, Sambata, Saptamana intai din Post)

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.
Strana: Si duhului tau.
Preotul: intelepciune. S ludm aminte.

Primul Prochimen
Strana: (céntd pe glasul al 5-lea, Psalm 19: 1)

Sa te auda Domnul in ziua necazului.
Stih: Sa te apere numele Dumnezeului lui lacob.
Sa te auda Domnul in ziua necazului.
Sa te auda Domnul in ziua necazului.

Paremia intai (din Triod)

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la Facere, citire!

(2: 20 - 3: 20)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Si a pus Adam nume tuturor animalelor si tuturor pasarilor cerului si tuturor
fiarelor salbatice; dar pentru Adam nu s-a gasit ajutor de potriva lui. Atunci a
adus Domnul Dumnezeu asupra lui Adam somn greu; si, daca a adormit, a luat
una din coastele lui si a plinit locul ei cu carne. lar coasta luata din Adam a
facut-o Domnul Dumnezeu femeie si a adus-o la Adam. Si a zis Adam: «lata,
aceasta-i os din oasele mele si carne din carnea mea; ea se va numi femeie,
pentru ca este luata din barbatul sau. De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe
mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi amandoi un trup». Adam si femeia lui
erau amandoi goi si nu se rusinau. Sarpele insa era cel mai siret dintre toate
fiarele de pe pamant, pe care le facuse Domnul Dumnezeu. Si a zis sarpele
catre femeie: «Dumnezeu a zis El, oare, sa nu mancati roade din orice pom din
rai?» lar femeia a zis catre sarpe: «Roade din pomii raiului putem sa mancam;



numai din rodul pomului celui din mijlocul raiului ne-a zis Dumnezeu: ,,Sa nu
mancati din el, nici sa va atingeti de el, ca sa nu muriti!”» Atunci sarpele a zis
catre femeie: «Nu, nu veti muri! Dar Dumnezeu stie ca in ziua in care veti
manca din el vi se vor deschide ochii si veti fi ca Dumnezeu, cunoscand binele si
raul». De aceea femeia, socotind ca rodul pomului este bun de mancat si placut
ochilor la vedere si vrednic de dorit, pentru ca da stiinta, a luat din el si a
mancat si a dat barbatului sau si a mancat si el. Atunci li s-au deschis ochii la
amandoi si au cunoscut ca erau goi, si au cusut frunze de smochin si si-au facut
acoperaminte. lar cand au auzit glasul Domnului Dumnezeu, Care umbla prin
rai, in racoarea serii, s-au ascuns Adam si femeia lui de fata Domnului
Dumnezeu printre pomii raiului. Si a strigat Domnul Dumnezeu pe Adam si i-a
zis: «<Adame, unde esti?» Raspuns-a acesta: «Am auzit glasul Tau in rai si m-am
temut, caci sunt gol, si m-am ascuns». Si i-a zis Dumnezeu: «Cine ti-a spus ca
esti gol? Nu cumva ai mancat din pomul din care ti-am poruncit sa nu
mananci?» Zis-a Adam: «Femeia care mi-ai dat-o sa fie cu mine, aceea mi-a dat
din pom si am mancat». Si a zis Domnul Dumnezeu catre femeie: «Pentru ce ai
facut aceasta?» lar femeia a zis: «Sarpele m-a amagit si eu am mancat». Zis-a
Domnul Dumnezeu catre sarpe: «Pentru ca ai facut aceasta, blestemat sa fii
intre toate animalele si intre toate fiarele campului; pe pantecele tau sa te
tarasti si tarana sa mananci in toate zilele vietii tale! Dusmanie voi pune intre
tine si femeie, intre samanta ta si samanta ei; aceasta iti va zdrobi capul, iar tu
fi vei Intepa calcaiul». lar femeii i-a zis: »Voi inmulti mereu necazurile tale, mai
ales in vremea sarcinii tale; in dureri vei naste copii; atrasa vei fi catre barbatul
tau si el te va stapani». lar lui Adam i-a zis: «Pentru ca ai ascultat vorba femeii
tale si ai mancat din pomul din care ti-am poruncit: ,,Sa nu mananci”,
blestemat va fi pamantul pentru tine! Cu osteneala sa te hranesti din el in
toate zilele vietii tale! Spini si palamida iti va rodi el si te vei hrani cu iarba
campului! in sudoarea fetei tale iti vei manca painea ta, pana te vei intoarce in
pamantul din care esti luat; caci pamant esti si in pamant te vei intoarce». Si a
pus Adam femeii sale numele Eva, adica viata, pentru ca ea era sa fie mama
tuturor celor vii . (se incheie melodios)

Preotul: intelepciune! S& ludm aminte!

Al doilea Prochimen
Strana: (céntd pe glasul al 6-lea, Psalm 20: 14, 1)

Tnalt3-Te, Doamne, intru puterea Ta; cinta-vom si vom lduda puterile Tale.
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Stih: Doamne, intru puterea Ta se va veseli Imparatul si intru mantuirea Ta se va
bucura foarte.

Tnaltd-Te, Doamne, intru puterea Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.

Tnalt3-Te, Doamne, intru puterea Ta; canta-vom si vom l3uda puterile Tale.

Paremia a doua (din Triod)

Strana: Porunciti!

Preotul (fécind cruce cu sfesnicul si cidelnita, din fata Sfintelor Usi, intdi spre rdsdrit, apoi spre apus, zice):

Tntelepciune, drepti! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!

Strana: citeste

De la Pilde, citire!

(3: 19-34)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Prin intelepciune, Domnul a intemeiat pamantul, iar prin intelegere a intarit
cerurile. Prin stiinta Sa a deschis adancurile si norii picura roua. Fiul meu, sa nu
se depadrteze acestea dinaintea ochilor tai; pastreaza intelepciunea si buna
chibzuiala, caci ele sunt viata sufletului tau si podoaba pentru gatul tau. Atunci
tu vei merge fara teama pe calea ta si piciorul tau nu se va poticni. De te culci,
nu-ti va fi teama, iar de adormi, somnul tau va fi dulce. Sa nu te temi de frica
fara veste si nici de vreo navala a celor pacatosi, ca Domnul este nadejdea ta si
va feri piciorul tau de cursa. Nu zabovi a face bine celui ce are nevoie, cand ai
putinta sa-l ajuti. Nu spune aproapelui tau: «Du-te si vino, maine iti voi da»,
cand poti sa-i dai acum. Nu pune la cale raul impotriva aproapelui tau, cand el
locuieste fara grija langa tine. Nu te certa cu nimeni fara pricina, de vreme ce
nu ti-a facut niciun rau. Nu ravni sa fii ca omul silnic si nu alege niciuna din caile
lui; caci omul cu gand rau este urat de Domnul, iar de cei drepti El este mai
aproape. Domnul blesteama casa celui fara de lege si binecuvinteaza

adaposturile celor drepti. De cei batjocoritori El rade, iar celor smeriti le da har.
(se incheie lung, melodios)

Preotul (cu cidelnita in dreapta, cidind spre Sfanta Masd, cdntd rar, pe glasul 1): Sa se indrepteze
rugaciunea mea, ca tamaia inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de
seara.

Strana (repetd aceeasi cantare): Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca tamaia
inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul: Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul
rugaciunii mele, cand strig catre Tine!
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Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea
Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul: Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul
buzelor mele!

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze...

Preotul: Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi
dezvinovatesc pacatele mele.

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze...

Preotul: Slava Tatalui...

Strana (cantd, mai repejor): Sa se indrepteze...

Preotul: Si acum..., apoi cantd iar pe larg prima parte: Sa se indrepteze rugaciunea
mea, ca tamaia nhaintea Ta.

Strana raspunde cu sfarsitul: Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara. (/o ultimele
cuvinte ale cdntdrii se fac trei metanii)

(Dacd e o sdarbdtoare care are Apostol si Evanghelie, se citesc acum, cu rdnduiala stiutd.)

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

Preotul: Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sa zicem.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Doamne Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, rugadmu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru (inalt) Preasfintitul (Arhi-) Episcopul nostru (N)...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni; pentru
conducatorii tarii noastre...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfantului locasului
acestuia si pentru toti cei mai dinainte adormiti parinti si frati ai nostri dreptmaritori
crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdnitatea, mantuirea, cercetarea, lsarea
si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori si binefacatori ai sfantului
locasului acestuia.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tipdrite la sfdrsitul Liturghierului.)

Preotul: Inca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot cinstit3
biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta
inainte, asteptand de la Tine mare si multa mila.
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Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti dreptmadritorii crestini.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea cererii staruitoare: Doamne, Dumnezeul nostru, primeste...)

Preotul (ecfonisul): Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava indltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Ectenia catehumenilor

(se adaugd, din miercurea sdptdmdnii a patra a Postului Mare, Ectenia pentru cei ce vin catre luminare)

Preotul: Rugati-va cei chemati Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Cei credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugam, ca Domnul sa-i miluiasca pe
dansii.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i invete cuvantul adevarului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa le descopere Evanghelia dreptatii.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i uneasca pe ei cu Sfanta Sa sobornicesca si apostolica Biserica.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Mantuieste, miluieste, apara si-i pazeste pe ei, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Cei chemati, capetele voastre Domnului sa le plecati.

Strana: Tie, Doamne.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea pentru cei chemati: Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Ziditorule...)

Preotul: Ca si acestia iTmpreuna cu noi sa slaveasca preacinstitul si de mare cuviinta numele
Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Cati sunteti chemati iesiti, cei chemati iesiti! Cati sunteti chemati iesiti! Ca nimeni
dintre cei chemati sa nu ramana. Cati suntem credinciosi, iar si iar cu pace (in pace)
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste...

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind prima Rugdciune pentru cei credinciosi.)

Preotul: Intelepciune! C4 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchindciunea, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: lar si iar cu pace (in pace) Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste...

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind a doua Rugdciune pentru cei credinciosi.)

Preotul: Intelepciune.

Strana: Binecuvinteaza!
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Preotul: Dupa darul Hristosului Tau cu care esti binecuvantat, impreuna...
Strana: Amin. canta

Heruvicul, glasul 1
Acum Puterile cele ceresti, impreuna cu noi, nevazut slujesc; ca, iata, intra

Tmpératul slavei; iatd, Jertfa cea de taind, sdvarsitd, se inconjura.

Acum se sund clopotelul in Sfantul Altar, toti ingenuncheazd, iar preotul face iesirea cu Sfintele
Daruri mai inainte Sfintite, in cea mai deplind tdcere. Dupd intrarea preotului in Sfantul Altar, se sund
din nou clopotelul, si se cantd partea a doua a Heruvicului:

Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca partasi vietii celei vesnice sa ne
facem. Aliluia, Aliluia, Aliluia. (/o ultimele cuvinte ale céntdrii facem trei metanii)

Ectenia cererilor

Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Cinstitele si mai Thainte Sfintitele Daruri ce sunt puse Thainte, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele in sfantul, cel
mai presus de ceruri si duhovnicescul Sau jertfelnic, intru miros de buna mireasma
duhovniceasca, sa ne trimita noua dumnezeiescul har si darul Sfantului Duh, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea: Dumnezeul tainelor celor negrdite si nevdzute...)

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: nger de pace, credincios indreptitor, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocadinta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.
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Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Unitatea credintei si impartdsirea Sfantului Duh cerand, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Si ne invredniceste, Stapane, cu indraznire, fara de osanda sa indraznim a
Te chema Tata pe Tine Dumnezeul ceresc si sa zicem.

Strana: cdntd sau rosteste

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele Tu. Vie imparatia Ta.
Faca-Se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate
zilele da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean.

Preotul: C3 a Ta este imparétia, si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) Tie, Doamne. (Preotul zice incet rugdciunea: Dumnezeule Cel singur bun si milostiv...)

Preotul: Cu Harul si cu indurarile si cu iubirea de oameni a Unuia Nascut Fiului Tau cu Care
esti binecuvantat impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

(Preotul se roagd in taind: la aminte, Doamne lisuse Hristoase...)
Preotul: Sa luam aminte! Sfintele cele mai Tnainte sfintite, sfintilor!
Strana: cantd

Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos. intru slava lui Dumnezeu-Tatil. Amin.

[In timp ce preotul se impdrtdseste in Sfantul Altar, Strana céntd:
Chinonicul: Gustati si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia. |
Apoi, dupd deschiderea usilor

Preotul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa va apropiati.
Strana: céntd, in loc de ,,Bine este cuvdntat Cel ce vine...”,
Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura

mea.

Apoi

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu,
Care ai venit in lume s3 mantuiesti pe cei pdcatosi, dintre care cel dintai sunt eu. Incd cred
c3 acesta este Tnsusi Preacurat Trupul T3u si acesta este Tnsusi Scump Sangele T4u. Deci, ma
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rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele de voie si fara de voie, cu cuvantul, cu lucrul,
cu stiinta sau cu nestiinta, si ma invredniceste fara de osanda sa ma impartdsesc cu
Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Amin.

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, astazi partas pe mine ma primeste, ca nu voi
spune vrdjmasilor T3i taina Ta, nici sdrutare Tti voi da ca luda; ci, ca talharul marturisindu-
ma3, strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia Ta.

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie impartasirea cu Preacuratele Tale Taine,
Doamne, ci spre tamaduirea sufletului si a trupului.

Strana: cdntd Chinonicul: Gustati si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia,
Aliluia. [in loc de chinonicul: Trupul lui Hristos primim si din izvorul Cel fard de moarte gustam.]

(Apoi, dupd ce a Impdrtdsit pe credinciosii pregdtiti pentru aceasta, dacd sunt)

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea
Ta.

Strana: céntd, in loc de ,,Am vdzut lumina...”,

Painea cea cereasca si paharul vietii gustati si vedeti ca bun este
Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul: Totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (Si, dacd au fost credinciosi care s-au Impdrtdsit, citeste indatd:)

Sa se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa laudam slava Ta, ca
ne-ai invrednicit pe noi a ne impartasi cu Sfintele, cele fara de moarte,
preacinstitele si de viatd ficitoarele Tale Taine. Intdreste-ne pe noi intru
sfintenia Ta; toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul: Drepti, primind dumnezeiestile, sfintele, preacuratele, nemuritoarele, cerestile si
de viata facatoarele, infricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat cerand, pe noi insine si
unii pe altii si toata viata noastra, lui Hristos Dumnezeu, sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Cu pace (in pace) sa iesim.

Strana: intru numele Domnului.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
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Preotul (citeste rugdciunea Amvonului): Stapane Atottiitorule, Cel ce cu

intelepciunea Ta ai zidit toata faptura...
Strana: Amin. céntd (aducdndu-se si coliva)

Canonul de rugaciune al Sfantului Teodor
Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-
ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu-i drept Tnaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca mortii cei din veacuri. Mahnit e
duhul in mine si inima mea incremenita inlduntru meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor
Tale m-am gandit. intins-am c&tre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de
Tine ca un pamant fara de apa. Degraba auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul
meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se
coboara in groapa. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma
de vrdjmasii mei, ci la tine alerg, Doamne. Tnvatd-ma s& fac voia Ta, c3 Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdu, Doamne, diruieste-mi viata. intru dreptatea Ta, scoate din
necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti

cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Apoi

Dumnezeu este Domnul si s-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului. (de trei ori)

Apoi
Troparul Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron, glasul al 2-lea

Mari sunt ispravile credintei; in izvorul vapaii, ca intr-o apa de odihna, Sfantul
Mucenic Teodor s-a bucurat. Caci, cu foc tot arzandu-se, ca niste paine dulce
Sfintei Treimi s-a adus. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste sufletele noastre.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Mari sunt ispravile credintei; in izvorul vapaii, ca intr-o apa de odihna, Sfantul
Mucenic Teodor s-a bucurat. Caci, cu foc tot arzandu-se, ca niste paine dulce
Sfintei Treimi s-a adus. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste sufletele noastre.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Niscitoarei de Dumnezeu - al invierii, glasul al 2-lea
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Toate tainele tale sunt mai presus de cuget, toate sunt preamarite,
Nascatoare de Dumnezeu. Cu curatia fiind pecetluita si intru feciorie pastrata,
cu adevarat Maica te-ai cunoscut, nascand pe Dumnezeu cel Adevarat; pe
Acela roaga-L sa mantuiasca sufletele noastre.

Psalmul 50
Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Spala-ma intru totul de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. C3, iata,
intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. C3, iata,
adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult
decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele cele smerite. Intoarce fata Ta de citre pdcatele mele, si toate
faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinauntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale,
si cu duh st3panitor ma intireste. invita-voi pe cei fard de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta. C3, de ai
fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe
altarul Tau vitei.

Canonul, glasul al 8-lea
alcatuire a Sf. loan Damaschin

Cantarea 1-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Pe tine, Teodore, stiindu-te iubitor de Dumnezeu si fiind legat cu dorinta ta
cea neajunsa, sufletul si trupul meu si cuvintele laudelor, iti inchin.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Se scria porunca cea urata lui Dumnezeu, a aduce jertfe idolilor, iar nu lui
Dumnezeu celui viu. Ci tu ai fost adus, nu ca sa jertfesti lor, purtatorule de
biruinta, ci ca sa te aduci jertfa lui Dumnezeu.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
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Fiind patruns de dumnezeiasca dragoste a lui Dumnezeu Celui Preainalt,
Mucenice Teodor, te-ai facut ostas Fiului celui Unul-Nascut si darurile nu le-ai
pierdut.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Cetele ingeresti si omenesti, Maica ce nu stii de mire, te lauda neincetat;
pentru ca ai tinut in bratele tale pe Ziditorul lor, ca pe un prunc.

Cantarea a 3-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cantare din buzele mele si rugaciune din sufletul meu indurerat aduc tie:
milostiveste-te spre mine, purtatorule de chinuri, Teodore.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Trupul ti-ai supus mintii celei de sine stapanitoare, mare mucenice, si cu
amandoua slujesti Facatorului.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Stat-ai la judecata cea tiranica, vestindu-L ca Dumnezeu pe Hristos imparatul;
si te-ai lepadat a jertfi zeilor celor neadevarati, Teodore.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Pe tine toti crestinii te-am castigat scapare si zid pururea; pe tine te slavim
fara tacere, ceea ce nu stii de mire.

Cantarea a 4-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Din tainele cele dumnezeiesti gustand cu cunostinta, Mucenice Teodor, fara
sfiala ai propovaduit nasterea lui Dumnezeu si ai marturisit-o.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cei ce slujeau patimilor socoteau Dumnezeirea patimitoare; pe acestia, fiind
tu luminat cu duhul, i-ai mustrat, patimitorule Teodor.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Rugamu-ne, fericite Teodor, sa ne fii cu rugaciunea ta izbavitor noua, celor ce
te [dudam, din tot felul de primejdii si de patimi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Ceea ce fiind brazda nearata ai odraslit Spicul cel de viata facator, Care
daruieste lumii viata, Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste pe cei ce te lauda
pe tine.

Cantarea a 5-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

lubiti pe Domnul, Cel ce va iubeste! Strigai luptatorule Teodor, catre
mucenicii care au luptat impreuna cu tine.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
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Aprinzandu-ti inima cu ravna, purtatorule de biruinta, ai ars pe zeita cea cu
nume mincinos, impreuna cu capistea ei.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cu puterea ta cea nebiruita, purtatorule de chinuri Teodor, pierde
indrazneala barbarilor si patimile mele.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Fecioara dupa nastere te laudam pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, ca tu ai
nascut lumii pe Dumnezeu-Cuvantul cu trup.

Cantarea a 6-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca o slaba, ca o neputincioasa ce era intaratarea mincinosilor zei, spre
izbandirea sa cerea ajutor de la oameni; de vreme ce era biruita de
impotrivirea nemincinosilor mucenici, care propovaduiau adevarul.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca o slaba, ca o neputincioasa ce era intaratarea mincinosilor zei, spre
izbandirea sa cerea ajutor de la oameni; de vreme ce era biruita de
impotrivirea nemincinosilor mucenici, care propovaduiau adevarul.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Tntdrindu-te cu puterea lui Dumnezeu, lauda mucenicilor, Teodor fericite, ai
socotit chinurile paganilor ca pe niste sagetari de prunci, vazand mai dinainte
trainicia celor viitoare.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Fa sa ne mantuim de greseli cu rugaciunile tale, curata Nascatoare de
Dumnezeu, si sa aflam, Preacurata, dumnezeiasca stralucire a Fiului lui
Dumnezeu, Celui ce S-a intrupat din tine in chip de negrait.

Condacul Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron, glasul al 8-lea

Credinta lui Hristos, ca o pavaza inauntru in inima ta primind, puterile cele
potrivnice le-ai calcat, mult-patimitorule, si cu cununa cereasca te-ai incununat
in veci, Teodore, ca un nebiruit.

Cantareaa 7-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ranitu-te-ai la trup pentru Cuvantul cel ce S-a ranit dupa trup pentru noi, si
Acestuia, purtatorule de biruinta Teodor, cu multumire veselindu-te, ai strigat:
Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvantat.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Precum a fost pus in mormant si de bunavoie a fost pecetluit Mantuitorul
tuturor, asa te-ai salasluit in temnita pecetluita, purtatorule de biruinta
Teodor, strigdnd: Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvantat.

20



Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Omorat fiind, si de patimile trupesti de bunavoie scuturandu-te, nu cu
mancare, purtatorule de chinuri, ci cu dragostea cea dumnezeiasca hranindu-
te, ai cantat: Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvantat.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

n temnit3, ca in cuptorul tinerilor oarecand, Unul din neamestecata Treime
aratandu-Se, te-a incurajat, purtatorule de biruinta, pe tine cel ce cantai:
Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvantat.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Cand ai vrut sa randuiesti mantuirea noastra, Mantuitorule, Te-ai salasluit in
pantecele Fecioarei, pe care ai aratat-o ocrotitoare lumii; Dumnezeul parintilor
nostri, bine esti cuvantat.

Cantarea a 8-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Lipsit fiind de intelegere, mai-marele nelegiuitilor te ingrozea pe tine
paganeste, cinstitorule de Dumnezeu, zicand: Pentru ce in desert ti-ai pus
nadejdile, nebunule, intr-un om care cu sila a murit? lar tu ai strigat: Tineri
binecuvantati, preoti laudati, popoare preainaltati pe Hristos in veci.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca un priceput si intelept iconom al harului, cu harul ce s-a daruit tie de la
Dumnezeu ai strigat, Teodore, celui ce poruncea paganeste: Aceasta rusine sa
fie mie si celor ce canta: Tineri binecuvantati, preoti laudati, popoare
preainaltati pe Hristos in veci.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu.

Tinereste te-ai luptat, cu indrazneala ai mustrat, strigand catre tiranul: Pentru
ce esti fara de minte, poruncind sa lasam pe Facatorul si sa ne inchinam n chip
mincinos fapturilor? lar eu cant: Tineri binecuvantati, preoti laudati, popoare
preainaltati pe Hristos in veci.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Tn forme trupesti, cu felurite graiuri inchipuite si cu aratari inseninitoare si
inchipuitoare, au vestit mai inainte graitorii de Dumnezeu nasterea ta,
Fecioara, cea mai presus de fire si minunata. Pentru aceasta, veselindu-ne, pe
tine cu dreapta credinta te laudam, preainaltand pe Hristos in toti vecii.

Cantarea a 9-a

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Pricina muceniciei tale, Teodore, a fost dragostea de Dumnezeu. Pentru

aceasta trupul tau s-a dat focului celui material, si prin aceasta ai mers la focul
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cel dumnezeiesc, bucurandu-te, purtatorule de biruinta, slujitorule al lui
Dumnezeu, Teodore.

Stih: Sfinte Mare Mucenice Teodor, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Mucenice atotcantat, ai ars, dar nu ai fost ars; caci tu ai ars inselaciunea, si
stai viu Thaintea lui Dumnezeu, si in El ca un mucenic te veselesti, purtatorule
de biruinta si slujitorule al lui Dumnezeu, Teodore.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe Tine, un Hristos Te cunoastem, pe Unul din Treime, in doua firi
desavarsite; pazeste pe poporul Tau acesta, pe care I-ai castigat cu scump
sangele Tau; pentru rugaciunile lui Teodor, purtatorul de biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Nascatoarei de Dumnezeu

Pe tine mantuire in primejdii te avem totdeauna, ceea ce ai purtat in brate pe
Dumnezeu cel nevazut, si laudat in ceruri de toate Puterile, si Care pe Sine S-a
daruit noua.

Irmosul

Pe tine, Maica lui Dumnezeu si Fecioara neispitita de nunta, pe tine, ceea ce
ai nascut mai presus de minte prin cuvant pe Dumnezeu cel adevarat, pe tine,
cea mai inalta decat preacuratele Puteri, cu neincetate doxologii te marim, noi,
robii tai.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curadteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Iimpéaratia Ta, faci-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este Impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,

acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin.

Troparul Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron, glasul al 2-lea

Mari sunt ispravile credintei; in izvorul vapaii, ca intr-o apa de odihna, Sfantul
Mucenic Teodor s-a bucurat. Caci, cu foc tot arzandu-se, ca niste paine dulce
Sfintei Treimi s-a adus. Pentru rugaciunile lui, Hristoase Dumnezeule,
mantuieste sufletele noastre.
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Condacul Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron, glasul al 8-lea

Credinta lui Hristos, ca o pavaza induntru in inima ta primind, puterile cele
potrivnice le-ai calcat, mult-patimitorule, si cu cununa cereasca te-ai incununat
in veci, Teodore, ca un nebiruit.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Al Nascatoarei de Dumnezeu, acelasi glas

Ca pe o ocrotitoare si sprijin tare, toti cei ce am gresit am castigat ajutorul tau
cel fierbinte, Preacurata Fecioara-Maica Marie, mantuirea crestinilor. Pentru
aceasta nu inceta rugand pe Mantuitorul, ca sa ne daruiasca iertare.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul (face binecuvéntarea colivei): Doamne, Cel ce ai plinit toate cu cuvantul...
Strana: Amin. Apoi

Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana-n veac. De acum si
pana-n veac. (de trei ori, cu trei metanii)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 33

Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura mea.
Tn Domnul se va Iduda sufletul meu; s& audd cei blanzi si s§ se veseleasca.
Slaviti pe Domnul impreuna cu mine si sa inaltam numele Lui impreuna.
Cautat-am pe Domnul si m-a auzit si din toate necazurile mele m-a izbavit.
Apropiati-va de El si va luminati; si fetele voastre sa nu se rusineze. Saracul
acesta a strigat si Domnul |-a auzit pe el si din toate necazurile lui |-a izbavit.
Strajui-va ingerul Domnului imprejurul celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei.
Gustati si vedeti ca bun este Domnul; fericit barbatul care nadajduieste in El.
Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui, ca n-au lipsa cei ce se tem de El. Bogatii au
saracit si au flamanzit, iar cei ce-L cauta pe Domnul, nu se vor lipsi de tot
binele. Veniti fiilor, ascultati-ma pe mine, frica Domnului va voi invata pe voi;
cine este omul cel ce voieste viata, care iubeste sa vada zile bune? Opreste-ti
limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca viclesug. Fereste-te de rau si fa
bine, cauta pacea si o urmeaza pe ea. Ochii Domnului spre cei drepti si urechile
Lui spre rugaciunea lor. lar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa piara de pe
pamant pomenirea lor. Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit si din toate
necazurile lor i-a izbavit. Aproape este Domnul de cei umiliti la inima si pe cei
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smeriti cu duhul ii va mantui. Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acelea
ii va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul din ele nu
se va zdrobi. Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe cel drept vor
gresi. Mantui-va Domnul sufletele robilor Sai si nu vor gresi toti cei ce
nédéjduiesc in El. (se incheie lung, melodios)

(se imparte anafura si se face Otpustul:)

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Binecuvantarea Domnului sa fie peste voi cu al Sau Har si cu a Sa iubire de
oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, nddejdea noastrd, slava Tie.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin. Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; intru numele
Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale
Maici, ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, ale celui intre sfinti
Parintelui nostru Grigorie Dialogul, a carui Dumnezeiasca Liturghie am savarsit, ale
Sfantului Cuvios Gherasim de la lordan, ale Sfantului Mucenic Pavel si sorei sale,
luliana, ale Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron si ale celor impreuna cu dansii, a
caror pomenire o savarsim, ale Sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim
si Ana si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un

bun si de oameni iubitor.

Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul
nostru miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Strana: Amin.
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