Tnceputul Postului Sfintelor Pasti

Sfanta Vecernie (fard litie)
Duminica seara, 26 februarie 2023

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmparate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Iimpératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ci a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti s3 ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cidem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

(Apoi, citeste rar, cu glas lin)

Psalmul 103

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte! Intru stralucire si ih mare podoab3 Te-ai imbréicat. Cel ce
Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce
acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce
umbli peste aripile vanturilor; Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale



para de foc; Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor
sta ape. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se suie
munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul. Cel ce trimiti
izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; adapa-se-vor toate fiarele
campului, asinii salbatici setea isi vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor
locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de
deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor; ca sa scoata paine din
pamant; si vinul veseleste inima omului; ca sa veseleasca fata cu untdelemn si
painea inima omului o intareste. Satura-se-vor copacii campului, cedrii
Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib. Locasul cocostarcului
in chiparosi. Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor. Facut-
ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut
noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor mugesc ca sa apuce si sa
ceara de la Dumnezeu mancarea lor. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in
culcusurile lor se vor culca. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana
seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo
se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari. Acolo corabiile
umbla; balaurul acesta pe care I-ai zidit, ca sa se joace in ea. Toate catre Tine
asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna.

Deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati, dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor
intoarce. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie
slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cauta spre
pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.
Placute sa-i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara
pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!



Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
(Cantdretii dau rdspunsurile cantdnd impreund cu credinciosii si inchindndu-se dupd cuviintd la fiecare cerere a ecteniei.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Tnalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si Carmuirea tdrii,
dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici pot fi addugate si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.



Preotul (ecfonis): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi canta

"Fericit barbatul..."

Fericit barbatul, care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea
pacatosilor n-a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut. Aliluia!

Ca stie Domnul calea dreptilor, iar calea necredinciosilor va pieri. Aliluia!

Slujiti Domnului cu frica si va bucurati de El cu cutremur. Aliluia!

Fericiti toti cei ce nadajduiesc in El. Aliluia!

Scoala, Doamne! Mantuieste-ma, Dumnezeul meu. Aliluia!

A Domnului este mantuirea si peste poporul Tau binecuvantarea Ta. Aliluia!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Aliluia!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Aliluia!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

"Doamne, strigat-am", glasul al 4-lea (glasul Stihirilor)
Psalmul 140

(Primele doua stihuri se cantd pe larg, adicad stihiraric.)

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor

mele, jertfa de seara, auzi-ma, Doamne!
(Stihurile urmdtoare se cdntd irmologic, adicd mai repede.)

Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele.



Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele.

Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.

Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va mustra; iar untul de lemn al pacatosilor
sa nu unga capul meu.

Ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor; prabuseasca-se de pe
stanca judecatorii lor.

Auzi-se-vor graiurile mele ca s-au indulcit. Ca o brazda de pamant s-au rupt
pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi inaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

In calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca.

Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: " Tu esti nadejdea mea, partea mea
esti Tn pamantul celor vii".

la aminte la rugaciunea mea, ca m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

La ,,Doamne strigat-am...” Stihirile, pe 10

Stihirile de umilinta, din Octoih, glasul al 4-lea, Podobie: Ca pe un viteaz...

Stih: Scoate din temnita sufletul meu, ca sa laude numele Tau.

Vino, ticaloase suflete vinovat, si cazi catre Dumnezeu, cu lacrimi fierbinti
strigand: Gresit-am! Si mai inainte de sfarsit indurat fa pe Judecatorul si catre
Dansul din inima striga: Sa nu-mi lepezi suspinurile mele, Dumnezeul meu; nu
trece cu vederea zdrobirea inimii mele, mult-indurate Doamne.

Stih: Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie.

Vrajmasul cel preaviclean nu inceteaza ziua si noaptea, silindu-se sa ma
améageasca si intru pierzare mé trage si in adancurile rautatii; ci ca un Insuti



Bun, lisuse al meu, izbaveste-ma din tirania lui si ma mantuieste, Preabunule,
din tot felul de necazuri si de chinurile cele de multe feluri.

Stih: Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu!
(Psalm 129: 1)

Facutu-m-am locas al gandurilor ce ma necajesc si ma instraineaza de la Tine,
Stapane. Poruncile Tale am calcat, niciodata n-am voit sa fac voia Ta. Ci
binevoieste, Doamne, a Te salaslui intru mine, pentru multimea milei Tale, si a
ma fnvata sa fac voia Ta, ca un Bun si de oameni lubitor.

Stih: Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele (psalm 129: 2).

Locasuri primitoare si vase preacinstite ale dumnezeiestii Tale straluciri ai
ficut ostile Tngerilor, si dumnezeiestile adundri, vizitori ai slavei Tale si
statatori inaintea scaunului Tau, care cu putere intru tarie savarsesc cuvantul
Tau si cu graba implinesc poruncile Tale, lubitorule de oameni.

Stihirile Triodului (2010), glasul al 2-lea, Podobie: inger mai inainte de zdmislirea Ta...

Stih: De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine este
milostivirea (psalm 129: 3-4).

Cuinfranare sa ne sarguim toti a smeri trupul, trecand dumnezeiasca masura
a postului celui fara prihana; si cu rugaciuni si cu lacrimi sa cautam pe Domnul,
Cel ce ne mantuieste pe noi, si uitare rautatii desavarsit sa facem, strigand:
Gresit-am Tie, mantuieste-ne ca odinioard pe niniviteni, Hristoase imparate, si
ne fa partasi imparatiei ceresti, mult-indurate.

Stih: Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul (Psalm 129: 5-6).

Ma deznadajduiesc aducandu-mi aminte de lucrarile mele, Doamne, cele
vrednice de toata pedeapsa; ca, iata, neuitandu-ma la cinstitele Tale porunci,
Mantuitorule, rau am cheltuit viata mea. Pentru aceasta, curatindu-ma cu
ploile pocdintei, Te rog, lumineaza-ma prin post si prin rugdciuni, ca un Indurat,
si nu Te scarbi de mine, Facatorule de bine al tuturor si Preabunule.

Stihira Triodului, a lui Teodor Studitul, glasul al 2-lea
Podobie: Dor dupd bundtdtile cele mai presus de minte...

Stih: Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca Israel
spre Domnul (psalm 129: 6).

Vremea postului sa o incepem cu bucurie, supunandu-ne pe noi nevointelor
celor duhovnicesti. Sa ne lamurim sufletul, sa ne curatim trupul. Sa postim
precum de bucate, asa si de toata patima, desfatandu-ne cu virtutile Duhului,
in care petrecand cu dragoste sa ne invrednicim toti a vedea preacinstita

Patimirea lui Hristos Dumnezeu, si Sfintele Pasti, duhovniceste bucurandu-ne.
Stihirile Sfantului Procopie, din Minei (2014), glasul al 4-lea, Podobie: Ca pe un viteas:...



Stih: Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El, si El va izbavi pe Israel din toate
faradelegile lui (Psalm 129: 7-8).

Vrednicia chipului cel de la inceputul zidirii, facut dupa chipul si asemanarea
lui Dumnezeu te-ai nevoit, preafericite, a o pazi prin cugetul dreptei credinte si
prin curdtia gandului, cu neprihanire si infrangerea patimilor si cu paza
poruncilor lui Hristos si a dreptei credinte, prealaudate.

Stih: Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele (Psaim 116:
1).

La sihastria pe care ai luat-o mai intai, adaugand in urma si nevointa
muceniceasca, cu cuget dumnezeiesc ai bineplacut prin amandoua Celui ce te-a
zidit, Care cere de la noi numai curatie si bunatatea sufleteasca. A Carui venire
in trup slavind-o, te inchinai Sfintei Icoane a tnomenirii Sale.

Stih: Ca s-a intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului ramane in veac (pPsalm 116:
2).

Pe cei ce cu rea credinta se lepadau de intruparea Cuvantului, tu i-ai
infruntat, Cuvioase, intarind adevarul prin chinul batailor, prin toata patimirea
cea rea, prin legaturi si prin temnita. Pentru aceasta ai ajuns mostenitor al
Tmpératiei lui Hristos, al bucuriei celei de negrait si al strélucirii celei vesnice.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stihira Nascatoarei de Dumnezeu, din Minei, glasul al 4-lea, Podobie: Ca pe un viteaz...

Ceea ce ai incaput in pantece pe Dumnezeu cel neincaput, facandu-se Om din
iubirea de oameni si luand aluatul nostru, I-a indumnezeit cu adevarat, nu ma
trece cu vederea acum, Preacurata, pe mine, cel ce sunt necajit, ci te
milostiveste degraba si ma elibereaza de toata vrajmasia si de rautatea celui

viclean.
Stihira Crucii, a Nascatoarei de Dumnezeu, din Minei, glasul al 4-lea, Podobie: Ca pe un viteaz...

Daca Te-a vazut, Doamne, pironit pe Cruce, mieluseaua si Maica Ta s-a
inspaimantat si a strigat: Ce vedere este aceasta, preaiubite Fiule? Acestea Ti-a
rasplatit Tie soborul cel neplecat si nelegiuit, care a tras folos din multele Tale
minuni? Slava smereniei Tale celei de negrait, Stapane! (se incheie lung, melodios)

Vohodul (cu cadelnita)

Preotul: Intelepciune, drepti!

Strana: céntd, ,Lumina lina”

Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Celui Sfant
si Fericit, lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de
seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu. Vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata,
pentru aceasta, lumea Te slaveste.



Prochimenul mare

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.
Strana: Si duhului tau.

Preotul: intelepciune! Sa ludm aminte!
Strana: (céntd pe glasul al 8-lea, Psalm 68: 20-21, 33, 36)

Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc, degrab ma auzi. la
aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el.

Stih: Mantuirea Ta, Dumnezeule, sa ma sprijineasca.

Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta...

Stih: Sa vada saracii si sa se veseleasca.

Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta...

Stih: Cautati pe Dumnezeu si viu va fi sufletul vostru.

Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta...

Siiardsi, cu glas mai inalt: S@ nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necajesc,
degrab ma auzi. la aminte spre sufletul meu, si-l mantuieste pe el.

Apoi indatd citeste:

Tnvredniceste-ne, Doamne, in seara aceasta, fird de pacat sd ne pdzim noi.
Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si [audat si preaslavit
este numele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am
nadajduit intru Tine. Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale.
Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ma cu indreptarile Tale. Binecuvantat
esti, Sfinte, lumineaza-ma cu indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac,
lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea. Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine
cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin. (trei metanii mari)

Ectenia cererilor

Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de searda Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: nger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.



Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocainta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Bun si lubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) Tie, Doamne. [Preotul zice in tain3 aceast3 rugiciune (a plecirii capetelor): Doamne, Dumnezeul nostru, Care

ai plecat cerurile si Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc, cauta spre robii Tdi si spre mostenirea Ta; ca Tie, Judecatorului
celui infricosator si iubitor de oameni, si-au plecat robii Tai capetele si si-au smerit grumajii lor, asteptand nu ajutorul cel de la oameni, ci
nadajduind mila Ta si cerand mantuirea Ta; pe care pazeste-i in toatd vremea, si in aceasta seara si in noaptea ce vine, de tot vrajmasul si
de toata lucrarea potrivnica a diavolului, de cugete desarte si relele aduceri aminte.]

Preotul: Fie stipanirea Imparatiei Tale binecuvantat si preaslavits, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi cdntd

STIHOAVNA

Stihirile Triodului, samoglasnica zilei, glasul al 4-lea

Stralucit-a harul Tau, Doamne, stralucit-a luminarea sufletelor noastre. lata
vreme bine primita, iata vremea pocaintei. Sa lepadam lucrurile intunericului,
si sa ne imbracam cu armele luminii. Ca trecand noianul cel mare al Postului, sa
ajungem la Invierea cea de a treia zi a Domnului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, Cel ce mantuieste sufletele noastre.

Stih: Catre Tine, Cel ce locuiesti in cer, am ridicat ochii mei. lata, precum sunt
ochii robilor la mainile stapanilor lor, precum sunt ochii slujnicei la mainile
stapanei sale, asa sunt ochii nostri catre Domnul Dumnezeul nostru, pana ce Se va
milostivi spre noi. (psaim 122, 1-2)

Stralucit-a harul Tau, Doamne, stralucit-a luminarea sufletelor noastre. lata
vreme bine primita, iata vremea pocaintei. Sa lepadam lucrurile intunericului,
si sa ne imbracam cu armele luminii. Ca trecand noianul cel mare al Postului, sa



ajungem la Invierea cea de a treia zi a Domnului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, Cel ce mantuieste sufletele noastre.

Stihira Mucenicilor (Martirica), glasul al -lea

Stih: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca prea mult ne-am
saturat de defaimare, ca prea mult s-a saturat sufletul nostru de ocara celor
indestulati si de defdimarea celor mandri. (psaim 122, 3-4)

Cel ce esti preaslavit intru pomenirea Sfintilor Tai, Hristoase Dumnezeule,
fiind rugat de dansii, trimite-ne noua mare mila.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stihira Nascatoarei de Dumnezeu, din Triod, glasul acelasi, Podobie: Ca pe un viteas:...

Cetele Tngerilor te sldvesc pe tine, Maica lui Dumnezeu. C3 pe Dumnezeu,
Preacurata, L-ai nascut, pe Cel ce este pururea cu Tatal si cu Duhul si Care a
asezat ostile ingeresti din nefiinta cu voia Sa; pe Care roaga-L sa mantuiasca si
sa lumineze sufletele celor ce te lauda pe tine cu dreapta credinta, Preacurata.

Strana: (indatd zice sau céntd)

Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tau, in pace. Ca
vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea fetei tuturor
popoarelor; lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau, Israel.

Si indatd zice (inchindndu-se de trei ori):

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u. Vie Imp&ratia Ta. Fac-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi. Si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este impératia, si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Si indatd céntd

Troparele, glasul al 5-lea
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te, ceea ce esti plina de har,
Marie, Domnul este cu tine! Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat
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este Rodul pantecelui tau, ca ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre. (o
metanie)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Botezatorule al lui Hristos, pe noi toti ne pomeneste, ca sa ne izbavim de
faradelegile noastre, ca tie s-a dat har a te ruga pentru noi. (o metanie)

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugati-va pentru noi, Sfintilor Apostoli si Sfintii toti, ca sa ne izbavim de nevoi
si de necazuri, ca pe voi calzi folositori catre Mantuitorul v-am castigat. (o
metanie)

Strana (cel mai mare rosteste cu glas lin rugdciunea):

Sub milostivirea ta scapam, Nascatoare de Dumnezeu. Rugaciunile noastre nu
le trece cu vederea in nevoi, ci din primejdii ne izbaveste pe noi, una curata si
binecuvantata. (fdrd metanie)

Apoi

Doamne, miluieste. (de 40 de ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de
asemanare, decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai
nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Tntru numele Domnului binecuvanteaz3, parinte!

Preotul (inchizénd dvera, din fata Sfintei Mese, zice): Cel ce este binecuvantat, Hristos,
Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Tmpdrate ceresc, pe binecredinciosul nostru popor ocroteste-|,
credinta o intareste, pe cei rai ii imblanzeste, lumea o impaca, sfant locasul
acesta bine-| pazeste, pe cei mai ihainte raposati, parintii si fratii nostri, in
locasurile dreptilor ii aseaza, iar pe noi intru pocainta si marturisire ne
primeste, ca un Bun si de oameni lubitor.

Apoi zice Rugaciunea Sf. Efrem Sirul:

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii in desert nu mi-l da mie. (o metanie)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-|
mie, robului Tau. (o metanie)

Asa, Doamne, imparate, daruieste-mi ca s3-mi vad greselile mele si s3 nu
osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. (o metanie)

Strana: Amin.
Si indatd Otpustul mare:

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, nddejdea noastra, Slava Tie!
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Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin. Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
Tntru numele Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale
Maici, cu folosintele cinstitelor, cerestilor, netrupestilor Puteri, pentru rugaciunile
Sfintilor Cuviosi Marturisitori Procopie si Talaleu, si ale celor impreuna cu dansii, a
caror pomenire o savarsim, ale sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim
si Ana, si ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi ca un Bun si
de oameni lubitor.

Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri ...

Strana: Amin.
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