Nasterea Maicii Domnului

Sfanta Utrenie
Joi, saptamana a treisprezecea dupa Rusalii, 8 septembrie 2022

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatl nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Impératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele dd-ne-o noua astazi, si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este Impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti sd ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, Imp&ratul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Tnsusi Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru!

Psalmul 19

Sa te auda Domnul in ziua necazului, si sa-ti fie scut numele Dumnezeului lui
lacob. Trimita tie ajutor din locasul Lui cel sfant, si din Sion sprijineasca-te pe
tine. Pomeneasca toata jertfa ta, arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea
tie Domnul, dupa inima ta, si tot sfatul tau sa-l plineasca. Bucura-ne-vom de
mantuirea Ta, si intru numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineasca
Domnul toate cererile tale. Acum am cunoscut ca a mantuit Domnul pe Unsul
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Sau, cu puterea dreptei Sale. Auzi-L-va pe Dansul din cerul cel sfant al Lui. Unii
se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne laudam cu numele Domnului
Dumnezeului nostru. Acestia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am sculat si
ne-am indreptat. Doamne, mantuieste pe imparatul, si ne auzi pe noi in orice zi
Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta se va
bucura foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui, si de voia buzelor lui nu I-ai
lipsit pe el. Ca l-ai intampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul
lui cununa de piatra scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de
zile in veacul veacului. Mare este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare
cuviinta vei pune peste el. Cali vei da lui binecuvantare in veacul veacului;
veseli-l-vei pe dansul intru bucurie cu fata Ta. Ca imparatul nadajduieste in
Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clatina. Afla-se mana Ta peste toti
vrajmasii Tai; dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine. Pune-i-vei pe ei
ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale; Domnul intru mania Sa i va tulbura
pe ei, si-i va manca pe ei focul. Rodul lor de pe pamant il vei pierde, si samanta
lor dintre fiii oamenilor. Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care
nu vor putea sa stea. Ca ii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul
lor. Tnaltd-Te, Doamne, intru tiria Ta; canta-vom si vom I3uda puterile Tale.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru Sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Iimpéaratia Ta, faci-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi. Si ne
iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: C3 a Ta este iImpératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste troparele acestea:

Al Sfintei Cruci, glasul 1



Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste, si cu Crucea Ta
pazeste pe poporul Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Condacul Sfintei Cruci, glasul al 4-lea

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu
numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu
puterea Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui
potrivnic, avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 4-lea

Ocrotitoare neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti
buna, rugaciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu.
Tntdreste viata cea de obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei ce i-
ai randuit sa conduca, si le da lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe
Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

Ectenia intreitd (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la "Slavd intru cei de sus...”)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul)
nostru (N), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugadm pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Crmuirea
tdirii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), pentru sandtatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si dreptslavitorii
crestini, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Ecfonis

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava tnadltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Intru numele Domnului, pdrinte binecuvinteaz3!

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire. (de trei ori)
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de doud ori)

(Preotul, citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale Utreniei; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi).

Psalmul 3



Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoala asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!”. lar Tu,
Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce Thalti capul meu. Cu glasul
meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am
culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme
de mii de popoare, care imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-
ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert;
dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului este mantuirea si, peste poporul Tau,

binecuvantarea Ta.

Siiardsi:

Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

[dupd cum a indicat pdrintele, mai citim doar psalmii cu ,,*” cénd este putin timp pentru Utrenie]

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca sagetile
Tale s-au infipt Tn mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in trupul meu de
la fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele din pricina pacatelor mele. Ca faradelegile
mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-au peste mine. Umplutu-s-au de miros
greu si au putrezit ranile mele, din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si m-am garbovit
pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu
este vindecare in trupul meu. Necdjitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din
suspinarea inimii mele. Doamne, naintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la
Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si
aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au
sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei
ce cautau cele rele mie graiau desertaciuni, si viclesuguri toata ziua cugetau. lar eu ca un
surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si
nu are in gura lui mustrari. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu, ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au
clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batdi gata sunt si durerea
mea Thaintea mea este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru
pacatul meu. lar vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine, si s-au inmultit cei
ce ma urasc pe nedrept. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defdimau, ca urmam
bunatatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Siiardsi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineat3. Insetat-a de Tine sufletul
meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in
locul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna este mila Ta
decat viata; buzele mele Te vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau



voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti
am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu, si, intru acoperamantul aripilor Tale, ma voi
bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. lar ei in desert au
cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale pamantului; da-se-vor Tn mainile sabiei;
parti vulpilor vor fi. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce grdiesc nedreptati.

Siiardsi:

in dimineti am cugetat la Tine, c3 ai fost ajutorul meu, si intru acoperdmantul aripilor Tale
ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (fard inchindciuni)

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Preotul iese din sfdntul altar si citeste in taind ultimele sase rugdciuni ale Utreniei, inaintea usilor
impdrdtesti; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi.)

"Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.
Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea,
Doamne. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ajuns-am ca un om neajutorat,
intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu
Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la mana Ta. Pusu-m-au in
groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra mortii. Asupra mea s-a
intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-ai pe
cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor. inchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne, toata ziua
intins-am catre Tine mainile mele. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei
morti se vor scula si Te vor lauda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant
mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric
minunile Tale si dreptatea Ta in pamant uitat? lar eu catre Tine, Doamne, am
strigat si dimineata rugaciunea mea Te va intampina. Pentru ce, Doamne,
lepezi sufletul meu siintorci fata Ta de la mine? Sarac sunt eu si in osteneli din
tineretile mele, inaltat am fost, dar m-am smerit si m-am mahnit. Peste mine
au trecut maniile Tale si infricosdrile Tale m-au tulburat. Tnconjuratu-m-au ca
apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe prieten si pe
vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Siiardsi:



Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.

Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinldauntrul meu, numele cel sfant
al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui. Pe Cel ce
curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale; pe Cel ce izbaveste din
stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari; pe Cel ce umple de
bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face milostenie,
Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a facut caile Sale lui
Moise, fiilor lui Israel, voile sale. Tndurat si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-
milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti; nici in veac Se va mania. Nu dupa pacatele noastre a
facut noua, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit noua, ci, cat este de departe cerul de
pamant, atat este de mare mila Lui spre cei ce se tem de El. Pe cat sunt de departe
résariturile de la apusuri, dep&rtat-a de la noi farddelegile noastre. in ce chip miluieste tatél
pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra;
adusu-Si-a aminte ca tarana suntem. Omul ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va
inflori. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste nici locul sau. lar
spre cei ce pazesc legamantul Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sau si Tmparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati pe
Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul
cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete
al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Tn tot locul stapanirii Lui binecuvinteazd, suflete al meu, pe Domnul.

“Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-
ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu-i drept Tnaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca mortii cei din veacuri. Mahnit e
duhul in mine si inima mea incremenita inlauntru meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor
Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de
Tine ca un pamant fara de apa. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul
meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se
coboara in mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma
de vrdjmasii mei, c3 la tine alerg, Doamne. Tnvatd-ma3 s3 fac voia Ta, ca Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Pentru numele Tdu, Doamne, daruieste-mi viatd. intru dreptatea Ta, scoate din



necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti
cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.
Siiardsi:
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!
Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie! (cu trei inchindgciuni)

Ectenia mare (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)

(Dupd fiecare cerere a ecteniei cdntdretii se inchind cu bund-cuviintd si evlavie cdntdnd, cu credinciosii din bisericd, rdspunsurile rénduite.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Carmuirea térii, dupd indrumdrile
Sfantului Sinod), Domnului s ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici pot fi addugate si alte ectenii pentru felurite cereri.)



Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, méania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul (rosteste ecfonisul Ecteniei): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si Tnchindciunea,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

"Dumnezeu este Domnul", glasul al 4-lea (glasul troparului Praznicului)
(Stihuri Psalm 117: 1, 11, 17, 22-23)

Stih 1: Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului.

Stih 2: Tnconjurand, m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrant pe ei.

Dumnezeu este Domnul...

Stih 3: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul...

Stih 4: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului. De
la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat in ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului.

Apoi cantd
Troparul Nasterii Maicii Domnului, glasul al 4-lea

Nasterea ta, de Dumnezeu Nascatoare Fecioara, bucurie a vestit la toata
lumea; ca din tine a rasarit Soarele dreptatii, Hristos Dumnezeul nostru. Si,
dezlegand blestemul, a dat binecuvantare; si, stricand moartea, ne-a daruit
noua viata vesnica. (de doud ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Troparul Nasterii Maicii Domnului, glasul al 4-lea

Nasterea ta, de Dumnezeu Nascatoare Fecioara, bucurie a vestit la toata
lumea; ca din tine a rasarit Soarele dreptatii, Hristos Dumnezeul nostru. i,
dezlegand blestemul, a dat binecuvantare; si, stricand moartea, ne-a daruit
noua viata vesnica.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd mergi la Sedealnd)
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Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sd o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantad

Sedealna [dupa intaia Catisma], glasul al 4-lea, Podobie: Spdiméntatu-s-a losif...

Striga, Davide, ce {i s-a jurat tie Dumnezeu? Cele ce s-au jurat mie, zice, iata,
a si plinit: din rodul pantecelui meu dandu-mi pe Fecioara, din care Ziditorul
Hristos, Adam cel nou, S-a ndscut impd&rat pe scaunul meu, si imparateste
astazi Cel ce are imparatie neclintita. Cea stearpa naste pe Nascatoarea de
Dumnezeu si hranitoarea vietii noastre.

Slava..., si acum..., tot aceasta

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la Sedealnd)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noiinsine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

Sedealna [dupi a doua Catisma], glasul al 4-lea, Podobie: Spdiméntatu-s-a losif...

Din radacina lui lesei si din coapsele lui David, fiica lui Dumnezeu, Maria, se
naste astazi noua si se innoiesc si se indumnezeiesc toate. Bucurati-va
impreuna cu mine, cerul si pamantul, laudati-o pe dansa, mostenirile
neamurilor. loachim se veseleste si Ana praznuieste, strigand: Cea stearpa
naste pe Nascatoarea de Dumnezeu si hranitoarea vietii noastre.

Slava..., si acum..., tot aceasta



Polieleul, glasul al 4-lea (cu stihuri din Psalmul 44):

Cuvant bun rdspuns-a inima mea. Bucurd-te, impariteasa prealdudatd, Maica
lui Hristos-Dumnezeu. Aliluia.

Grii-voi cAntarea mea Imparatului. Bucurd-te, imparateasa ingerilor, Stipana
lumii. Aliluia.

Limba mea este trestie de scriitor, ce scrie iscusit. Bucura-te, propovaduirea
Prorocilor si marirea Patriarhilor. Aliluia.

Tmpodobita esti cu frumusetea mai mult dect fiii oamenilor. Bucura-te,
Fecioara dumnezeiasca, Mireasa Stapana. Aliluia.

Revarsatu-s-a har pe buzele tale. Bucura-te, nespurcata, neintinata,
nevatamata, preasfanta. Aliluia.

Pentru aceasta, te-a binecuvantat pe tine, Dumnezeu, in veac. Bucura-te,
nadejdea celor deznadajduiti si celor biruiti ajutatoare. Aliluia.

Tncinge-Te cu sabia Ta peste coapsa Ta, Puternice. Bucura-te, cea plind de
dar, cu tine este Domnul si, prin tine, cu noi. Aliluia.

Cu frumusetea ta si cu stralucirea ta. Bucura-te. Binecuvantata esti tu intre
femei si binecuvantat este rodul pantecelui tau. Aliluia.

Incordeazi-ti arcul, propaseste si impariteste. Bucuri-te, Fecioar
Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti intre femei binecuvantata. Aliluia.

Pentru adevar, blandete si dreptate. Bucura-te, Marie, Doamna noastra a
tuturor, Domnul Puterilor este cu tine. Aliluia.

Pentru aceasta Te-a uns pe Tine, Dumnezeule, Dumnezeul Tau. Bucura-te,
scaun n chipul focului, mai preamarit decat cei in patru chipuri. Aliluia.

Cu untdelemnul bucuriei, mai mult decat pe partasii Tai. Bucura-te, Marie,
Doamna noastra a tuturor; bucura-te, Maica Vietii. Aliluia.

Statut-a imparateasa de-a dreapta Ta. Bucura-te, binecuvantata si
preamarita. Aliluia.

Tmbracatd in haina auritd si prea infrumusetatd. Bucurd-te, Nascitoare de
Dumnezeu, ca ai nascut pe Mantuitorul sufletelor noastre. Aliluia.

Asculta, fiica si vezi si pleaca urechea ta. Bucura-te, Raiule preasfinte; bucura-
te, Mireasa nenuntita. Aliluia.

Si uita pe poporul tau si casa parintelui tau. Bucura-te, ceea ce esti mai mare
decat Sfintii; bucura-te, Mireasa nenuntita. Aliluia.

Fetei Tale se vor ruga mai-marii poporului. Preasfanta Fecioara, asculta glasul
netrebnicului tau rob si suspinurile inimii, ce se aduc tie, totdeauna,
indrepteaza, Stapana. Aliluia.
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Pomeni-voi numele tau in tot neamul, zicand: Preasfanta Fecioara,
dumnezeiasca Mireasa, slujba mea cea saracacioasa primeste-o si lui
Dumnezeu Celui milostiv du-o pe ea ca, bucurdandu-ma, sa te maresc pe tine,
cu totul ldudata. Aliluia.

Marimurile polieleului la Nasterea Maicii Domnului cu stihuri alese din psalmi:

Stih 1: Adu-Ti aminte, Doamne, de David si de toate blandetile lui. (Psaim131: 1)

Stihira: Marimu-te pe tine, Preasfanta Fecioar3, si cinstim pe Sfintii nascatorii
tai si marim preaslavita nasterea ta.

Stih 2: Lucruri preamarite s-au grait despre tine, cetatea lui Dumnezeu. (pPsalm 86: 2)

Stihira: Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine
(zicand:) si, prin tine, cu noi.

Stih 3: Din rodul pantecelui tau voi pune pe scaunul tau. (psalm 131: 11)

Marimu-te pe tine, Preasfanta Fecioara, si cinstim pe Sfintii nascatorii tai si
marim preaslavita nasterea ta.

Stih 4: Cel Preainalt a sfintit locasul Sau; Dumnezeu este in mijlocul cetatii, de aceea
nu se va clatina. (Psalm 45: 4-5)

Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine (zicand:) si,
prin tine, cu noi.

Stih 5: Casei Tale se cuvine sfintenie, Doamne, intru lungime de zile. (Psaim 92: 7)

Marimu-te pe tine, Preasfanta Fecioara, si cinstim pe Sfintii nascatorii tai si
marim preaslavita nasterea ta.

Stih 6: Binecuvantat este Dumnezeu Tn veac si in veacul veacului. (Psalm 88: 52)

Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine (zicand:) si,
prin tine, cu noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. glasu/ 1

Slava Tie, Treime Sfanta, Parinte, Cuvinte si Duhule Sfinte, (zicand:) Slava Tie,
Dumnezeule.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin! acelasi glas

Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine (zicand:) si,
prin tine, cu noi.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la Sedealnd)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne miluieste.
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Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

Sedealna [dup3 Polieleul, glasul al 8-lea, Podobie: Porunca cea cu taind...

Sa se bucure cerul si pamantul sa se veseleasca, ca cerul lui Dumnezeu pe
pamant s-a nascut din fagaduinta, dumnezeiasca Mireasa. Cea stearpa pe
prunca Maria o hraneste cu lapte si se bucura de nasterea ei loachim, zicand:
Toiag s-a nascut mie, din care a odraslit floarea Hristos, din radacina lui David.
Cu adevarat minune preamarita.

Slava..., si acum..., tot aceasta

Apoi cantd Antifonul intai al glasului al 4-lea:

Din tineretile mele multe patimi se luptd cu mine, ci Tnsuti ma sprijind si m3
mantuieste, Mantuitorul meu.

Cei ce urati Sionul rusinati veti fi de Domnul, ca precum iarba de foc, asa veti
fi uscati.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si cu curatie se inalta, se lumineaza intru
Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Prin Sfantul Duh izvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura spre
rodire de viata.

Prochimenul sarbatorii
Preotul: Intelepciune! S& ludm aminte!
Strana: céntd pe glasul al 4-lea, (Psalm 44: 20, 1)

Pomeni-voi numele Tau, intru tot neamul si neamul.
Stih: Raspuns-a inima mea cuvant bun.

Pomeni-voi numele Tau, intru tot neamul si neamul.
Pomeni-voi numele Tau, intru tot neamul si neamul.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca Sfant esti, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. Si céntd pe glasul al 3-lea (glasul de rdnd al Octoihului)
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[Preotul: Toata suflarea sa laude pe Domnul. uneori périntele cantd si aceste stihuri]

Toata suflarea sa laude pe Domnul.

[Preotul: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui.]

Toata suflarea sa laude pe Domnul.

[Preotul: Laudati-L pe El intru taria puterii Lui.]

Suflarea toata si toata faptura, sa laude sfant numele Domnului, pe
Domnul.

Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugam.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste. (obisnuit pe glasul
al 2-lea)

Preotul: intelepciune, drepti sd ascultdm Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la sfantul Apostol si Evanghelist Luca citire.

Strana (inchinéndu-se): Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa luam aminte! (si preotul citeste Sfdnta Evanghelie, in timp ce paraclisierul, sau diaconul dacd
este, std cu lumdnarea aprinsd in latura de miazdzi a Sfintei Mese, cu fata spre preotul care citeste Sfdnta Evanghelie)

Evanghelia de la Luca (1: 39-49, 56): In zilele acelea, sculdndu-se Maria...
Dupd care
Strana (inchinéndu-se): Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Apoi citeste indatd, rar si cu umilintd

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Spala-ma intru totul de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. C3, iata,
intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. C3, iata,
adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult
decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele cele smerite. Intoarce fata Ta de ctre pacatele mele, si toate
faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale,
si cu duh st3panitor ma intireste. invita-voi pe cei fara de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta. C3, de ai
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fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe
altarul Tau vitei.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. gl/asul al 2-lea

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste multimea
greselilor noastre.

Siacum...

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste multimea
greselilor noastre.

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, curateste faradelegile noastre.

Stihira Nasterii Maicii Domnului, glasul al 6-lea

Aceasta este ziua Domnului, bucurati-va, popoare; ca, iata, camara Luminii si
cartea Cuvantului vietii din pantece sterp a iesit; si ceea ce s-a nascut usa catre
Rasarit, asteapta intrarea Preotului celui mare. Singura care aduce pe Unul
Hristos in lume, spre mantuirea sufletelor noastre.

[Preotul citeste rugdciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., Strana: Doamne, miluieste (de 12 ori).]
Ecfonisul

Preotul: Cu mila si cu indurarile...
Strana: Amin! Apoi céntd

CANOANELE

(ale Praznicului, pe 16: Irmoasele celor doud Canoane de doud ori si Troparele pe 12; Catavasii Crucii, glasul al 8-lea)
(Tn bisericile de enorie, insd, de obicei nu se cdntd Canoanele, ci doar Catavasiile; v. Catavasier 2017, pg. 69)

[ Cantarea 1-a

Canonul intdi al Praznicului, glasul al 2-lea, alcétuire al lui loan

Irmosul:

Veniti, popoare, sa caGntam cdntare lui Hristos Dumnezeu, Celui ce a despdrtit
marea si a trecut pe poporul pe care I-a slobozit din robia egiptenilor, ca S-a
preaslavit.

Stih: Preasfdnta Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Veniti, credinciosii, cu Duh dumnezeiesc bucurdndu-ne, sa cinstim cu cantari
pe ceea ce a rdsdrit astdzi din cea stearpd, spre mdntuirea oamenilor, pe
pururea Fecioara prunca.

Stih: Preasfdnta Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
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Bucurad-te, Curatd Maicq, si slujitoare a lui Hristos Dumnezeu, ceea ce esti
solitoarea fericirii celei din inceput a neamului omenesc. Pe tine toti dupd
vrednicie prin céntdri te slavim.

Stih: Preasfdntda Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Podul vietii se naste astdzi, prin care oamenii cdstigdnd ridicare din cdderea
iadului, pe Hristos, Ddtdtorul de viatd, cu laude Il sidvesc.

Canonul al doilea al Praznicului, glasul al 8-lea, alcédtuire a lui Andrei

Irmosul:

Celui ce a sfaramat razboaie cu bratul Sau si a trecut pe Israel prin Marea
Rosie, sa-1 cdntdm Lui, ca Mdantuitorului nostru Dumnezeu, cd S-a preasldvit.

Stih: Preasfdntda Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Sa dantuiascad toatd faptura, sa se veseleasca si David, cd din sdmdnta lui a
iesit toiag, care poarta floare, pe Domnul si Méntuitorul tuturor.

Stih: Preasfdntda Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Sfanta Sfintelor, incd pruncd fiind, este primita in cele sfinte dinduntru, ca sa
fie hranita din ména ingerului. Deci, toti cu credintd impreunad sa praznuim
nasterea ei.

Stih: Preasfdnta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Stearpd a fost Ana, dar nu de tot fara fii; ca din neamuri s-a rdnduit mai
inainte a fi maica Fecioarei, din care a rasarit Ziditorul fapturii in chip de rob.

Stih: Preasfdnta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Pe tine, Mieluseaua cea neintinatd, care pe Mieluselul Hristos din pdntecele
tau L-ai adus intru fiinta noastrd, pe tine cea care te-ai nascut din Ana, toti cu
cantadri te cinstim.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe Cei Trei fard de inceput mdresc, Trei Sfintiri laud, Trei impreuna Vesnici
intr-o Fiinta propovdduiesc; cdci Unul Dumnezeu in Tatdl si in Fiul si in Duhul se
mareste.

Si acum...

Cine a vazut vreun prunc fara de tata? Sau unde s-a vazut vreo fecioara
mama? Cu adevarat mai presus de cuget sunt amdndoud, Nascatoare de
Dumnezeu preacuratd. |

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia 1-a, glasul al 8-lea

Cruce insemnand Moise cu toiagul, Marea Rosie a despartit-o lui Israel, celui
ce cu piciorul a trecut-o; iar de-a curmezisul lovind-o, a impreunat-o impotriva
carelor lui Faraon, inscriind deasupra nebiruita arma. Pentru aceasta, lui
Hristos, Dumnezeul nostru, sa-I cantam, ca S-a preaslavit.
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Stih: Preasfdnta Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 3-a, glasul al 8-lea

Toiagul spre inchipuirea Tainei se primeste, caci cu odraslire a ales preot; iar
Bisericii, celei mai Tnainte neroditoare, a inflorit lemnul Crucii, spre putere si
spre intarire.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd, mergi la Ipacoi)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

Ipacoi, glasul al 2-lea

Usa neumblata, pazita unuia Dumnezeului nostru, Prorocul pe Sfanta
Fecioara a numit-o; prin care a trecut Domnul cel Preainalt, si iesind, iarasi
pecetluita a lasat-o, scapand din stricaciune viata noastra.

Apoi cdntad

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 4-a, glasul al 8-lea

Auzit-am, Doamne, taina randuielii Tale, inteles-am lucrurile Tale si am
preaslavit Dumnezeirea Ta.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 5-a, glasul al 8-lea

0, de trei ori fericite lemn, pe care a fost rastignit Hristos, imparatul si
Domnul; prin care a cazut cel ce a inselat cu lemnul, biruit fiind de Cel ce S-a
pironit pe tine cu trupul, de Dumnezeu, Care da pace sufletelor noastre!

Stih: Preasfdnta Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 6-a, glasul al 8-lea

Tn pantecele fiarei celei din ap3, lona, palmele intinzandu-si in chipul Crucii,
mantuitoarea Patimire mai Tnainte a inchipuit-o lamurit, de unde, a treia zi
iesind, Tnvierea cea mai presus de lume a insemnat, a lui Hristos-Dumnezeu,
Cel ce S-a rastignit cu trupul si, cu Invierea cea de a treia zi, lumea a luminat.
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Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac si Icos)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi nsine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slavd indltdm,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd Condacul si citeste Icosul, rar si cu glas inalt

Condacul Nasterii Maicii Domnului, glasul al 4-lea

loachim si Ana din defaimarea nenasterii de fii, iar Adam si Eva din
stricaciunea mortii au scapat, Preacurata, prin sfanta nasterea ta. Aceasta o
praznuieste si poporul tau, de vina greselilor izbavindu-se, cand striga catre
tine: Cea stearpa naste pe Nascatoarea de Dumnezeu si hranitoarea vietii
noastre.

Icosul

Rugaciunea impreuna cu suspinul cel bineprimit, pentru nerodirea si
nenasterea de fii, a lui loachim si a Anei, in urechile Domnului au intrat, si a
odraslit rod de viata purtator lumii; ca acela rugaciune in munte a facut, iar
aceea in gradina defdaimare a suferit; ci, cu bucurie, cea stearpa naste pe
Nascatoarea de Dumnezeu si hranitoarea vietii noastre.

SINAXAR

n aceasta luna, in ziua a opta, pomenirea Nasterii Preasfintei Stipanei
noastre, Nascatoarea de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria.

Tot in aceasta zi, pomenirea Sfintilor frati buni Ruf si Rufian, care de sabie s-
au savarsit; a Sfantului Sever, care de sabie s-a savarsit; a Sfantului Artemidor,
care in foc s-a savarsit; si a Sfantului Noului Mucenic Atanasie, care a marturisit
in Tesalonic, la anul 1774, si care prin sugrumare s-a savarsit.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.

Stih: Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 7-a, glasul al 8-lea

Nebuna porunca a tiranului celui pagan, pe popoare le-a tulburat, sufland cu
ingrozire si cu hula urata lui Dumnezeu; insa pe cei trei tineri nu i-a infricosat
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mania cea de fiara, nici focul cel mistuitor; ci, cu duh de roua aducator, ce
impotriva sufla, inauntrul focului fiind, cantau: Prealaudate Dumnezeul
parintilor si al nostru, binecuvantat esti!

Catavasia a 8-a, glasul al 8-lea

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Binecuvantati, tineri cei intocmai cu numarul Treimii, pe Facatorul
Dumnezeu-Parintele; laudati pe Cuvantul, Cel ce S-a pogorat si focul in roua I-a
prefacut; si preainaltati pe Duhul cel Preasfant, Care da viata tuturor intru toti
Vecii.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari cinstind-o sa o
marim.

Strana: céntd

Cantarea a 9-a

Canonul intai al Praznicului, glasul al 2-lea

Stih: Mareste, suflete al meu, preaslavita nastere a Maicii lui Dumnezeu!

Irmosul:

Pe tine, ceea ce pe Luminatorul Dumnezeu, Cel ce a rasarit mai inainte de
soare, Care trupeste la noi a venit, din coapsele cele fecioresti in chip de
negrait L-ai Intrupat; binecuvantat, Preacuratd Niscitoare de Dumnezeu, te
slavim.

Stih: Mareste, suflete al meu, preaslavita nastere a Maicii lui Dumnezeu!

Cel ce popoarelor celor neascultatoare din piatra tare a izvorat ape,
neamurilor celor bine ascultatoare le daruieste din coapse sterpe rod spre
veselie noua, pe tine, Maica lui Dumnezeu Preacurata, pe care dupa vrednicie
te slavim.

Stih: Mareste, suflete al meu, preaslavita nastere a Maicii lui Dumnezeu!

Pe tine, ceea ce esti pierzatoarea cumplitei osandiri de demult,
indreptatoarea stramoasei si pricina apropierii neamului omenesc de
Dumnezeu, Nascatoare de Dumnezeu, te slavim.

Canonul al doilea al Praznicului, glasul al 8-lea

Stih: Mareste, suflete al meu, pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa, pe Fecioara
Maria!

Irmosul:

Strain lucru este mamelor fecioria, straina este si fecioarelor nasterea de fii.
lar intru tine, Nascatoare de Dumnezeu, amandoua s-au randuit. Pentru
aceasta, toate semintiile pamantului pe tine neincetat te slavim.
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Stih: Mareste, suflete al meu, pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa, pe Fecioara
Maria!

Dupa vrednicia curatiei tale, ai dobandit si nasterea prin fagaduinta, Maica lui
Dumnezeu, ca oarecand celei sterpe rod de Dumnezeu odraslit ai fost data.
Pentru aceasta, pe tine toate semintiile pamantului neincetat te fericim.

Stih: Mareste, suflete al meu, pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa, pe Fecioara
Maria!

Plinitu-s-a prorocia celui ce striga: Ridica-voi cortul cel cazut al sfintitului
David, care intru tine, Preacurata, mai inainte s-a inchipuit; prin care toata firea
oamenilor in trupul lui Dumnezeu s-a zidit din nou.

Stih: Mareste, suflete al meu, pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa, pe Fecioara
Maria!

Cinstim scutecele tale, Nascatoare de Dumnezeu; slavim pe Cel ce a dat Rod
celei ce era mai inainte stearpa si a deschis pantecele cel neroditor cu
preaslavire; ca face toate cate le voieste, Dumnezeu Atotputernic fiind.

Stih: Mareste, suflete al meu, pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa, pe Fecioara
Maria!

Ana, de Dumnezeu inteleptita, odraslit-ai, din pantece mai presus de nadejde
si din fagaduinta, floare de pom fecioresc si frumusetea curatiei cea de
Dumnezeu crescuta. Pentru aceasta, pe tine, toti, ca pe radacina vietii noastre
si maica a Maicii Stapanului, te fericim.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Strain lucru este celor fara de lege a slavi pe Treimea cea fara de inceput; pe
Tatal si pe Fiul si pe Preasfantul Duh, pe Stapania cea atotputernica si nezidita;
prin Care toata lumea se tine, cu vointa puterii Ei.

Si acum...

Tncdput-ai in pantecele tiu, Fecioard Maicd, pe Unul din Treime, pe Hristos
Tmpératul; pe Care 1l lauda toata fiptura si de Care se cutremura cetele cele de
sus. Pe Acela roaga-L, intru tot cinstita, sa se mantuiasca sufletele noastre.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 9-a, glasul al 8-lea

Stih: Mareste, suflete al meu, preaslavita nastere a Maicii lui Dumnezeu!

Rai de taina esti, Nascatoare de Dumnezeu, care ai odraslit nelucrat pe
Hristos, de Care pomul Crucii, cel de viata purtator, pe pamant a fost sadit.
Pentru aceasta, acum inaltat fiind, inchinandu-ne lui, pe tine te marim.

Stih: Mareste, suflete al meu, pe ceea ce s-a nascut din cea stearpa, pe Fecioara
Maria!

19



Moartea ce a venit neamului omenesc, prin gustarea din pom, astazi prin
Cruce s-a surpat; ca blestemul stramoasei a tot neamului s-a dezlegat, prin
odrasla curatei Maici a lui Dumnezeu, pe care toate puterile cerurilor o maresc.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd, mergi la Lumindndd)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Aparad, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

LUMINANDA Nasterii Maicii Domnului, glasul al 2-lea, Podobia: Femei, auziti...

Se bucura marginile lumii astazi, intru nasterea ta, Fecioara de Dumnezeu
Nascatoare, Marie, mireasa cea nenuntita; ca intru tine defaimarea parintilor
tai pentru nenasterea de fii s-a ridicat, si blestemul stramoasei Eva, cel cu
dureri intru nastere, s-a dezlegat. (de doud ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Adam, innoieste-te, si, Eva, mareste-te; Prorocii cu Apostolii si cu Dreptii,
dantuiti. Ca bucurie de obste, ingerilor si oamenilor, din cei drepti astazi, din

loachim si Ana, in lume se naste Nascatoarea de Dumnezeu.

LAUDELE

Strana: cdnta pe glasul 1 (glasul Stihirilor)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El
intru cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule (Psalm 148: 1).

Laudati-L pe El toti ingerii Lui, laudati-L pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine
cantare, Dumnezeule (pPsalm 148: 2).

Stihirile Praznicului, pe 4, glasul 1, Podobie: O, preasldvitd minune...

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui (Psaim
150: 2).

O, preaslavita minune! Izvorul vietii din cea stearpa se naste, si darul a face
rod luminat incepe. Veseleste-te, loachime, fiind parinte al Nascatoarei de

Dumnezeu. Nu este altul din parintii cei pamantesti precum tu, de Dumnezeu
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fericite; ca Fecioara, ceea ce a incaput pe Dumnezeu, locasul cel dumnezeiesc,
muntele cel sfant, prin tine s-a daruit noua.

Stih: Laudati-L pe Elin glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta (psaim
150: 3).

O, preaslavita minune! Izvorul vietii din cea stearpa se naste, si darul a face
rod luminat incepe. Veseleste-te, loachime, fiind parinte al Nascatoarei de
Dumnezeu. Nu este altul din parintii cei pamantesti precum tu, de Dumnezeu
fericite; ca Fecioara, ceea ce a incaput pe Dumnezeu, locasul cel dumnezeiesc,
muntele cel sfant, prin tine s-a daruit noua.

Stih: Laudati-L pe Elin timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe (Psaim
150: 4).

O, preaslavita minune! Rodul ce a stralucit din cea stearpa, cu vointa
Facatorului tuturor si Atottiitorului, a dezlegat de tot lumea de nerodirea
virtutilor; maicilor, cu maica Nascatoarei de Dumnezeu, dantuiti, strigand: Ceea
ce esti plina de dar, bucura-te, cu tine este Domnul, Cel ce da lumii prin tine
mare mila.

Stih: Laudati-L pe Elin chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul (psalm 150: 5-6).

Stalpul intelepciunii cel insufletit si locasul cel luminos, ce straluceste cu
harul, Ana, preaslavit aratandu-se, a nascut cu adevarat dumnezeiasca inflorire
a fecioriei, pe ceea ce este podoaba tuturor fecioarelor si celor ce doresc
fecioria, pe ceea ce in chip luminat daruieste tuturor credinciosilor mare mila.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
glasul al 6-lea

Aceasta este ziua Domnului, bucurati-va, popoare; ca, iata, camara Luminii si
cartea Cuvantului vietii din pantece sterp a iesit; si ceea ce s-a nascut usa catre
Rasarit, asteapta intrarea Preotului celui mare. Singura care aduce pe Unul
Hristos in lume, spre mantuirea sufletelor noastre.

DOXOLOGIA MARE

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Strana: céntd pe glasul al 6-lea (glasul Stihirei)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.
Laudamu-Te, Te binecuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie
pentru slava Ta cea mare.
Doamne, impé&rate ceresc, Dumnezeule, Pirinte Atottiitorule, Doamne Fiule, Unule-
Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.
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Doamne, Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul
lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe
noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu
Tatal. Amin.

Tn toate zilele Te voi binecuvanta si voi [duda numele T&u n veac si in veacul
veacului.

Tnvredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fard de pacat sa ne pdzim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si [dudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale (de trei ori).

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.

Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi(de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Apoi mai pe larg:

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Siindatd canta:
Troparul Nasterii Maicii Domnului, glasul al 4-lea

Nasterea ta, de Dumnezeu Nascatoare Fecioara, bucurie a vestit la toata
lumea; ca din tine a rasarit Soarele dreptatii, Hristos Dumnezeul nostru. Si,

dezlegand blestemul, a dat binecuvantare; si, stricand moartea, ne-a daruit
noua viata vesnica.

[Apoi Ecteniile (intreitd si cea a cererilor) si Otpustul mare ca la Vecernie, dacd se spun.]
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