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Duminica a opta după Rusalii  
(Înmulțirea pâinilor) 

La Sfânta Liturghie  
 a Sfântului Ioan Gură de Aur 

7 august 2022 
 

Se cântă Antifoanele obișnuite sau Antifoanele Schimbării la Față a Domnului
*
, din Minei(2022): 

Antifonul întâi (Psalmi 42: 3; 56: 7, 13) 

Stih 1: Trimite lumina Ta şi adevărul Tău; acestea m-au povăţuit. 

Stihira: Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, mântuiește-ne pe noi. 

Stih 2: Şi m-au condus la muntele cel sfânt al Tău şi la locaşurile Tale. 

   Pentru rugăciunile... 

Stih 3: Înalţă-Te peste ceruri, Dumnezeule, şi peste tot pământul slava Ta. 

   Pentru rugăciunile... 

Stih 4: Că s-a mărit până la cer mila Ta şi până la nori adevărul Tău. 

   Pentru rugăciunile... 

Slavă..., 

   Pentru rugăciunile... 

Și acum... 

   Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Mântuitorule, mântuiește-ne pe noi. 

Antifonul al doilea (Psalmi 67: 25; 16: 15; 103: 2) 

Stih 1: Văzut-am căile Tale, Dumnezeule, umbletele Dumnezeului meu, ale Împăratului celui din 

locul cel sfânt. 

Stihira: Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce Te-ai schimbat la față în muntele 

Taborului, pe noi, cei ce-Ți cântăm Ție: Aliluia! 

Stih 2: Iar eu întru dreptate mă voi arătă feţei Tale. 

   Mântuiește-ne pe noi... 

Stih 3: Sătura-mă-voi când mi se va arăta slava Ta. 

   Mântuiește-ne pe noi... 

Stih 4: În mărturisire şi în mare podoabă Te-ai îmbrăcat, Cel ce Te îmbraci cu lumina ca şi cu o 

haină. 

   Mântuiește-ne pe noi... 

Slavă..., și acum... 

   Unule-Născut, Fiule şi Cuvântul lui Dumnezeu… 

Antifonul al treilea, glasul al 7-lea (Psalmi 88: 12; 35: 9; 88: 6) 

Stih 1: Ale Tale sunt cerurile și al Tău este pământul. 

Troparul, glasul al 7-lea: Schimbatu-Te-ai la față în munte, Hristoase Dumnezeule, arătând 

ucenicilor Tăi slava Ta, pe cât li se putea. Strălucească şi nouă, păcătoşilor, lumina Ta cea 
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pururea fiitoare; pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Dătătorule de lumină, 

slavă Ție! 

Stih 2: Că la Tine este izvorul vieţii, întru lumina Ta vom vedea lumină. 

   Schimbatu-Te-ai la față... 

Stih 3: Lăuda-vor cerurile minunile Tale, Doamne. 

   Schimbatu-Te-ai la față... 

Stih 4: Și adevărul Tău în adunarea Sfinților. 

   Schimbatu-Te-ai la față în munte, Hristoase Dumnezeule, arătând ucenicilor Tăi slava 

Ta, pe cât li se putea. Strălucească şi nouă, păcătoşilor, lumina Ta cea pururea fiitoare; 

pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Dătătorule de lumină, slavă Ție! 

 

La Vohod în loc de: „Veniți să ne închinăm...”, se cântă Isodiconul Praznicului (Psalm 88: 13): 

   Stih: Taborul și Ermonul în numele Tău se vor bucura. 

   Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai înviat din morți, pe noi, cei ce-

Ți cântăm Ție: Aliluia! 

___________________________________________________________________________ 

Troparele și Condacele 

Troparul Învierii, glasul al 7-lea: 

   Zdrobit-ai cu Crucea Ta moartea, deschis-ai tâlharului Raiul; plângerea mironosiţelor ai 

schimbat-o şi Apostolilor a propovădui le-ai poruncit, că ai înviat, Hristoase Dumnezeule, 

dăruind lumii mare milă. 
Troparul Praznicului Schimbării la Față a Domnului, glasul al 7-lea: 

   Schimbatu-Te-ai la față în munte, Hristoase Dumnezeule, arătând ucenicilor Tăi slava 

Ta, pe cât li se putea. Strălucească şi nouă, păcătoşilor, lumina Ta cea pururea fiitoare; 

pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Dătătorule de lumină, slavă Ție! 
Troparul Icoanei Izvorâtoare de Mir a Maicii Domnului Iviron din Hawai (troparul hramului), 

glasul 1, Podobie: Locuitor pustiului... : 

   Închinându-ne înaintea preamăritei tale Icoane Iviron, Fecioară, ne umplem de străină 

și nespusă dulce mireasmă; și, țâșnind din ea, mirul dă vindecare celor credincioși și 

pocăință și lacrimi celor ce cu dorire îți strigă ție: Slavă mijlocirii tale, Preacurată! Slavă 

minunilor tale! Slavă darurilor tale, pe care le dai nouă, Marie, Mireasa lui Dumnezeu! 
Troparul Sfintei Cuvioase Teodora de la Sihla, glasul 1: 

   Cele pământeşti părăsind şi jugul pustniciei luând, te-ai făcut mireasă lui Hristos, 

fericită; cu postul, cu privegherea cereştile daruri luând și cu rugăciunea pe Îngeri 

ajungând, firea omenească ai biruit şi la cele cereşti te-ai mutat, lăsându-ne spre 

mângâiere peştera şi sfintele tale moaşte. Pentru aceasta, Sfântă Preacuvioasă Maică 

Teodora, roagă pe Hristos Dumnezeu ca să mântuiască sufletele noastre. 
Troparul Sfântului Cuvios Pafnutie -Pârvu Zugravul, glasul 1: 

   Iconar iscusit al Arătării lui Dumnezeu, zugrav al firii omenești luminate de har și al 

frumuseților Raiului, Cuvioase Părinte Pafnutie, slujind lui Hristos în toată viața ta, prin 
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lucrare stăruitoare în tăcere, rugăciune și răbdare, vas ales al Duhului Sfânt te-ai făcut. 

Pentru aceasta, roagă-te Preasfintei Treimi să mântuiască sufletele noastre. 
Condacul Învierii, glasul al 7-lea, Podobie: Nu mai păzește încă sabia...: 

   Nu va mai putea încă stăpânia morţii cu puterea să ţină pe oameni, că Hristos S-a 

pogorât, sfărâmând şi stricând puterile ei. Legat este iadul. Prorocii cu un glas se bucură, 

zicând celor ce erau în credinţă: Sosit-a Mântuitorul. Ieşiţi, credincioşilor, la Înviere! 
Condacul Sfântului Cuvios Pafnutie-Pârvu Zugravul, glasul al 3-lea, Podobie: Fecioara, 

astăzi...: 

   Rugător către Hristos în tăcere smerită, iconar preaiscusit și lucrător al virtuții fiind tu, 

Sfinte Pafnutie, Cuvioase, vas ales te-ai arătat cereștilor daruri, iar acum, în cer te bucuri 

de strălucirea Treimii Sfinte, în veci. 

   Slavă..., 
Condacul Sfintei Cuvioase Teodora de la Sihla, glasul al 8-lea, Podobie: Apărătoare, 

Doamnă,..: 

   Aleasă fiind de Dumnezeu pentru viaţă îngerească de sihăstrie, ai părăsit cele trecătoare 

şi te-ai retras la Sihla în peşteră, Cuvioasă. Şi acolo, hrănită fiind de păsările cerului, 

neîncetat ai slăvit pe Dumnezeu, Cel în Treime închinat. Pentru aceasta cu credinţă îţi 

strigăm: Bucură-te, Preacuvioasă Maică Teodora! 

   Şi acum... 
Condacul Praznicului Schimbării la Față a Domnului, glasul al 7-lea: 

   În munte Te-ai schimbat la față şi, pe cât au putut, ucenicii Tăi au văzut slava Ta, 

Hristoase Dumnezeule; pentru ca, atunci când Te vor vedea răstignit, să înțeleagă 

pătimirea Ta cea de bunăvoie şi să propovăduiască lumii că Tu eşti cu adevărat raza 

Tatălui. (se încheie lung) 

______________________________________________________________________________ 

În loc de Axionul: „Cuvine-se cu adevărat...”, se cântă Axionul Praznicului*, glasul al 4-lea: 

Stih: Măreşte, suflete al meu, pe Domnul, Cel ce S-a schimbat la față în Muntele 

Taborului. 

   Naşterea ta fără prihană s-a arătat. Dumnezeu din coapsele tale a ieşit. Ca un  purtător 

de trup S-a arătat pe pământ şi cu oamenii a viețuit. Pentru aceasta, pe tine, Născătoare de 

Dumnezeu, toţi te mărim. 
 

Chinonicul duminical, glasul al 8-lea: Lăudaţi pe Domnul din ceruri. Aliluia, Aliluia, Aliluia (Psalm 

148: 1). 
Și Chinonicul Cuvioșilor, glasul al 3-lea: Întru pomenire veșnică va fi dreptul. Aliluia, Aliluia, Aliluia 
(Psalm 111: 6). 

 

Nu sunt alte schimbări la Sfânta liturghie. 

 

* până la Odovania Praznicului (cf. Anuar Liturgic și Tipiconal -2022, pag. 405, 407) 


