iniltarea Domnului Dumnezeu si Mantuitorului nostru lisus Hristos
(Ziua Eroilor)

Sfanta Utrenie

Joi, saptamana a sasea dupa Pasti, 2 mai 2022
+) Sf. M. Mic. loan cel Nou de la Suceava

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin. [fira impdrate ceresc, pand la Rusalii, v. Anuar Liturgic si Tipiconal 2022, pg. 334, nota de subsol 79]

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Impé&ratia Ta, faci-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti s3 ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti s3 ne Inchinam si s cidem la Hristos, Imp&ratul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

Psalmul 19

Sa te auda Domnul in ziua necazului, si sa-ti fie scut numele Dumnezeului lui
lacob. Trimita tie ajutor din locasul Lui cel sfant, si din Sion sprijineasca-te pe
tine. Pomeneasca toata jertfa ta, arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea
tie Domnul, dupa inima ta, si tot sfatul tau sa-l plineasca. Bucura-ne-vom de
mantuirea Ta, si intru numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineasca
Domnul toate cererile tale. Acum am cunoscut ca a mantuit Domnul pe Unsul
Sau, cu puterea dreptei Sale. Auzi-L-va pe Dansul din cerul cel sfant al Lui. Unii
se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne laudam cu numele Domnului



Dumnezeului nostru. Acestia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am sculat si
ne-am indreptat. Doamne, mantuieste pe imparatul, si ne auzi pe noi in orice zi
Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta se va
bucura foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui, si de voia buzelor lui nu I-ai
lipsit pe el. Ca l-ai intdmpinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul
lui cununa de piatra scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de
zile in veacul veacului. Mare este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare
cuviinta vei pune peste el. Ca ii vei da lui binecuvantare in veacul veacului;
veseli-l-vei pe dansul intru bucurie cu fata Ta. Ca imparatul nadajduieste in
Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clatina. Afla-se mana Ta peste toti
vrajmasii Tai; dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine. Pune-i-vei pe ei
ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale; Domnul intru mania Sa ii va tulbura
pe ei, si-i va manca pe ei focul. Rodul lor de pe pamant il vei pierde, si samanta
lor dintre fiii oamenilor. Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care
nu vor putea sa stea. Ca ii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul
lor. Tnaltd-Te, Doamne, intru tiria Ta; canta-vom si vom Iduda puterile Tale.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru Sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Impératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi. Si ne
iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ca a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste troparele acestea:

Al Sfintei Cruci, glasul 1

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste, si cu Crucea Ta
pazeste pe poporul Tau.



Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Condacul Sfintei Cruci, glasul al 4-lea

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu
numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu
puterea Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui
potrivnic, avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 4-lea

Ocrotitoare neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti
buna, rugaciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu.
Tntdreste viata cea de obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei ce i-
ai randuit sa conduca, si le da lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe
Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

Ectenia intreitd (dacd preotul nu are timp sd o facd mergi la "Slavd intru cei de sus...”)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugdmu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru (Tnalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul)
nostru (N), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Carmuirea
tdirii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), pentru sandtatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si dreptsldvitorii
crestini, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Ecfonis

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Intru numele Domnului, pdrinte binecuvinteaza!

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire. (de trei ori)
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. (de doud ori)

(Preotul, citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale Utreniei; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi).

Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoala asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!”. lar Tu,
Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul



meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am
culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme
de mii de popoare, care imprejur ma impresoara. Scoalda, Doamne, mantuieste-
ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert;
dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului este mantuirea si, peste poporul Tau,

binecuvantarea Ta.

Siiarasi:

Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

[dupd cum a indicat pdrintele, mai citim doar psalmii cu ,,*” cénd este putin timp pentru Utrenie]

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca sagetile
Tale s-au infipt Tn mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in trupul meu de
la fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele din pricina pacatelor mele. Ca faradelegile
mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-au peste mine. Umplutu-s-au de miros
greu si au putrezit ranile mele, din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si m-am garbovit
pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu
este vindecare in trupul meu. Necajitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din
suspinarea inimii mele. Doamne, inaintea Ta este toata dorirea mea si suspinul meu de la
Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si
aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au
sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei
ce cautau cele rele mie grdiau desertaciuni, si viclesuguri toata ziua cugetau. lar eu ca un
surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si
nu are in gura lui mustrari. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu, ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au
clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batai gata sunt si durerea
mea Thaintea mea este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru
pacatul meu. lar vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine, si s-au inmultit cei
ce ma urasc pe nedrept. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defdaimau, ca urmam
bunatatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Siiardsi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata. nsetat-a de Tine sufletul
meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in
locul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna este mila Ta
decat viata; buzele mele Te vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau
voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de
bucurie Te va lduda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti
am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu, si, intru acoperamantul aripilor Tale, ma voi



bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. lar ei in desert au
cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale pamantului; da-se-vor in mainile sabiei;
parti vulpilor vor fi. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Siiardsi:

Tn dimineti am cugetat la Tine, c3 ai fost ajutorul meu, si intru acoperdmantul aripilor Tale
ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (fdrd inchindgciuni)

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Preotul iese din sfantul altar si citeste in taind ultimele sase rugdciuni ale Utreniei, inaintea usilor
impdrdtesti; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi.)

*Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.
Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea,
Doamne. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ajuns-am ca un om neajutorat,
intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu
Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la mana Ta. Pusu-m-au in
groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra mortii. Asupra mea s-a
intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-ai pe
cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor. inchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne, toata ziua
intins-am catre Tine mainile mele. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei
morti se vor scula si Te vor l[auda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant
mila Ta si adevarul Tau in locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric
minunile Tale si dreptatea Ta in pamant uitat? lar eu catre Tine, Doamne, am
strigat si dimineata rugaciunea mea Te va intampina. Pentru ce, Doamne,
lepezi sufletul meu si intorci fata Ta de la mine? Sarac sunt eu si in osteneli din
tineretile mele, inadltat am fost, dar m-am smerit si m-am mahnit. Peste mine
au trecut maniile Tale si infricosdrile Tale m-au tulburat. Tnconjuratu-m-au ca
apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe prieten si pe
vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Siiardsi:

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.

Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea.
Psalmul 102



Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul meu, numele cel sfant
al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui. Pe Cel ce
curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale; pe Cel ce izbaveste din
stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari; pe Cel ce umple de
bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face milostenie,
Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a facut caile Sale lui
Moise, fiilor lui Israel, voile sale. Tndurat si milostiv este Domnul, indelung-rabdator si mult-
milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti; nici Tn veac Se va mania. Nu dupa pacatele noastre a
facut noua, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit noua, ci, cat este de departe cerul de
pamant, atat este de mare mila Lui spre cei ce se tem de El. Pe cat sunt de departe
résariturile de la apusuri, departat-a de la noi firddelegile noastre. In ce chip miluieste tatal
pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra;
adusu-Si-a aminte ca tarand suntem. Omul ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va
inflori. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste nici locul sau. lar
spre cei ce pazesc legamantul Lui si Isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sau si imparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati pe
Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul
cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete
al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Tn tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

*Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-
ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu-i drept inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca mortii cei din veacuri. Mahnit e
duhul in mine si inima mea incremenita inlauntru meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor
Tale m-am gandit. Intins-am c&tre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de
Tine ca un pamant fara de apa. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul
meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se
coboara in mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma
de vrdjmasii mei, ci la tine alerg, Doamne. Tnvatd-ma s& fac voia Ta, c3 Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdu, Doamne, daruieste-mi viata. intru dreptatea Ta, scoate din
necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti

cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.
Siiaradsi:



Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!
Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie! (cu trei inchindgciuni)

Ectenia mare (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)

(Dupd fiecare cerere a ecteniei cGntdretii se inchind cu bund-cuviintd si evlavie cantdnd, cu credinciosii din bisericd, rdspunsurile randuite.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Carmuirea térii, dupd indrumdrile
Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici pot fi addugate si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, ménia, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.



Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul (rosteste ecfonisul Ecteniei): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchindciunea,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi céntd

"Dumnezeu este Domnul", glasul al 4-lea (glasul troparului Praznicului)
(Stihuri Psalm 117: 1, 11, 17, 22-23)

Stih 1: Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului.

Stih 2: Inconjurand, m-au inconjurat si in numele Domnului i-am nfrant pe ei.

Dumnezeu este Domnul...

Stih 3: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul...

Stih 4: Piatra pe care au nesocotit-o ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului. De
la Domnul s-a facut aceasta si este lucru minunat in ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine
intru numele Domnului.

Apoi cantd
Troparul Tnaltarii Domnului, glasul al 4-lea

Tnaltatu-Te-ai intru slavd, Hristoase Dumnezeul nostru, bucurie ficand
Ucenicilor cu fagaduinta Sfantului Duh; incredintandu-se ei prin binecuvantare
ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Izbavitorul lumii. (de trei ori)

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la Sedealnd)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd



Sedealna [dupsi intsia Catisma] din Penticostar, glasul 1, Podobie: Piatra fiind pecetluitd ...

Tngerii mirdndu-se de suirea cea minunatd si Ucenicii spdimantandu-se de
ridicarea cea infricosatoare, Te-ai indltat cu slava, ca un Dumnezeu, si portile s-
au deschis Tie, Mantuitorule. Pentru aceasta Puterile cerurilor se minunau,
griind: Slava pogorarii Tale, Mantuitorule! Slavd imparatiei Tale! Slava inaltarii
Tale, Unule, lubitorule de oameni!

Slava..., Si acum..., tot aceasta

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd mergi la Sedealnd)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

Sedealna [dup3 a doua Catismé] din Penticostar, glasul al 3-lea, Podobie: De frumusetea
fecioriei tale...

Cuvantul, Cel mai-nainte de veci si fara de inceput, indumnezeind in chip
tainic firea omeneascd, pe care a luat-o, astdzi S-a indltat. ingerii, mergand
nainte, 1l ardtau Apostolilor pe Dansul, inaltandu-Se la ceruri cu slavd mults;
iar ei, Inchinandu-se Lui, ziceau: Slava lui Dumnezeu, Celui ce S-a inaltat.

Slava..., Si acum..., tot aceasta

Polieleul (stihuri alese din Psalmii 134 si 135):

Robii, robii Domnului. Aliluia.

Laudati numele Domnului, laudati slugi pe Domnul. Aliluia.

Ca eu am cunoscut ca este mare Domnul. Aliluia.

Si Domnul nostru peste toti dumnezeii. Aliluia.

Doamne, numele Tau este in veac. Aliluia.

Si pomenirea Ta in neam si in neam. Aliluia.

Binecuvantat este Domnul din Sion, Cel ce locuieste in lerusalim. Aliluia.
Marturisiti-va Domnului, ca este bun. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.
Cu mana tare si cu brat nalt. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.



Si ne-a izbavit pe noi de vrajmasii nostri. Aliluia; ca in veac este mila Lui.
Aliluia.
Marturisiti-va Dumnezeului ceresc. Aliluia; ca in veac este mila Lui. Aliluia.

Marimurile polieleului la indltarea Domnului cu stihuri alese din psalmi:

Stih 1: Toate popoarele, bateti din palme. Strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie
(Psalm 46: 1).

Stihira: Marimu- Te pe Tine, Datatorule de viata, Hristoase, si cinstim
dumnezeiasca Indltare cu preacuratul T3u trup la ceruri.

Stih 2: Si S-a suit pe heruvimi si a zburat; zburat-a pe aripile vanturilor (psaim 17: 12).

Stihira: Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita,
(zicdnd:) S& mantuiasca chipul lui Adam.

Stih 3: Ridicati, capetenii, portile voastre si va ridicati, portile cele vesnice, si va
intra Impd&ratul slavei (Psaim 23: 7).

Marimu- Te pe Tine, Datatorule de viata, Hristoase, si cinstim dumnezeiasca
Tnaltare cu preacuratul Tau trup la ceruri.

Stih 4: Inchinati-va Lui toti ingerii Lui (Psalm 96: 8).

Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita, (zicand:) Sa
mantuiasca chipul lui Adam.

Stih 5: Tnalta-Te, Doamne, intru tiria Ta. CAnta-vom si vom lduda puterile Tale (psaim
20: 14).

Marimu- Te pe Tine, Datatorule de viata, Hristoase, si cinstim dumnezeiasca
Tnaltare cu preacuratul Tau trup la ceruri.

Stih 6: Inalta-Te peste ceruri, Dumnezeule, si peste tot pdmantul slava Ta (Psaim 56:
7).

Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita, (zicand:) Sa
mantuiasca chipul lui Adam.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. glasul 1

Slava Tie, Treime Sfanta, Parinte, Cuvinte si Duhule Sfinte, (zicand:) Slava Tie,
Dumnezeule.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin! acelasi glas

Bucura-te, ceea ce esti plina de har, Marie! Domnul este cu tine (zicand:) si,
prin tine, cu noi.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd mergi la Sedealnd)
Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
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Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preaslavit imparatia Ta, a Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

Sedealna [de dup3 Polieleu], glasul al 5-lea, Podobie: Pe Cuvéantul cel impreund...

Pogorandu-Te din cer la cele de pe pamant si impreuna ridicand, ca un
Dumnezeu, chipul lui Adam, care zacea jos, in temnita iadului, I-ai ridicat la
ceruri, Hristoase, cu indltarea Ta, si impreuna-sezitor pe scaunul Parintelui Tau
[-ai facut, ca un Milostiv si de oameni lubitor.

Slava..., Si acum... tot aceasta

Apoi cantd Antifonul intai al glasului al 4-lea:

Din tineretile mele multe patimi se luptd cu mine, ci Tnsuti ma sprijind si m3
mantuieste, Mantuitorul meu.

Cei ce urati Sionul rusinati veti fi de Domnul, ca precum iarba de foc, asa veti
fi uscati.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Prin Sfantul Duh tot sufletul viaza si cu curatie se inalta, se lumineaza intru
Unimea Treimii, cu sfintenie de taina.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Prin Sfantul Duh izvorasc izvoarele harului, care adapa toata faptura spre
rodire de viata.

Prochimenul Praznicului
Preotul: Intelepciune! S& ludm aminte!
Strana: céntd (Psalm 46: 5, 1) pe glasul al 4-lea

Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita.
Stih: Toti credinciosii bateti din palme, strigati lui Dumnezeu cu glas de bucurie.
Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita.
Suitu-S-a Dumnezeu intru strigare, Domnul in glas de trambita.

Preotul: Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Ca Sfant esti, Dumnezeul nostru...
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Strana: Amin. Si céntd pe glasul al 5-lea (glasul de rdnd al Octoihului)

[Preotul: Toata suflarea sa laude pe Domnul. uneori pdrintele céntd si aceste stihuri]
Toata suflarea sa laude pe Domnul.

[Preotul: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui.]

Toata suflarea sa laude pe Domnul.

[Preotul: Laudati-L pe El intru taria puterii Lui.]

Suflarea toata si toata faptura, sa laude sfant numele Domnului, pe Domnul.

Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugam.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste. (obisnuit pe glasul
al 2-lea)

Preotul: intelepciune, drepti sd ascultdm Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la sfantul Evanghelist Marcu, citire.

Strana (inchinéndu-se): Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa luam aminte! (si preotul citeste Sfanta Evanghelie, in timp ce paraclisierul, sau diaconul dacd
este, std cu lumdénarea aprinsd in latura de miazazi a Sfintei Mese, cu fata spre preotul care citeste Sfdnta Evanghelie)

Evanghelia invierii a 3-a, de la Marcu
bupd care
Strana (inchindndu-se): Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Apoi cdntd (sau céntd Preotul) pe glasul al 2-lea:

Tnvierea lui Hristos vdzand, s3 ne inchindm Sfantului Domnului lisus, Celui
singur fird de pacat. Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si Sfanta Invierea Ta o
[audam si o slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim,
numele Tdu numim. Veniti, toti credinciosii, s& ne Tnchindm Sfintei Invieri a lui
Hristos, ca, iata, a venit prin Cruce bucurie la toata lumea; totdeauna
binecuvantand pe Domnul, [5uddm Tnvierea Lui, c3 rastignire rdbdand pentru
noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Apoi citeste indatd, rar si cu umilintd

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Spala-ma intru totul de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau Tnaintea Ta am facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. C3, iata,
intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. C3, iata,
adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult
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decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele cele smerite. ntoarce fata Ta de citre pacatele mele, si toate
faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale,
si cu duh st3panitor ma intireste. invita-voi pe cei fard de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta. C3, de ai
fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe
altarul Tau vitei.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. glasul al 2-lea

Pentru rugaciunile Apostolilor Tai, Milostive, curateste multimea pacatelor
noastre.

Si acum...

Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste mul{imea
pacatelor noastre.

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea
indurarilor Tale, curateste faradelegile noastre (psaim 50: 1-2).

Stihira Praznicului, idiomela, glasul al 6-lea

Astazi, Puterile cele de sus vazand firea noastra in ceruri, mirdandu-se de
chipul cel minunat al suirii nu pricepeau, zicand unele catre altele: Cine este
Acesta Care vine? Dar vazand pe Stapanul lor cel adevarat, au poruncit sa se
ridice portile ceresti. Cu care impreuna Te laudam neincetat pe Tine, Cel ce
iarasi vei veni de acolo cu trupul, ca un Judecator al tuturor si Dumnezeu
Atotputernic.

[Preotul citeste rugdciunea: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau..., Strana: Doamne, miluieste (de 12 ori).]
Ecfonisul

Preotul: Cu mila si cu indurarile...

Strana: Amin! Apoi citeste Canoanele sau cdntd doar CATAVASIILE

CANOANELE Tnaltarii Domnului (din Penticostar, Joi sépt. 6a)

(Canoanele pe 14: primul cu Irmosul pe 8, si al doilea, cu Irmosul, pe 6; Catavasiile Cincizecimii, glasul al 4-lea)
Canonul intai, glasul al 5-lea
Alcatuire a lui loan Monahul
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Cantarea 1-a

Irmosul:

Mantuitorului Dumnezeu, Celui ce a calauzit pe iudei prin mare, cu picioarele
neudate, si a inecat pe Faraon, cu toata oastea, Aceluia singur sa-l cantam, ca
S-a preaslavit.

Stih: Slava In&ltarii Tale, Doamne, slavi Tie!

Lui Hristos, Celui ce S-a inaltat cu slava pe umerii Heruvimilor, si pe noi ne-a
pus sa sedem cu El de-a dreapta Tatalui, toate popoarele sa-l cantam cantare
de biruinta ca S-a preaslavit.

Stih: Slava inaltarii Tale, Doamne, slava Tie!

Pe Hristos, Mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni, cetele ingerilor vazandu-L
cu trupul intre cele de sus, se mirau si cu un glas Ti cAntau cantare de biruint3.

Stih: Slava In&ltarii Tale, Doamne, slavi Tie!

Lui Dumnezeu Celui ce S-a aratat in Muntele Sinai si lui Moise, vazatorul de
Dumnezeu, i-a dat Legea; Celui ce S-a inaltat cu trupul din Muntele Maslinilor,
Aceluia cu totii sa-l cantam, ca S-a preaslavit.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Preacurata Maica lui Dumnezeu, roaga neincetat pe Dumnezeu, Cel ce S-a
intrupat din tine si din sanurile Parintelui nu S-a departat, sa mantuiasca de
toata primejdia pe cei ce i-a zidit.

Canonul al doilea

Alcatuire a lui losif al Tesalonicului

Cantarea 1-3, glasul al 4-lea

Irmosul:

Deschide-voi gura mea si se va umple de Duh, si cuvant bun raspunde-voi
imparatesei Maici; si ma voi arata luminat praznuind, si voi canta minunile ei,
bucurandu-ma.

Stih: Slava Tnaltarii Tale, Doamne, slava Tie!

Tnviat-ai a treia zi, Cel ce din fire esti fird de moarte, si Te-ai ardtat celor
unsprezece si tuturor Ucenicilor, si Te-ai suit, Hristoase, la Tatal, de nor fiind
purtat, Facatorule a toate.

Stih: Slava Tnalt&rii Tale, Doamne, slava Tie!

David, cel de Dumnezeu insuflat, psalmuind, graieste in chip foarte lamurit:
Suitu-S-a Domnul la cele ceresti intru strigare si in glas de trambita, si la
Parintele, Tncepatorul luminilor, a venit.

Slava...
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Lumea cea imbatranitd in multe pacate, innoind-o cu Patimirea si cu Invierea
Ta, Doamne, Te-ai suit, purtat fiind de nor, la cele ceresti. Slava Slavei Tale!

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu

Pe Stapanul tuturor L-ai nascut, Stapana cu totul fara prihana, pe Cel ce a
suferit patima de buna voie si S-a suit la Parintele Sau, pe Care nu L-a parasit
nici cand a luat trup.

Catavasia 1-a, glasul al 4-lea:

Cu dumnezeiescul nor fiind acoperit gdngavul, a cuvantat despre Legea cea
scrisa de Dumnezeu; ca scuturand tina de pe ochii mintii, vede pe Cel ce este, si
se lumineaza in cunoasterea Duhului, [audand cu dumnezeiesti cantari.

Catavasia a 3-a, glasul al 4-lea:

Rupt-a legaturile pantecelui celui sterp, si ocara cea greu de rabdat a celei
bineroditoare, numai rugaciunea prorocitei Ana, de demult, a celei purtatoare
de duh umilit, catre cel Atotputernic si Dumnezeul cunostintelor.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedealnd)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

Sedealna Praznicului, glasul al 8-lea, Podobie: Pe intelepciunea si Cuvdntul...

Suindu-Te pe norii cerurilor si lasand pace celor de pe pamant, Te-ai inaltat si
ai sezut de-a dreapta Tatalui, ca Cel ce esti de o fiinta cu Dansul si cu Duhul; ca,
desi Te-ai aratat in trup, ai ramas neschimbat. Pentru aceasta astepti plinirea
vremii, ca, venind pe pamant, sa judeci toata lumea. Dreptule Judecator,
Doamne, indura-Te spre sufletele noastre, daruind iertare de greseli robilor
Tai, ca un Dumnezeu milostiv. (de doud ori)

Apoi cdntd

Catavasia a 4-a, glasul al 4-lea:

Tmpérate al imparatilor, Unule dintru Unul singur, Cuvinte, Cel ce ai iesit din
Tatal cel nepricinuit, pe Duhul Tau cel adevarat, Cel intocmai puternic, Facator
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de bine, L-ai trimis Apostolilor celor ce canta: Slava puterii Tale, Doamne!
Catavasia a 5-a, glasul al 4-lea:

O, fii cu chipuri luminate ai Bisericii! Primiti curatire izbavitoare de pacate,
roua Duhului cea de foc insuflata. Ca acum din Sion a iesit Legea, harul Duhului,
Cel in chip de limbi de foc.

Catavasia a 6-a, glasul al 4-lea:

Curatire si mantuire, Hristoase, Stapane, ne-ai stralucit noua din Fecioara; ca
precum pe Prorocul lona, din pantecele fiarei celei din mare intreg l-ai scos, asa
sa scoti din stricaciune pe Adam cel cazut, cu tot neamul.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac si Icos)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: C3 Tu esti Imp&ratul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slavd indltdm,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd Condacul si citeste Icosul

Condacul inaltirii Domnului, glasul al 6-lea, Podobia insdsi

Plinind randuiala cea pentru noi, si pe cele de pe pamant unindu-le cu cele
ceresti, Te-ai inaltat intru slava, Hristoase Dumnezeul nostru, de unde
nicidecum nu Te-ai despartit, ci ai ramas nedepartat, graind celor ce Te iubesc
pe Tine: Eu sunt cu voi si nimeni impotriva voastra.

Icosul

Pe cele pamantesti pe pamant lasandu-le si pe cele din tarana dandu-le
taranii, veniti sa ne trezim si sa ne ridicam ochii si cugetele la inaltime; sa ne
inaltam, noi muritorii, privirile impreuna cu simtirile spre portile ceresti; in
Muntele Maslinilor sa ne inchipuim ca suntem si ca privim la Izbavitorul, Cel
purtat pe nor; ca de acolo S-a suit Domnul la ceruri, si acolo lubitorul de
daruire a impartit daruri Apostolilor Sai, mangaindu-i si intarindu-i pe dansii ca
un Parinte, povatuindu-i ca pe niste fii si zicand catre dansii: Nu ma voi desparti
de voi; Eu sunt cu voi si nimeni impotriva voastra!

SINAXAR
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Tn aceasti zi, in Joia saptamanii a sasea dupa Pasti, praznuim inaltarea
Domnului Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Cel ce Te-ai indltat in slava, Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe
noi! Amin.

Catavasia a 7-a, glasul al 4-lea:

Cu un glas a rasunat viersul organelor, spre a cinsti pe idolul cel facut din aur
si neinsufletit. lar harul Cel purtator de lumina al Mangaietorului ne indeamna
cu evlavie sa graim: Treime una, deopotriva puternica si fara de inceput, bine
esti cuvantata.

Catavasia a 8-a, glasul al 4-lea:

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Chipul cel in trei straluciri al dumnezeiestii Stapaniri dezleaga legaturile si
racoreste vapaia. Tinerii canta si toata faptura cea zidita binecuvinteaza pe
unul Mantuitorul si a toate Ziditorul, ca pe un Facator de bine.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari cinstind-o sa o
marim.

Strana: céntd stihurile si troparele Céntdrii a 9-a

Canonul intai, glasul al 5-lea
Cantarea a 9-a
Irmosul:
Pe tine, Maica lui Dumnezeu, care mai presus de cuget si de cuvant ai nascut
in chip de negrait sub ani pe Cel fara de ani, credinciosii, cu un gand, te marim.
Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos, Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Pe Tine, Izbavitorul lumii, Hristos-Dumnezeu, vazandu-Te Apostolii inaltandu-
Te dumnezeieste, cu frica saltand, Te mareau.

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos, Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Trupul Tau cel indumnezeit, Hristoase, vazandu-L ingerii intru Tnaltime, il
aratau unii altora, zicand: Cu adevarat, Acesta este Dumnezeul nostru.

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos, Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Cetele celor fara de trupuri vazandu-Te pe Tine, Hristoase Dumnezeule,
suindu-Te pe nori, strigau: Ridicati portile, iTmparatului slavei!
Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos, Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.
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Pe Tine Te marim, Cel ce Te-ai pogorat pana la cele mai de jos ale pamantului
si ai mantuit pe om si cu suirea Ta l-ai inaltat.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Mareste, sufletul meu, pe Hristos, Datatorul de viata, Cel ce S-a inaltat de pe
pamant la cer.

Bucura-te, Nascatoare de Dumnezeu, Maica lui Hristos Dumnezeu; ca vazand
astazi pe cel ce L-ai nascut, inaltandu-Se de pe pamant, impreuna cu ingerii L-ai
marit.

Canonul al doilea

Cantarea a 9-a, glasul al 4-lea

Irmosul:

Tot neamul crestinesc sa salte cu duhul, fiind luminat; si sa praznuiasca firea
mintilor celor fara de trup, cinstind sfanta praznuire a Maicii lui Dumnezeu, si
sa strige: Bucura-te, preafericita Nascatoare de Dumnezeu, Curata, pururea
Fecioara!

Stih: Tngerii vdzand suirea Stdpanului s-au mirat, cum S-a ridicat cu slava de pe
pamant la cele de sus.

O, darurile cele mai presus de pricepere! O, taina infricosatoare! Ca Cel ce
stapaneste toate, suindu-Se de pe pamant la cele ceresti, a trimis ucenicilor pe
Duhul Sfant, Care a luminat mintea lor si cu harul i-a facut ca de foc.

Stih: Tngerii vazand suirea Stdpanului s-au mirat, cum S-a ridicat cu slava de pe
pamant la cele de sus.

Spus-a Domnul cetei ucenicilor: Voi sa stati in lerusalim si Eu va voi trimite
voua alt Mangaietor, Care sade pe scaun impreuna cu Tatal si este cinstit
deopotriva cu Mine, pe Care Ma vedeti inaltandu-Ma si pe nor luminos fiind
purtat.

Stih: Tngerii vazand suirea Stdpanului s-au mirat, cum S-a ridicat cu slava de pe
pamant la cele de sus.

Fost-a ridicata cu stralucire, mai presus de ceruri, marirea Celui ce S-a smerit
in trup, iar cu sederea cea impreuna cu Tatal a fost cinstita firea noastra cea
cazuta. Sa praznuim si cu un glas sa cantam cu totii si sa batem din palme,
bucurandu-ne.

A Nascatoarei de Dumnezeu

Stih: Tngerii vizand suirea Stipanului s-au mirat, cum S-a ridicat cu slava de pe
pamant la cele de sus.

Cel ce a stralucit Lumina din Luming, din tine, ceea ce esti cu totul fara
prihana, a rasarit si toata intunecimea paganatatii a risipit, si pe cei ce dormeau
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in noapte i-a luminat. Pentru aceasta toti, dupa datorie, pe tine fara incetare te
fericim in veci!

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Catavasia a 9-a, glasul al 4-lea:

Bucura-te, Imparateasd-Maicd, lauda maicilor si a fecioarelor! C3 toat3 gura
cea limpede bine-graitoare, vorbind, nu te poate canta dupa cuviinta; si orice
minte e neputincioasa sa priceapa nasterea ta. Pentru aceasta, cu un glas pe
tine te marim.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sé o facd, mergi la Lumindndd)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi nsine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

LUMINANDA Sfintilor, glasul al 2-lea

Privind ucenicii la tine, Te-ai inaltat, Hristoase, la Tatal, impreuna cu Dansul
sezand. Ingerii, inainte alergand, strigau: Ridicati portile, ridicati! C3 impé&ratul
S-ainaltat la slava cea incepatoare de lumina. (de trei ori)

LAUDELE

Strana: céntd pe glasul 1 (glasul Stihirilor)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El
intru cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule (Psalm 148: 1).

Laudati-L pe El toti ingerii Lui, laudati-L pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine
cantare, Dumnezeule (Psalm 148: 2).

Stihirile Praznicului, din Penticostar, glasul 1, Podobie: Ceea ce esti bucuria...

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui (psa/im
150: 2).

Tngereste s& praznuim noi, cei din lume, cantand cantare lui Dumnezeu, Celui
ce Se poarta pe scaunul slavei: Sfant esti, Parinte ceresc! Sfant esti, Cuvinte Cel

impreuna-vesnic! Sfant esti si Duhule Preasfinte.
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Stih: Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta (psaim
150: 3).

Tngereste s praznuim noi, cei din lume, cantand cantare lui Dumnezeu, Celui
ce Se poarta pe scaunul slavei: Sfant esti, Parinte ceresc! Sfant esti, Cuvinte Cel
impreuna-vesnic! Sfant esti si Duhule Preasfinte.

Stih: Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe (Psaim
150: 4).

Cipeteniile ingerilor privind cu mintea Tniltarea cea minunatd, Mantuitorule,
nedumerindu-se, ziceau unii catre altii: Ce priveliste este aceasta? Caci Cel ce
Se vede este om la chip, dar ca un Dumnezeu Se suie cu trupul mai presus de
ceruri.

Stih: Laudati-L pe El in chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul (psa/m 150: 5-6).

Galileenii privind la Tine, Cuvinte, inaltandu-Te din Muntele Maslinilor cu
trupul, auzeau pe ingeri graind catre dansii: Ce stati privind? Acesta va sa vina
iarasi cu trupul, asa precum L-ati vazut.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

A Praznicului Inaltarii Domnului, glasul al 2-lea

N&scutu-Te-ai precum Tnsuti ai voit; ardtatu-Te-ai, precum Tnsuti ai socotit;
patimit-ai cu trupul, Dumnezeul nostru; din morti ai inviat, calcand moartea;
inaltatu-Te-ai intru slava, Cel ce pe toate le plinesti; si ne-ai trimis pe
dumnezeiescul Duh, ca sa laudam si sa slavim Dumnezeirea Ta.

DOXOLOGIA MARE

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Strana: céntd pe glasul al 3-lea (glasul Stihirii Evangheliei Tnvierii)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudamu-Te, Te binecuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie
pentru slava Ta cea mare.

Doamne, impérate ceresc, Dumnezeule, Pirinte Atottiitorule, Doamne Fiule, Unule-
Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne, Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul
lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe
noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu
Tatal. Amin.

n toate zilele Te voi binecuvanta si voi lduda numele T3u n veac si in veacul
veacului.
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Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fard de pacat sa ne pdzim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale (de trei ori).

Doamne, scapare Te-ai facut noud in neam si in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.

Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi(de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Apoi mai pe larg:

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Siindata cénta:
Troparul Inaltdrii Domnului, glasul al 4-lea

Tnaltatu-Te-ai intru slavd, Hristoase Dumnezeul nostru, bucurie ficand
Ucenicilor cu fagaduinta Sfantului Duh; incredintandu-se ei prin binecuvantare
ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Izbavitorul lumii.

[Apoi Ecteniile (intreitd si cea a cererilor) si Otpustul mare ca la Vecernie, dacd se mai spun.]
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