Denia Canonului Mare al Sfantului Andrei Criteanul

Sfanta Utrenie
Miercuri seara, saptamana a cincea din Post, 6 aprilie 2022

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,

iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-Se numele T3u, vie Iimpéaratia Ta, faci-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: Ca a Ta este Impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti s3 ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, Imp&ratul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

Psalmul 19

Sa te auda Domnul in ziua necazului, si sa-ti fie scut numele Dumnezeului lui
lacob. Trimita tie ajutor din locasul Lui cel sfant, si din Sion sprijineasca-te pe
tine. Pomeneasca toata jertfa ta, arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea
tie Domnul, dupa inima ta, si tot sfatul tau sa-l plineasca. Bucura-ne-vom de
mantuirea Ta, si intru numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineasca



Domnul toate cererile tale. Acum am cunoscut ca a mantuit Domnul pe Unsul
Sau, cu puterea dreptei Sale. Auzi-L-va pe Dansul din cerul cel sfant al Lui. Unii
se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne [audam cu numele Domnului
Dumnezeului nostru. Acestia s-au impiedicat si au cazut, iar noi ne-am sculat si
ne-am indreptat. Doamne, mantuieste pe imparatul, si ne auzi pe noi in orice zi
Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si intru mantuirea Ta se va
bucura foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui, si de voia buzelor lui nu I-ai
lipsit pe el. Ca |-ai Intampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul
lui cununa de piatra scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de
zile in veacul veacului. Mare este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare
cuviinta vei pune peste el. Ca ii vei da lui binecuvantare in veacul veacului;
veseli-l-vei pe dansul intru bucurie cu fata Ta. Ca imparatul nadajduieste in
Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clatina. Afla-se mana Ta peste toti
vrajmasii Tai; dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine. Pune-i-vei pe ei
ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale; Domnul intru mania Sa i va tulbura
pe ei, si-i va manca pe ei focul. Rodul lor de pe pamant il vei pierde, si samanta
lor dintre fiii oamenilor. Ca au gandit rele impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care
nu vor putea sa stea. Ca ii vei pune pe ei pe fuga si cu arcul Tau vei tinti capul
lor. Tnaltd-Te, Doamne, intru tdria Ta; canta-vom si vom l3uda puterile Tale.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru Sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului gi Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Impératia Ta, facd-Se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi. Si ne
iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ca a Ta este Impdratia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste troparele acestea:

Al Sfintei Cruci, glasul 1



Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste, si cu Crucea Ta
pazeste pe poporul Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. condacul Sfintei Cruci, glasul al 4-lea

Cel ce Te-ai inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu
numele Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu
puterea Ta pe binecredinciosii crestini, daruindu-le lor biruinta asupra celui
potrivnic, avand ajutorul Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 4-lea

Ocrotitoare neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti
buna, rugaciunile noastre, intru tot laudata Nascatoare de Dumnezeu.
Tntdreste viata cea de obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei ce i-
ai randuit sa conduca, si le da lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe
Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

Ectenia intreitd (dacd preotul nu are timp sd o facd mergi la "Slavd intru cei de sus...”)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugdmu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugam pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul)
nostru (N), pentru sanatatea si mantuirea lui.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Cérmuirea
tdrii, dupd indrumdrile Sféntului Sinod), pentru sanatatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si dreptsldvitorii
crestini, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Ecfonis

Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava tnaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Intru numele Domnului, pdrinte binecuvinteaza!

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.



Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta.
(Preotul, citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale Utreniei; iar Strana continud citirea
urmatorilor psalmi).

Psalmul 3

Doamne, cat s-au inmultit cei ce ma necajesc! Multi se scoala asupra mea;
multi zic sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!”. lar Tu,
Doamne, sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul
meu catre Domnul am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am
culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme
de mii de popoare, care imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-
ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert;
dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului este mantuirea si, peste poporul Tau,

binecuvantarea Ta.

Siiardsi:

Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.

[dupd cum a indicat pdrintele, mai citim doar psalmii cu ,,*” cénd este putin timp pentru Utrenie]

Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca sagetile
Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in trupul meu de
la fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele din pricina pacatelor mele. Ca faradelegile
mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea apasat-au peste mine. Umplutu-s-au de miros
greu si au putrezit ranile mele, din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si m-am garbovit
pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. Ca salele mele s-au umplut de ocari si nu
este vindecare in trupul meu. Necajitu-m-am si m-am smerit foarte; racnit-am din
suspinarea inimii mele. Doamne, inaintea Ta este toatd dorirea mea si suspinul meu de la
Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si
aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei in preajma mea s-au apropiat si au
sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei
ce cautau cele rele mie graiau desertaciuni, si viclesuguri toata ziua cugetau. lar eu ca un
surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si
nu are in gura lui mustrari. Ca spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne,
Dumnezeul meu, ca am zis, ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au
clatinat picioarele mele, impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batai gata sunt si durerea
mea Thaintea mea este pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru
pacatul meu. lar vrajmasii mei traiesc si s-au intarit mai mult decat mine, si s-au inmultit cei
ce ma urasc pe nedrept. Cei ce Imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam
bunatatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.



Siiarasi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineatd. Insetat-a de Tine sufletul
meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in
locul Cel Sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna este mila Ta
decat viata; buzele mele Te vor lduda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea si in numele Tau
voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul meu si cu buze de
bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine in asternutul meu, in dimineti
am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu, si, intru acoperamantul aripilor Tale, ma voi
bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta. lar ei in desert au
cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de jos ale pamantului; da-se-vor in mainile sabiei;
parti vulpilor vor fi. lar imparatul se va veseli de Dumnezeu; lduda-se-va tot cel ce se jura
intru El, ca s-a astupat gura celor ce graiesc nedreptati.

Siiardsi:

in dimineti am cugetat la Tine, c3 ai fost ajutorul meu, si intru acoperdmantul aripilor Tale
ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (fird inchindciuni)

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Preotul iese din sfdntul altar si citeste in taind ultimele sase rugdciuni ale Utreniei, inaintea usilor
Impdratesti; iar Strana continud citirea urmdtorilor psalmi.)

“Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.
Sa ajunga inaintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea,
Doamne. Ca s-a umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat.
Socotit am fost cu cei ce se coboara in groapa; ajuns-am ca un om neajutorat,
intre cei morti slobod. Ca niste oameni raniti ce dorm in mormant, de care nu
Ti-ai mai adus aminte si care au fost lepadati de la mana Ta. Pusu-m-au in
groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in umbra mortii. Asupra mea s-a
intarit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste mine. Departat-ai pe
cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor. nchis am fost si n-am putut
iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne, toata ziua
intins-am catre Tine mainile mele. Oare, mortilor vei face minuni? Sau cei
morti se vor scula si Te vor lduda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant
mila Ta si adevarul Tau Tn locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric
minunile Tale si dreptatea Ta in pamant uitat? lar eu catre Tine, Doamne, am



strigat si dimineata rugaciunea mea Te va intampina. Pentru ce, Doamne,
lepezi sufletul meu siintorci fata Ta de la mine? Sarac sunt eu si in osteneli din
tineretile mele, indltat am fost, dar m-am smerit si m-am mahnit. Peste mine
au trecut maniile Tale si infricosdrile Tale m-au tulburat. Tnconjuratu-m-au ca
apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de la mine pe prieten si pe
vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Siiarasi:

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziua si noaptea am strigat inaintea Ta.
Sa ajunga naintea Ta rugaciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga Mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul meu, numele cel sfant
al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui. Pe Cel ce
curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale; pe Cel ce izbaveste din
stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari; pe Cel ce umple de
bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face milostenie,
Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a facut caile Sale lui
Moise, fiilor lui Israel, voile sale. Tndurat si milostiv este Domnul, indelung-rabd&tor si mult-
milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti; nici Tn veac Se va mania. Nu dupa pacatele noastre a
facut noua, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit noua, ci, cat este de departe cerul de
pamant, atat este de mare mila Lui spre cei ce se tem de El. Pe cat sunt de departe
résariturile de la apusuri, departat-a de la noi firddelegile noastre. In ce chip miluieste tatal
pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra;
adusu-Si-a aminte ca tarana suntem. Omul ca iarba, zilele lui, ca floarea campului; asa va
inflori. Ca duh a trecut printr-insul si nu va mai fi si nu se va mai cunoaste nici locul sau. lar
spre cei ce pazesc legamantul Lui si isi aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sau si Imparatia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati pe
Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul
cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia Lui.
Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete
al meu, pe Domnul.

Siiarasi:

Tn tot locul stapanirii Lui binecuvinteaz, suflete al meu, pe Domnul.

"Psalmul 142

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, intru adevarul Tau; auzi-
ma, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii
nu-i drept Tnaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in
picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca mortii cei din veacuri. Mahnit e
duhul in mine si inima mea incremenita inlauntru meu. Adusu-mi-am aminte
de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor

Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile mele, sufletul meu insetat de



Tine ca un pamant fara de apa. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul
meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman celor ce se
coboara in mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma
de vrdjmasii mei, c3 la tine alerg, Doamne. Tnvatd-ma3 s& fac voia Ta, c3 Tu esti
Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdu, Doamne, daruieste-mi viata. intru dreptatea Ta, scoate din
necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti
cei ce necajesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

Siiardsi:

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie! (cu trei inchindgciuni)

Ectenia mare
(Dupd fiecare cerere a ecteniei cGntdretii se inchind cu bund-cuviintd si evlavie cantdnd, impreund cu
credinciosii din bisericd, rdspunsurile rdnduite.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman... (aici se pomeneste si Cirmuirea tdrii, dupd
indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.



Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici pot fi addugate si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul rosteste ecfonisul Ecteniei: Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Apoi cdntd pe glasul al 8-lea

Stih 1: Dis-de-dimineata alearga duhul meu catre Tine, Dumnezeule, pentru ca
lumina sunt poruncile Tale pe pamant.

Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Stih 2: Dreptate va invatati, toti cei ce locuiti pe pamant.

Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Stih 3: Pizmuire va cuprinde pe poporul cel neinvatat, si acum focul pe cei potrivnici
va manca.

Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Stih 4: Adauga lor rele, Doamne, adauga rele celor slaviti ai pamantului.

Aliluia, Aliluia, Aliluia!

Cantari treimice, glasul al 8-lea

Spre cer inimile avand, cetelor ingeresti sa urmam si cu frica la Cel nemitarnic
sa cadem, lauda de biruinta graind: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeul nostru;
pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli si ale Sfantului lerarh Nicolae, miluieste-ne
pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.



Heruvimii, neindraznind a privi la Tine, zburand, striga cu glas inalt, cantarea
dumnezeiasca a glasului celui intreit-sfant; cu care si noi graim Tie: Sfant, Sfant,
Sfant esti Dumnezeul nostru; pentru rugaciunile tuturor Sfintilor Tai, miluieste-
ne pe noi.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Fiind robiti de multimea greselilor noastre, si neindraznind a privi la naltimea
Ta, sufletul si trupul plecam, si cu Ingerii cantare graim Tie: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeul nostru; pentru Nascatoarea de Dumnezeu miluieste-ne pe noi.

(Apoi se citeste Catisma a 8-a (Psalmi 55-63), fara Ectenii intre stari.)

Strana: Doamne, miluieste (de trei ori). Slava... , Si acum...

Apoi cantd

Sedelnele Octoihului, de la sfarsitul Triodului, glasul al 8-lea

Bine esti cuvantat, Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce preaintelepti pe
pescari i-ai aratat, trimitandu-le lor Duhul Sfant, si printr-insii lumea ai vanat,
lubitorule de oameni, slava Tie.

Stih: Tn tot pdmantul a iesit vestirea lor si la marginile lumii cuvintele lor.
Podobie: Pe Intelepciunea si Cuvdntul...

Pe luminatorii si calauzitorii lumii, pe cei ce au fost inceput al mantuirii
noastre, pe dumnezeiestii ucenici ai Domnului sa-i laudam, ca ne-au stralucit
lumina, noua, celor ce eram in intuneric, si tuturor au aratat pe Soarele slavei;
pentru aceasta, si ratacirea idoleasca au pierdut-o, propovaduind Treimea intr-
o Dumnezeire. Deci sa ne rugam catre dansii: Apostoli ai lui Hristos-Dumnezeu,
iertare de greseli cereti, celor ce praznuiesc cu dragoste sfanta pomenirea
voastra.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu, asemenea

Bucuri-te, ceea ce prin Ingeri ai primit bucuria lumii! Bucurd-te, ceea ce ai
nascut pe Facatorul tau si Domnul! Bucura-te, ceea ce te-ai invrednicit a fi

Maica lui Hristos-Dumnezeu!
(Apoi se citeste Viata Sf. Cuv. Maria Egipteanca, prima parte)

Strana: citeste indatd, rar si cu umilintd

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea. Spala-ma intru totul de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. C3, iata,
intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut maica mea. Ca, iata,
adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai



aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei, si mai mult
decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele cele smerite. intoarce fata Ta de citre picatele mele, si toate
faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intru cele dinduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta,
si Duhul Tau Cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale,
si cu duh st3panitor ma intireste. invita-voi pe cei fard de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea
Ta. Doamne, buzele mele vei deschide, si gura mea va vesti lauda Ta. Ca, de ai
fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu:
duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile lerusalimului.
Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe

altarul Tau vitei.
Apoi se citeste Canonul

CANONUL CEL MARE
Alcatuire a Sfantului Andrei Criteanul lerusalimiteanul
Glasul al 6-lea

Cantarea 1-a,

Irmosul: Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire. Acesta este
Dumnezeul meu si-L voi slavi pe El; Dumnezeul parintelui meu si-L voi inalta pe
El, caci cu slava S-a preaslavit. (de doud ori)

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De unde voi incepe a plange faptele vietii mele celei ticaloase? Ce incepere voi
pune Hristoase, acestei tanguiri de acum? Ci, ca un milostiv, da-mi iertare
greselilor.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Vino, ticaloase suflete, impreuna cu trupul tau, de te marturiseste la Ziditorul
tuturor. Si indeparteaza-te de acum de nebunia cea mai dinainte si adu lui
Dumnezeu lacrimi de pocainta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ravnind neascultarii lui Adam celui intai-zidit, m-am cunoscut pe mine
dezbracat de Dumnezeu, de imparatie si de fericirea cea vesnica, pentru
pacatele mele.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Vai, ticaloase suflete! Pentru ce te-ai asemanat Evei celei dintai? Ca ai privit rau
si te-ai ranit amar si te-ai atins de pom si ai gustat cu indrazneala mancarea cea
nechibzuita.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

n locul Evei celei trupesti, s-a facut mie Eva intelegdtoare gandul cel cu pofta
trupeascad, aratandu-mi cele placute si gustand pururi din bautura cea amara.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Dupa dreptate a fost lepadat Adam din Eden, nepazind singura Ta porunca,
Mantuitorule. Dar eu, care am nesocotit totdeauna cuvintele Tale cele
datatoare de viata, ce voi patimi?

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Covarsind eu de bunavoie uciderea lui Cain, m-am facut cu stiinta ucigas al
sufletului, traind numai dupa trup si razboindu-ma impotriva lui, cu faptele
mele cele rele.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nu m-am asemanat, lisuse, dreptatii lui Abel. Daruri bine primite nu Ti-am adus
niciodata, nici fapte dumnezeiesti, nici jertfa curata, nici viata fara prihana.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Precum Cain, asa si noi, ticaloase suflete, am adus fapte murdare Facatorului
tuturor si jertfa vrednica de mustrare si viata netrebnica; pentru acestea ne-am
si osandit impreuna.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ziditorule, facandu-ma lut viu, ai pus in mine trup si oase si suflare de viata;
dar, o, Facatorul meu, Mantuitorul meu si Judecatorul meu, primeste-ma pe
mine, cel ce ma pocaiesc.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Marturisesc Tie, Mantuitorule, pacatele pe care le-am facut, si ranile sufletului
si ale trupului meu, pe care talhareste le-au pus inauntrul meu gandurile cele
ucigatoare.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De am si gresit, Mantuitorule, dar stiu ca esti iubitor de oameni; bati cu mila si
Te milostivesti fierbinte; pe cel ce plange il vezi, si alergi ca un parinte,
chemand pe cel ratacit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe mine, cel lepadat inaintea usilor Tale, Mantuitorule, macar la batranete nu
ma lasa in iad, desert, ci mai Thainte de sfarsit, ca un iubitor de oameni, da-mi
iertare greselilor.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Eu sunt cel cazut intre talhari, in gandurile mele; cu totul sunt ranit acum de
ele si plin de bube; dar Tu Insuti venind de fat3, Hristoase Mantuitorule,
vindeca-ma.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Preotul, vazandu-ma mai inainte, a trecut de mine, iar levitul, vazandu-ma gol
in nenorocire, nu m-a luat Tn seama; dar Tu, lisuse, Cel ce ai rasarit din Maria,
venind de fata, miluieste-ma.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Mielule al lui Dumnezeu, Cel ce ai ridicat pacatele tuturor, ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un milostiv, da-mi lacrimi de umilinta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Este vremea pocaintei! Ma apropii de Tine, Facatorul meu; ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un milostiv, da-mi iertare de greseli.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu te scarbesti de mine, Mantuitorule, sa nu ma lepezi de la Fata Ta; ridica
de la mine lantul cel greu al pacatului, si ca un milostiv, da-mi iertare de greseli.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Greselile mele cele de voie si cele fara de voie, Mantuitorule, cele vadite si cele
ascunse, cele stiute si cele nestiute, pe toate iertandu-le, ca un Dumnezeu,
curateste-ma si ma mantuieste.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Din tinerete am lepadat poruncile Tale, Mantuitorule, si mi-am petrecut toata
viata in pofte, neingrijindu-ma si lenevindu-ma; pentru aceasta strig Tie,
Mantuitorule: Macar la sfarsit, mantuieste-ma.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Bogatia sufletului cheltuind-o in desfranari, pustiu sunt de virtutile dreptei
credinte si, flamanzind, strig: Parinte al indurarilor, inainte de sfarsit,
miluieste-ma.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tnaintea Ta cad, lisuse; gresit-am Tie, milostiveste-Te spre mine; ridica de la
mine lantul cel greu al pacatului si, ca un Dumnezeu indurator, primeste-ma pe
mine, cel ce ma pocaiesc.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu intri cu mine la judecata, vazand faptele mele, cercetand cuvintele si
indreptand pornirile; ci, cu indurarile Tale, trecand cu vederea rautatile mele,
mantuieste-ma, Atotputernice.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

12



Daruieste-mi har luminator din osardia ta cea dumnezeiasca, de sus, ca sa scap
de intunericul patimilor si sa laud din inima faptele cele frumoase ale vietii tale,
Marie.
Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil
Plecandu-te dumnezeiestilor legi ale lui Hristos, la El ai venit, lasand pornirile
desfatarilor cele neoprite, iar toata virtutea, ca pe una singura, cu multa
cucernicie savarsind-o.
Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil
Prin rugaciunile tale, scapa-ne de patimile cele de cinste si te rugam sa ne arati
partasi acum imparatiei lui Hristos, pe noi, cei ce te laudam pe tine, Andrei
stralucite, cu credinta si cu dragoste.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Treime mai presus de fiinta, Careia ne inchinam intr-o Unime, ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca o milostiva, da-mi lacrimi de umilinta.
Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea si ocrotirea celor ce te lauda, ridica de la
mine lantul cel greu al pacatului si, ca o Stapana, Curata, primeste-ma pe
mine, cel ce ma pocaiesc.
Din nou Irmosul: Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire. Acesta este
Dumnezeul meu si-L voi slavi pe El; Dumnezeul parintelui meu si-L voi inalta pe
El, caci cu slava S-a preaslavit.

Cantarea a 2-a

Irmosul: la aminte, cerule, si voi grai; si voi lauda pe Hristos, Care a venit din
Fecioara cu trup. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
la aminte cerule si voi grai; pamantule, asculta glasul celui ce se pocaieste fata
de Dumnezeu si-L lauda pe El.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
la aminte, Dumnezeule, Mantuitorul meu, cu ochiul Tau cel bland si primeste
marturisirea mea cea plina de caldura.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Mai mult decat toti oamenii, eu insumi am gresit Tie; dar milostiveste-Te,
Mantuitorule, ca un Dumnezeu, spre faptura Ta.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Viforul rautatilor m-a cuprins, Milostive Doamne; dar, ca lui Petru, intinde-mi si
mie mana Ta.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Lacrimile desfranatei si eu le vars inaintea Ta, Milostive; milostiveste-Te spre
mine, Mantuitorule, cu indurarea Ta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tntunecatu-mi-am frumusetea sufletului cu plicerile poftelor si toatd mintea
tarana mi-am facut-o.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ruptu-mi-am acum vesmantul cel dintai, pe care mi l-ai tesut dintru inceput,
Ziditorule, si, pentru aceasta, zac acum gol.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Imbracatu-m-am acum in hain ruptd, pe care mi-a tesut-o sarpele cu
sfatuirea, si ma rusinez.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cautat-am la frumusetea pomului si mi s-a amagit mintea; de aceea zac gol si
ma rusinez.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Lucrat-au pe spatele meu toti mai-marii rautatilor, intinzand asupra mea
faradelegea lor.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pierdutu-mi-am frumusetea cea intai-zidita si buna-cuviinta mea; si acum zac
gol si ma rusinez.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cusutu-mi-a haine de piele pacatul, golindu-ma de haina cea dintai, tesuta de
Dumnezeu.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Imbracat sunt cu Tmbricaminte de rusine, ca si cu niste frunze de smochin,
spre vadirea patimilor celor de bunavoia mea.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Imbracatu-m-am urat cu haind impestritata si singerata rusinos, prin curgerea
vietii celei cu patimi si iubitoare de desfatari.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Patat-am haina trupului meu si am intinat cu totul podoaba cea dupa chipul si
dupa asemanarea Ta, Mantuitorule.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cazut-am sub povara patimilor si in stricaciunea cea materialnica, iar, pentru
aceasta, acum vrajmasul ma necajeste.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Viata iubitoare de cele materiale si iubitoare de averi alegand eu in loc de
saracie, Mantuitorule, m-am impresurat acum cu grele legaturi.
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tmpodobitu-mi-am chipul trupului cu imbracdmintea de multe feluri a
gandurilor rusinoase si sunt osandit.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tngrijitu-m-am cu stdruintd numai de podoaba mea cea din afard, neluand in
seama cortul dinlauntru, cel dupa chipul lui Dumnezeu.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Facandu-mi chip uratenia patimilor mele, prin pofte iubitoare de placeri, mi-
am stricat frumusetea mintii.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tngropat-am, Mantuitorule, cu patimile, frumusetea chipului celui dintai; dar,
ca pe drahma, oarecand, cautandu-ma, asa ma afla.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pacatuit-am ca si desfranata si strig Tie: Eu insumi am gresit! Primeste,
Mantuitorule, ca mir si lacrimile mele.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Alunecat-am in desfranare ca David si m-am umplut de noroi; dar Tu,
Mantuitorule, spala-ma si pe mine cu lacrimile mele.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Ca vamesul strig Tie: Miluieste-ma, Mantuitorule, miluieste-ma! ca nimeni
dintre cei din Adam n-a gresit Tie ca mine.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Nici lacrimi, nici pocdintd nu am, nici umilint3; ci, Tu Tnsuti daruieste-mi-le pe
acestea, Mantuitorule, ca un Dumnezeu.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Usa Ta sa nu mi-o inchizi atunci, Doamne, Doamne, ci sa o deschizi mie, celui
ce ma pocaiesc inaintea Ta.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
lubitorule de oameni, Cel ce voiesti ca toti sa se mantuiasca, Tu iarasi ma
cheama, ca un bun, si ma primeste pe mine, cel ce ma pocaiesc.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Asculta suspinele sufletului meu si primeste picaturile ochilor mei Doamne, si
ma mantuieste.
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Curata Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce numai tu esti prealaudata,
roaga-te staruitor ca sa ne mantuim.

Alt Canon
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Irmosul: Vedeti, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mana si am
izvorat apa din piatra de demult in pustie, poporului Meu, numai cu dreapta si
cu taria Mea. (de doud ori)

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Vedeti, vedeti! ca Eu sunt Dumnezeu! Asculta, suflete al meu, pe Domnul, Cel
ce striga, si departeaza-te de la pacatul cel dintai; si teme-te, ca de un
judecator si Dumnezeu.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cui te-ai asemanat, suflete mult-pacatos? Vai! Lui Cain celui dintai si lui Lameh
aceluia, ucigandu-ti cu pietre trupul prin fapte rele si omorandu-ti mintea cu
pornirile cele nebunesti.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe toti cei mai inainte de Lege intrecandu-i, o, suflete, lui Set nu te-ai
asemanat, nici lui Enos ai urmat, nici lui Enoh prin mutarea la cer, nici lui Noe;
ci te-ai aratat sarac de viata dreptilor.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tu singur, suflete al meu, ai deschis zavoarele maniei Dumnezeului tau si, ca pe
tot pamantul, ti-ai inecat trupul si faptele si viata; si ai ramas afara de corabia
cea mantuitoare.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Barbat am ucis spre rana mie si tanar spre vatamare! Lameh, plangand, a
strigat. lar tu nu te cutremuri, o, suflete al meu, intinandu-ti trupul si mintea
patandu-ti.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

0O, Cum am ravnit lui Lameh, celui mai inainte ucigas! Sufletul ca pe un barbat,
mintea ca pe un tanar si trupul ca pe un frate mi-am omorat, ca si Cain
ucigasul, cu pornirile cele poftitoare de placeri.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Turn ti-ai Inchipuit sa zidesti, o, suflete, si intaritura sa faci poftelor tale, de n-
ar fi oprit Ziditorul voile tale si de n-ar fi surpat pana la pamant mestesugirile
tale.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Plouat-a Domnul, oarecand, foc din cer, arzand faradelegea cea infierbantata a
sodomitilor; iar tu ti-ai aprins focul gheenei intru care va sa arzi, o, suflete.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ranitu-m-am, vatamatu-m-am! lata, sagetile vrajmasului mi-au strapuns
sufletul si trupul. lata, vatamarile si bubele si zdruncinaturile striga, vadind
ranile patimilor mele celor de voie alese.
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cunoasteti si vedeti ca Eu sunt Dumnezeu, Cel ce cunosc inimile, infranez
cugetele si vadesc faptele, ard pacatele, fac judecata dreapta celui orfan si
celui smerit si celui sarac.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Intins-ai mainile tale citre induratorul Dumnezeu, Marie, afundata in adancul
rautatilor, si ti-a intins mana Sa de ajutor cu milostivire, ca si lui Petru, cautand
cu adevarat intoarcerea ta.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Cu toata osardia si cu dragoste ai alergat catre Hristos, urand calea cea dintai a
pacatului, in pustiile cele neumblate hranindu-te si poruncile Lui cele
dumnezeiesti curat savarsindu-le.

Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Sa vedem, sa vedem, o suflete, iubirea de oameni a Stapanului Dumnezeu;
pentru aceasta, mai inainte de sfarsit sa cadem inaintea Lui cu lacrimi, strigand:
Pentru rugaciunile lui Andrei, Mantuitorule, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Treime fara inceput si nezidita, Unime nedespartita, primeste-ma pe mine, cel
ce ma pocaiesc, si ma mantuieste pe mine, cel ce am gresit; a Ta zidire sunt, nu
ma trece cu vederea, ci iarta-ma si ma izbaveste de osanda focului.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Preacurata Stapana, Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea celor ce alearga la
tine si limanul celor inviforati, pe Facatorul cel milostiv si Fiul tau, fa-Lindurat
si mie, prin rugaciunile tale.

Irmosul: Vedeti, vedeti, ca Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mana si am
izvorat apa din piatra de demult in pustie, poporului Meu, numai cu dreapta si
cu taria Mea.

Cantarea a 3-a

Irmosul: Pe piatra cea neclintita a poruncilor Tale, Hristoase, intareste
Biserica Ta. (de doud ori)

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Foc ploudnd Domnul de demult, a ars pamantul Sodomei.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tn munte scap3 suflete, ca Lot oarecand si mergi de te izbdveste in Sigor.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Fugi de aprindere, o suflete! Fugi de arderea Sodomei! Fugi de pieirea cea din
dumnezeiasca vapaie!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Marturisesc inaintea Ta, Mantuitorule: Pacatuit-am, pacatuit-am Tie fara
masura; dar lasa-mi, iarta-mi, ca un Milostiv.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pacatuit-am Tie, eu singur pacatuit-am mai mult decat toti, Hristoase
Mantuitorule, nu ma trece cu vederea.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tu esti Pastorul cel bun; cauta-ma pe mine, mielul, si ratacit fiind eu, nu ma
trece cu vederea.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tu esti dulcele lisus, Tu esti Ziditorul meu; intru Tine, Mantuitorule, ma voi
indrepta.
Stih: Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!
O, Treime-Unime, Dumnezeule, mantuieste-ne pe noi de inselaciune si de
ispite si de primejdii!
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Bucura-te, pantece primitor de Dumnezeu! Bucura-te, tronul Domnului!
Bucura-te, Maica vietii noastre!

Alt Canon

Irmosul: Tntareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea care se
clatina; ca Tu singur esti Sfant si Domn. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Izvor de viata Te-am castigat pe Tine, Surpatorul mortii, si strig Tie din inima
mea mai inainte de sfarsit: Gresit-am, milostiveste-Te si ma mantuieste!
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pacatosilor din vremea lui Noe am urmat, Mantuitorule, mostenind osandirea
acelora, intru cufundarea potopului.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Gresit-am, Doamne, gresit-am Tie! Milostiveste-Te spre mine! Ca nu este
cineva intre oameni, dintre cei ce au gresit, pe care sa nu-l fi intrecut eu cu
greselile.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Lui Ham aceluia, batjocoritorul de tata, urmand, suflete, n-ai acoperit rusinea
aproapelui, cu fata inapoi intorcandu-te.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Binecuvantarea lui Sem nu ai mostenit-o, ticaloase suflete, si loc intins de
salasluire n-ai luat, ca lafet, in pamantul iertarii.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Din pamantul Haran, adica din pacat, iesi, suflete al meu, si vino la pamantul
care izvoraste nestricaciune pururea vie, pe care Avraam |-a mostenit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De Avraam ai auzit, suflete al meu, care si-a parasit oarecand pamantul
parintilor si s-a facut pribeag. Urmeaza si tu alegerii aceluia.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

La stejarul din Mamvri ospatand patriarhul pe Tngeri, a luat la batranete rodul
fagaduintei.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluiegste-ma.

Intelegand despre Isaac, ticiloase suflete al meu, c&, in chip tainic, a fost adus
cu totul jertfa noua Domnului, urmeaza vointei lui.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Privegheaza, suflete al meu! Auzit-ai de Ismael, ca a fost izgonit ca un fiu din
slujnica; vezi, ca nu cumva, pacatuind, sa suferi ceva asemanator.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluiegste-ma.

Agarei, egiptencei celei de demult, te-ai asemanat, suflete, facandu-te rob de
bunavoia ta si nascand semetia, ca pe un nou Ismael.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluiegste-ma.

Scara lui lacob o stii, suflete al meu, care s-a aratat de la pamant spre cele
ceresti; pentru ce n-ai avut treapta tare credinta cea dreapta?

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Preotului lui Dumnezeu si imparatului celui instrainat intre oameni de viata
lumii, urmeaza, adica asemanarii lui Hristos.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu te faci stalp de sare, suflete, intorcandu-te inapoi; sa te infricoseze pilda
Sodomei; sus, in Sigor, mantuieste-te!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De arderea pacatului fugi, suflete al meu, ca si Lot! Fugi de Sodoma si de
Gomora; fugi de flacara a toata pofta cea nebuneasca.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Strig Tie: Miluieste-ma, Doamne, miluieste-ma, cand vei veni cu ingerii Tai, sa
rasplatesti tuturor dupa vrednicia faptelor.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Rugaciunea celor ce Te lauda, Stapane, nu o lepada; ci milostiveste-Te,
lubitorule de oameni, si da iertare celor ce se roaga Tie cu credinta.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Cuprins sunt de tulburarea valurilor si de furtuna pacatelor. Dar, tu, maica,
izbaveste-ma acum si ma scoate la limanul dumnezeiestii pocainte!
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Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Rugaciune cu osardie aducand si acum, Cuvioasa, catre prea milostiva
Nascatoare de Dumnezeu, cu mijlocirile tale deschide-mi dumnezeiestile
intrari.
Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Prin rugaciunile tale, daruieste-mi si mie iertare datoriilor, o, Andrei, arhiereule
al Cretei, ca tu esti invatator preales al pocaintei.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Unime neamestecata si nezidita, Fire fara de inceput, Care esti laudata in
Treimea Ipostasurilor, mantuieste-ne pe noi, cei ce ne inchinam stapanirii Tale
cu credinta.
Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Pe Fiul Cel fara de ani din Tatal, sub ani L-ai nascut, nestiind de barbat,
Nascatoare de Dumnezeu. Minune straina! Ca, alaptand, ai ramas fecioara.
Irmosul: Intareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea care se
clatina; ca Tu singur esti Sfant si Domn.
Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedealnd)
Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.
Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.
Strana: Tie, Doamne.
Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi cdntd

Sedealna, alcatuire a lui losif, glasul al 8-lea, Podobie: Inviat-Tai din morti...

Luminatori de Dumnezeu luminati, cei ce insiva ati fost vazatori ai Mantuitorului,
luminati-ne pe noi cei ce suntem in intunericul vietii, ca sa umblam acum, ca in zi, cu
bunacuviinta, intru lumina postului, alungand patimile cele de noapte, si sa vedem si
noi luminatele Patimiri ale lui Hristos, bucurandu-ne.

Slava..., alta Sedealna, glasul al 8-lea, Podobie: Porunca cea cu taindg...

Apostoli, cei doisprezece de Dumnezeu alesi, aduceti acum rugaciune lui Hristos, ca
sa trecem toti curgerea postului, savarsind rugaciuni cu umilinta si virtuti cu osardie;
ca, in acest chip, sa ajungem si vedem Invierea cea sldvit3 a lui Hristos Dumnezeu,
slava si lauda aducand.

Si acum..., a Ndscatoarei de Dumnezeu, asemenea
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Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te impreuna cu Apostolii, Fiului si Cuvantului lui
Dumnezeu, Celui necuprins, Care S-a nascut in chip de negrait din tine mai presus de
gand, sa daruiasca lumii pace curata si sa ne dea noua iertare pacatelor mai inainte
de sfarsit, si sa invredniceasca pe robii tai imparatiei ceresti, pentru bunatatea Sa cea
prea multa.

(Apoi se citeste Viata Sf. Cuv. Maria Egipteanca, a doua parte)

Tricantarea Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea (férd metanii)

Irmosul: Auzit-am, Doamne, glasul Tau si m-am temut, inteles-am lucrurile Tale si am
sldvit puterea Ta, Stapane.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Apostolii lui Hristos cei luminati, care au vietuit cu infranare, usureaza noua vremea
postului, cu dumnezeiestile lor mijlociri.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Organul cel cu doudasprezece coarde, ceata cea dumnezeiasca a ucenicilor, a cantat cantarea
de méantuire, tulburand cantarile cele viclene.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu ploile duhului ati adapat toata lumea, alungand, preafericitilor, seceta multimii zeilor.
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Mantuieste-ma pe mine, cel care ma smeresc, care am vietuit cu mandrie, tu care ai nascut
pe Cel ce a inaltat firea cea smeritd, Preacurata.

Alta Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea

Irmosul: Auzit-am, Doamne, glasul Tau si m-am temut, inteles-am lucrurile Tale si am

slavit puterea Ta, Stapane.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Preacinstita ceata a Apostolilor, indeamna-te a ruga pe Ziditorul tuturor ca sa ne miluiasca
pe noi, care te [audam pe tine.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Fiind ca niste lucratori ai lui Hristos, Apostoli, si lucrand cu dumnezeiescul Cuvant toata
lumea, l-ati adus totdeauna roade.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Vie v-ati facut lui Hristos, Celui cu adevarat iubit; ca ati izvorat in lume vinul Duhului,
Apostoli.

Stih: Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Sfanta Treime asemanatoare, Care esti mai presus stapanitoare, cea preaputernica, Parinte,
Cuvantule si Duhule Sfinte, Dumnezeule, lumina si viata, pazeste turma Ta.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Bucura-te, tronul in chipul focului! Bucura-te, sfesnic purtator de faclie! Bucura-te muntele
sfintirii, chivotul vietii, cortul Sfintei Sfintelor!

Cantarea a 4-a

Irmosul: Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca aveai sa Te
nasti din Fecioara si oamenilor sa Te arati, si a grait: Auzit-am glasul Tau si m-
am temut. Slava puterii Tale, Doamne. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Lucrurile Tale nu le trece cu vederea, zidirea Ta nu o parasi, Drepte
Judecatorule; chiar daca am pacatuit nu doar ca un om, ci mai mult decat toti
oamenii, lubitorule de oameni, dar ai putere, ca un Domn al tuturor, a ierta
pacatele.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Se apropie, suflete, sfarsitul, se apropie si nu te ingrijesti, nu te pregatesti;
vremea se scurteaza, desteapta-te; aproape, langa usi este Judecatorul; ca un
vis, ca o floare trece vremea vietii. Pentru ce in desert ne tulburam?

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Desteapta-te o suflete al meu! la seama la faptele tale pe care le-ai facut, si
adu-le la vedere; varsa picaturi de lacrimi; spune cu indrazneala lui Hristos
faptele si cugetele tale si te indreapta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

N-a fost in viata pacat, nici faradelege, nici rautate, pe care sa nu le fi savarsit
eu, Mantuitorule, cu mintea si cu cuvantul, cu vointa si cu gandul, cu stiinta si
cu fapta pacatuind, ca altul nimeni nici odinioara.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De acesta am fost judecat, de acesta am fost osandit, eu, ticalosul, adica de
cugetul meu, fata de care nimic nu este in lume mai puternic; Judecatorule,
Mantuitorule si Cunoscatorul meu, cruta-ma, izbaveste-ma si ma mantuieste
pe mine, robul Tau.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Scara pe care a vazut-o de demult marele intre patriarhi, suflete al meu, este
aratarea sporirii prin lucrare si a inaltarii prin cunoastere; deci, de voiesti sa
vietuiesti intru lucrare, cunostinta si vedere duhovniceasca, innoieste-te.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Arsita zilei a rabdat-o patriarhul lacob pentru lipsa si frigul noptii I-a suferit,
facand castig in toate zilele, pastorind, trudindu-se si slujind, ca sa-si ia
amandoua femeile.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Prin cele doua femei, intelege fapta si cunoasterea cea din vedere
duhovniceasca; prin Lia, fapta, ca una ce a fost cu multi copii; iar prin Rahila
cunoasterea, ca una pentru care s-a facut multa osteneala. Ca fara de osteneli,
nici fapta, nici vederea nu se vor savarsi, suflete.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Privegheaza, o, suflete al meu, si te fa desavarsit, ca lacob cel mare intre
patriarhi; ca sa dobandesti fapta si cunostinta; ca sa te faci minte vazatoare de
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Dumnezeu, sa ajungi cu privirea in norul cel neapus si sa te faci negutator de
lucruri mari.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe cei doisprezece patriarhi nascandu-i cel mare intre patriarhi, ti-a facut tie
tainic, suflete al meu, scara spre suirea cea prin fapte, pe fiii sdi, ca pe niste
temeiuri si trepte si suisuri preaintelepteste asezandu-i.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Lui Isav cel urat asemanandu-te, suflete, ai dat amagitorului tau vrednicia de
intai-nascut, a frumusetii celei dintai; de la binecuvantarea parinteasca ai cazut
si indoit te-ai amagit, ticalosule, cu fapta si cu gandirea; pentru aceasta, acum
pocaieste-te.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Edom s-a chemat Isav, pentru marea inversunare a amestecarii cu femei. Caci,
cu neinfranarea pururi aprinzandu-se si cu placerile intinandu-se, Edom s-a
numit, care inseamna infierbantarea sufletului celui iubitor de pacate.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De lov cel de pe gunoi auzind, o, suflete al meu, ca a fost socotit drept, n-ai
ravnit rabdarii aceluia, n-ai avut taria gandului sau, intru toate pe care le-ai
cunoscut, in cele ce ai stiut si in cele ce ai fost ispitit, ci te-ai aratat lipsit de
rabdare.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cel ce era mai inainte pe tron, acum se vede gol pe gunoi si plin de rani! Cel cu
multi fii si vestit, dintr-o data a ramas lipsit de fii si de casa, dar socotea gunoiul
palat si ranile margaritar.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cel impodobit cu imparateasca vrednicie, cu diadema si cu porfira, omul cel cu
multa avere si dreptul cel indestulat de bogatie si de turme, degraba saracind,
de bogatie si de slava si de imparatie a fost lipsit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Daca acela, care a fost drept si fara prihana mai mult decat toti, n-a scapat de
cursele si viclesugurile inselatorului, dar tu, fiind iubitor de pacate, ticaloase
suflete, ce vei face de se va intdmpla sa vina asupra ta ceva din cele negandite?
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Trupul mi-am spurcat, duhul mi-am intinat, peste tot m-am ranit; dar, ca un
doctor, Hristoase, amandoua prin pocainta mi le tamaduieste; spala-le,
curateste-le, Mantuitorul meu, arata-le mai curate decat zapada.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Trupul Tau si Sangele pentru toti Ti-ai pus, Cuvinte, rastignindu-Te; Trupul, ca
sa ma innoiesti, iar Sangele ca sa ma speli. Duhul ti-ai dat ca sa ma aduci,
Hristoase, Parintelui Tau.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Savarsit-ai mantuirea in mijlocul pamantului, Facatorule, ca sa ne mantuim; de
bunavoie pe lemnul Crucii Te-ai rastignit si Edenul, cel ce se incuiase, s-a
deschis; cele de sus si cele de jos, faptura si toate neamurile mantuindu-se, se
inchina Tie.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa-mi fie scaldatoare Sangele Tau, totodata si bautura a iertarii apa ce a izvorat
din coasta Ta, ca sa ma curat prin amandoua, ungandu-ma si band, ca pe o
ungere si bautura, Cuvinte, cuvintele Tale cele de viata.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Gol sunt spre a intra in camara Mirelui, gol sunt si spre a merge la nunta si la
cina: candela mi s-a stins, fiind fara de untdelemn; camara mi s-a inchis,
dormind eu; cina s-a mancat, iar eu, fiind legat de maini si de picioare, am fost
lepadat afara.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Biserica a castigat pahar coasta Ta cea purtatoare de viata, din care a izvorat
noua indoitul izvor, al iertarii si al cunostintei; spre inchipuirea celor doua Legi
ale Tale, cea veche si cea noua, Mantuitorul nostru.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Timpul vietii mele este scurt si plin de dureri si de viclesug, dar intru pocainta
primeste-ma si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ma fac castig si mancare
celui strdin; Mantuitorule, Tu Tnsuti ma miluieste.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Falnic sunt acum si semet cu inima, in desert si in zadar. Sa nu ma osandesti
impreuna cu fariseul, ci, mai degraba, da-mi smerenia vamesului, unule
Milostive, dreptule Judecator, si cu acesta impreuna ma numara.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Stiu, Milostive, ca am gresit, ocarand vasul trupului meu; ci intru pocainta
primeste-ma si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ajung castig, nici mancare
celui strain. Ci, Tu Tnsuti, Mantuitorule, miluieste-ma3.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tnsumi idol m-am ficut, murdarindu-mi cu poftele sufletul meu, ci, intru
pocainta, ma primeste si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ma fac castig,
nici mancare celui strain. Ci, Tu Tnsuti, Mantuitorule, miluieste-m3.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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N-am auzit glasul Tau, n-am ascultat Scriptura Ta, Datatorule de lege; ci, intru
pocadinta, primeste-ma si intru cunostinta ma cheama, ca sa nu ajung castig,
nici mancare celui strdin. Ci, Tu Tnsuti, Mantuitorule, miluieste-m3.
Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil
Traind viata fara de trup, Cuvioasa, fiind cu trup, ai luat mare har de la
Dumnezeu cu adevarat, ca sa ocrotesti pe cei ce te cinstesc cu credinta. Pentru
aceasta, ne rugam tie: Izbaveste-ne prin mijlocirile tale, de toate incercarile.
Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil
Tntru adanc de necuviinte mari pogorandu-te, nu te-ai oprit acolo, ci te-ai suit
cu gand mai bun, in chip l[amurit, la virtutea cea desavarsita prin fapta,
minunand, Cuvioasa Maica Marie, firea ingereasca.
Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Andrei, lauda Parintilor, nu ne uita, stand inaintea Treimii Celei Preasfinte si
dumnezeiesti, ca sa ne izbavim de osanda iadului noi, cei ce te chemam pe
tine, dumnezeiescule ocrotitor, cel ce esti stralucirea Cretei.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Nedespartita in fiinta, neamestecata in Fete, Te teologhisesc pe Tine,
Dumnezeire una in Treime, Ceea ce esti intocmai cu imparatia si intocmai cu
tronul; strigand Tie cantarea cea mare, ce se canta intreit intru cele de sus.
Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Si ai nascut, si esti fecioara, si ai ramas intru amandoua, cu firea, Fecioara. Cel
ce S-a nascut innoieste legile firii, iar pantecele a nascut fara sa simta dureri.
Unde Dumnezeu voieste, se biruieste randuiala firii; ca El face cate voieste.
Irmosul: Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca aveai sa Te
nasti din Fecioara si oamenilor sa Te arati, si a grait: Auzit-am glasul Tau si m-
am temut. Slava puterii Tale, Doamne.
Cantarea a 5-a
Irmosul: Dis-de-dimineata, lubitorule de oameni, ma rog lumineaza-ma si ma
indrepteaza la poruncile Tale si ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta. (de doud
ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tn noapte viata mi-am petrecut-o pururi, c3 intuneric s-a ficut mie si negura
adanca noaptea pacatului; ci, ca pe un fiu al zilei, arata-ma pe mine,
Mantuitorule.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Lui Ruben asemanandu-ma eu, ticalosul, facut-am sfat necuvios si calcator de
lege asupra lui Dumnezeu Celui preainalt, intinandu-mi patul meu, precum
acela pe al tatalui sau.
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Marturisesc Tie, Hristoase, imparate: pacituit-am, pacituit-am, ca mai inainte
fratii lui losif, vanzand rodul curatiei si al intelepciunii.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De cei de un sange a fost dat, a fost vandut in robie dulcele suflet, cel drept,
spre inchipuirea Domnului; iar tu, suflete, cu totul te-ai vandut rautatilor tale.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Lui losif cel drept si mintii lui celei curate urmeaza, ticaloase si neiscusite
suflete, si nu te desfrana cu pornirile cele nebunesti, facand faradelege
pururea.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Desi s-a salasluit in groapa oarecand losif, Stapane Doamne, dar spre
inchipuirea ingroparii si a invierii Tale a fost aceasta; iar eu ce-Ti voi aduce Tie
in acest chip vreodata?

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Auzit-ai de cosul in care era pus pruncul Moise, o, suflete, cel purtat de apele
si de valurile raului, ca in el a fost pazit de demult ca intr-o camara, scapand de
fapta cea amara a voii lui Faraon.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De ai auzit, ticaloase suflete, de moasele care ucideau oarecand partea
barbateasca cea nevarstnica, hraneste-te acum cu intelepciunea, ca marele
Moise.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nu ti-ai omorat mintea lovind-o, precum marele Moise pe egipteanul, ticaloase
suflete; si cum te vei salaslui, spune-mi, in pustietatea patimilor prin pocainta?
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

n pustietati a locuit marele Moise. Vino, dar, suflete, si urmeaz3 vietii lui, ca s3
te invrednicesti a vedea si aratarea lui Dumnezeu cea din rug.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Toiagul lui Moise te inchipuieste, suflete, care a lovit marea si a inchegat
adancul, cu insemnarea dumnezeiestii Cruci, prin care vei putea si tu sa
savarsesti lucruri mari.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Aaron a adus lui Dumnezeu foc fara prihana, fara viclesug; iar Ofni si Finees, ca
si tine suflete, au adus lui Dumnezeu viata strdina si intinata.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Greu la minte m-am facut, Stapane, ca si Faraon cel cumplit; lanis si lamvris la
suflet si la trup, cufundat cu gandul! Ci, ajuta-mi mie, Mantuitorule!
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cu lut mi-am amestecat mintea, eu, ticalosul. De aceea, Te rog: Spala-ma,
Stapane, in baia lacrimilor mele, facand haina trupului meu alba ca zapada.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De voi cerceta faptele mele, Mantuitorule, ma vad pe mine insumi intrecand
pe tot omul cu pacatele; ca intru cunostinta gandind am gresit, iar nu intru
necunostinta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Crutd, crutd, Doamne, zidirea Ta! Pac3tuit-am, iartd-m3, Cel ce esti Insuti din
fire curat, ca afara de Tine nimeni altul nu este fara pata.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pentru mine ai luat chipul meu, Dumnezeu fiind; aratat-ai minuni vindecand pe
cei leprosi si intarind pe cei slabanogi; ai oprit curgerea de sange,
Mantuitorule, celei ce s-a atins de marginea hainelor Tale.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Celei ce avea curgere de sange urmeaza, ticalosule suflete, indrazneste, tine-te
de haina lui Hristos, ca sa te izbavesti de batai si sa auzi de la Dansul: credinta
ta te-a mantuit!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Celei garbovite urmeaza, o, suflete! Apropie-te, cazi la picioarele lui lisus, ca sa
te indrepti, sa umbli drept in caile Domnului.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Desi esti fantana adanca, Stapane, izvoraste-mi ape din preacuratele Tale vine,
ca band, ca si samarineanca, sa nu mai insetez; ca izvoare de viata izvorasti.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Siloam sa-mi fie mie lacrimile mele, Stapane Doamne, ca sa-mi spal si eu
luminile sufletului si sa Te vad cu gandul pe Tine, Lumina cea mai Thainte de
veci.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Cu neasemanata dragoste, intru tot fericita, dorind sa te inchini lemnului
Crucii, te-ai invrednicit de dorire; invredniceste-ma, dar, si pe mine sa
dobandesc slava cea de sus.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Repejunea lordanului trecand-o, ai aflat odihna, fugind de placerea trupeasca
cea aducatoare de durere; din care si pe noi scoate-ne, Cuvioasa, prin
rugaciunile tale.

Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
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Ca pe un pastor preaales, intelepte Andrei, pe tine cel preacinstit, cu dragoste
multa si cu frica te rog, ca sa dobandesc mantuire si viata vesnica, prin
rugaciunile tale.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Pe Tine, Treime, Te slavim, pe Unul Dumnezeu: Sfant, Sfant, Sfant esti Parinte,
Fiule si Duhule, Fiinta neimpartita, Unime Careia pururi ne inchinam.
Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Din tine S-a imbracat intru a mea framantatura Dumnezeu, Cel ce a zidit
veacurile, Maica Fecioara, ceea ce esti neintinata si nu stii de barbat, si a unit
cu Sine firea omeneasca.
Irmosul: Dis-de-dimineata, lubitorule de oameni, ma rog lumineaza-ma, si
ma indreapta la poruncile Tale, si ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta.
Cantarea a 6-a
Irmosul: Strigat-am cu toatd inima mea catre milostivul Dumnezeu si m-a
auzit din iadul cel mai de jos; si a scos din stricaciune viata mea. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Lacrimi din ochii mei, Mantuitorule, si suspine din adanc curat iti aduc, strigdnd
Tie din inima: Dumnezeule, pacatuit-am Tie, milostiveste-Te spre mine.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tnstrdinatu-te-ai, suflete, de Domnul Tau, ca Datan si ca Aviron; dar din toat
inima striga: larta-mal, ca sa nu te impresoare prapastia pamantului.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Ca o juninca salbatica, te-ai asemanat, suflete, lui Efrem; ca o caprioara,
pazeste-ti viata de curse, intraripandu-te cu lucrarea, cu gandirea si cu vederea
duhovniceasca.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Mana lui Moise ne va face sa credem, suflete, cum ca Dumnezeu poate sa
albeasca si sa curete viata cea leproasa; nu te deznadajdui, dar, cu toate ca esti
lepros.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Valurile pacatelor mele, Mantuitorule, ca in Marea Rosie intorcandu-se, m-au
acoperit degraba, ca oarecand pe egipteni si pe mai-marii lor.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Voie sloboda si fara recunostinta ai avut, suflete, ca si Israel mai inainte; ca,
mai mult decat dumnezeiasca mana, ai ales neintelepteste lacomia patimilor,
cea iubitoare de placeri.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Carnurile de porc si caldarile si bucatele egiptene le-ai voit mai mult decat pe
cele ceresti, suflete al meu; ca si nemultumitorul popor, de demult, in pustie.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Fantanile canaaneestilor ganduri mai mult le-ai cinstit, suflete, decat vana
pietrei, din care raul intelepciunii revarsa apele teologiei.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cand a lovit Moise, sluga Ta, piatra cu toiagul, cu inchipuire maiinainte a
insemnat coasta Ta cea de viata facatoare, din care toti scoatem bautura de
viata, Mantuitorule.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cerceteaza, suflete, si iscodeste ca losua, fiul lui Navi, ce fel este pamantul
fagaduintei si locuieste in el cu buna legiuire.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ridica-te si impotriveste-te patimilor trupesti, ca losua asupra lui Amalec;
biruind pururi gandurile cele inselatoare, ca si pe gavaoniti.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Treci peste firea cea curgatoare a vremii, ca mai inainte Chivotul, si te fa
mostenitor pamantului aceluia al fagaduintei, suflete; Dumnezeu porunceste!
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Precum ai izbavit pe Petru, cel ce a strigat: Scapa-ma!, asa apucand inainte,
Mantuitorule, izbaveste-ma si pe mine de fiara, intinzandu-Ti mana Ta, si ma
scoate din adancul pacatului.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe Tine Te stiu liman linistit, Stapane, Stapane Hristoase! Deci, apucand
inainte, izbaveste-ma din adancurile pacatului cele neumblate si din
deznadajduire.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Eu sunt, Mantuitorule, drahma cea imparateasca, pe care ai pierdut-o de
demult; dar aprinzand ficlie pe Thaintemergatorul Tdu, Cuvinte, cautd si afl3
chipul Tau.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca sa stingi vapaia patimilor, arzandu-ti sufletul, ai izvorat pururi paraie de
lacrimi, Marie, al caror har da-mi-| si mie, robului tau.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Nepatimire cereasca ai dobandit, cu vietuirea cea preainalta de pe pamant,
Maica; pentru aceasta, roaga-te sa mantuiasca din patimi, prin rugaciunile tale,
pe cei ce te lauda.

Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
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Cunoscandu-te pastor si arhiereu al Cretei, si rugator pentru lume pe tine,
Andrei, alerg si strig tie; Scoate-ma, parinte, din adancul pacatului!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
»Treime sunt neamestecata, nedespartita; despartita dupa Fete, si Unime sunt
din Fire unita“, zice Tatal, si Fiul, si dumnezeiescul Duh.
Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Pantecele tau ne-a nascut noua pe Dumnezeu, cu chipul ca si noi; deci, ca pe
un Ziditor al tuturor, roaga-L, Nascatoare de Dumnezeu, ca prin rugaciunile
tale, sa ne indreptatim.

Irmosul: Strigat-am cu toata inima mea catre milostivul Dumnezeu si m-a
auzit din iadul cel mai de jos; si a scos din stricaciune viata mea.

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac si Icos)

Preotul: lara si iard cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slavd indltdm,
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cGntd Condacul si citeste Icosul

Condacul din Triod, glasul al 6-lea

Suflete al meu, suflete al meu, scoala! Pentru ce dormi? Sfarsitul se apropie si
te vei tulbura. Desteapta-te, dar, ca sa se milostiveasca spre tine Hristos
Dumnezeu, Cel ce este pretutindeni si toate le plineste.

Icosul

Camara cea de vindecare a lui Hristos vazand-o deschisa, privind si sanatatea
care izvoraste din aceasta lui Adam, diavolul s-a chinuit si s-a ranit, si cain
primejdie s-a tanguit, si a strigdnd catre prietenii sai: Ce voi face Fiului Mariei?
Ma ucide Cel nascut in Betleem, Cel ce pretutindeni este si toate le plineste.

SINAXAR

Tn aceastd luna, in ziua a saptea, pomenirea Sfantului lerarh Tikhon,
Luminatorul Americii de nord.

Tot in aceasta zi, pomenirea Sfantului Mucenic Caliopie; a celui intre Sfinti
Parintelui nostru Gheorghe, episcopul Mitilenei; a Sfantului Mucenic Rufin
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diaconul; a Sfintei Mucenite Achilina cea noua, care fiind legata cu mainile la
spate si intinsa cu trupul pe foc s-a savarsit; si a celor 200 de Sfinti Mucenici din
Sinope, care prin sabie s-au savarsit.
Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.

Amin.

n aceeasi zi, in Joia din siptidmana a cincea a Postului Mare, dupi o veche
predanie, cantam slujba marelui canon de umilinta.

Pentru rugaciunile Sfantului Andrei, Dumnezeule, miluieste-ne si ne
mantuieste. Amin.

Fericirile, glasul al 6-lea (cu inchindciuni)

Intru impdratia Ta, cand vei veni, pomeneste-ne pe noi, Doamne!
Pe talharul I-ai facut, Hristoase, locuitor Raiului; pe cel ce a strigat pe Cruce catre Tine:
Pomeneste-m&! invredniceste-m4, si pe mine, nevrednicul, de pociinta acestuia.
Stih: Fericiti cel saraci cu duhul, ca a acelora este imparatia cerurilor.
Auzit-ai, suflete al meu, de Manoe, ca a ajuns la aratare dumnezeiasca, si a luat atunci rodul
fagaduintei din cea stearpa; sa urmam dreptei credinte a acestuia.
Stih: Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.
Ravnind lenevirii lui Samson, suflete, ti-ai tuns taria lucrurilor tale, dandu-ti celor de alt
neam viata intreaga si fericita, pentru iubirea placerii.
Stih: Fericiti cel blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.
Cel ce a biruit mai Thainte cu falca magarului pe cei de alt neam, acum se afla pradat de
desfrau; ci fugi, suflete al meu, de asemanare, de fapta si de slabirea lui.
Stih: Fericiti cei ce flamanzesc si inseteaza de dreptate, ca aceia se vot satura.
Barac si leftae, capetenii de oaste, au fost alesi judecatorii lui Israel, cu care impreuna si
Debora cea cu minte barbateasca. Deci, imbarbatandu-te, suflete, intareste-te cu vitejiile
acelora.
Stih: Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.
Pe laila cea viteaza ai cunoscut-o, suflete al meu, care a ucis cu tepusa pe Sisera mai inainte,
si a facut mantuire; auzi de lemnul, prin care tie Crucea se insemneaza.
Stih: Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.
Jertfeste, suflete, jertfa de lauda, adu fapta buna ca pe o fiica mai curata decat a lui leftae; si
junghie, ca pe o jertfa Domnului tau, patimile cele trupesti.
Stih: Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
Intelege, suflete al meu, ce este lana lui Ghedeon; primeste roud din cer si te pleac, precum
cainele, sa bei apa care curge din lege prin stoarcerea Scripturii.
Stih: Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a acelora este imparatia cerurilor.
Osanda lui Eli preotul ai luat-o, suflete al meu, pentru lipsa mintii, suferind a lucra intru tine
patimile, ca si acela pe feciorii cei fara de lege.
Stih: Fericiti veti fi cand va vor ocari pe voi si va vor prigoni si vor zice tot cuvantul rau impotriva
voastra, mintind pentru mine.
ntre judectori, levitul cu socoteald si-a impartit femeia la cele doudsprezece semintii,
suflete al meu, ca sa vadeasca intindciunea cea fara de lege a neamului lui Veniamin.
Stih: Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri.
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lubitoarea de intelepciune Ana, rugandu-se, numai buzele si-a miscat spre laud3, iar glasul ei
nu se auzea; si de aceea, desi era stearpa, a nascut fiu vrednic de rugaciunea ei.
Stih: Pomeneste-ne pe noi, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta.
S-a numarat intre judecatori feciorul Anei, marele Samuel, pe care Armatem |-a crescut in
casa Domnului. Aceluia ravneste, suflete al meu, si judeca lucrurile tale mai inainte decat pe
ale altora.
Stih: Pomeneste-ne pe noi, Stdpane, cand vei veni intru impéaratia Ta.
Ales fiind David rege, ca un rege a fost uns din corn cu dumnezeiescul mir. Deci, si tu, suflete
al meu, de poftesti imparatia cea de sus, in loc de mir, unge-te cu lacrimi.
Stih: Pomeneste-ne pe noi, Sfinte, cand vei veni intru Impératia Ta.
Miluieste zidirea Ta, Milostive; milostiveste-Te spre faptura mainilor Tale, si da iertare
tuturor pacatosilor si mie, celui ce am calcat poruncile Tale mai mult decat toti.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si nagsterii celei fara de Inceput, si purcederii ma inchin: Tatalui, Cel ce a nascut, slavesc pe
Fiul Cel nascut, laud pe Duhul Sfant, Cel ce straluceste impreuna cu Tatal si cu Fiul.
Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.
Nasterii tale celei mai presus de fire ne inchindm, nedespartind slava cea dupa fire a
Pruncului tau, Nascatoare de Dumnezeu; ca Cel ce este Unul dupa ipostas, este marturisit
indoit dupa fire.

Cantareaa 7-a

Irmosul: Gresit-am, faradelege am facut, nu ne-am indreptat inaintea Ta, nici
am pazit, nici am facut precum ne-ai poruncit noua; dar nu ne parasi pe noi
pana in sfarsit, Dumnezeul parintilor. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pacatuit-am, gresit-am si am calcat porunca Ta; ca intru pacate am fost zamislit
si am adaugat ranilor mele rana. Dar Tu ma miluieste, ca un indurator,
Dumnezeul parintilor.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Cele ascunse ale inimii mele le-am marturisit Tie, Judecatorul meu. Vezi
smerenia mea, vezi si necazul meu si ia aminte acum la judecata mea; si Tu ma
miluieste ca un indurator, Dumnezeul parintilor.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Saul oarecand, daca a pierdut asinele tatalui sau, suflete, degraba a aflat in
schimb imparatia; dar pazeste-te sa nu gresesti, alegand mai degraba poftele
tale cele dobitocesti, decat imparatia lui Hristos.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
David, dumnezeiescul parinte, de a si gresit oarecand indoit, suflete al meu, cu
sageata desfraului sagetandu-se si cu sulita robindu-se pentru pedeapsa
uciderii; dar tu cu mai grele lucruri bolesti, din pornirile cele de voia ta.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Impreunat-a David oarecand nelegiuirea cu nelegiuire, c a amestecat desfraul
cu uciderea; dar, indata, indoita pocainta a aratat. lar tu, suflete, mai viclene
lucruri ai facut, necdindu-te catre Dumnezeu.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

David oarecand a insemnat cantarea, scriind-o ca intr-o icoana, prin care isi
mustra fapta savarsita, strigdnd: Miluieste-ma, ca Tie unuia am gresit,
Dumnezeului tuturor; insuti ma curateste!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Purtat fiind chivotul in car, cand s-au intors junincile, indata ce s-a atins Uza de
el, a fost certat de mania lui Dumnezeu. Deci, de indrazneala aceluia fugind,
suflete, cinsteste bine cele dumnezeiesti.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Auzit-ai de Abesalom cum s-a ridicat impotriva firii. Cunoscut-ai faptele lui cele
intinate, cu care a batjocorit patul lui David, tatal sau; dar si tu ai urmat
pornirilor lui pline de patimi si iubitoare de placeri.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Supus-ai trupului tau vrednicia ta cea nerobita si ca alt Ahitofel afland pe
vrajmasul, suflete, te-ai plecat dupa sfaturile lui; dar le-a risipit pe acestea
Tnsusi Hristos, ca tu s te mantuiesti cu adevarat.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Solomon cel minunat, cel plin de harul intelepciunii, facand rau oarecand
inaintea lui Dumnezeu, s-a departat de la El; caruia si tu ti-ai asemanat
pacatoasa ta viata, suflete.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De placerile patimilor sale fiind ademenit, s-a intinat, vai mie, iubitorul
intelepciunii, iubitor de femei desfranate facandu-se si instrainat de la
Dumnezeu; caruia tu, o suflete, ai urmat cu gandul, prin dezmierdari rusinoase.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Lui Roboam, celui ce n-a ascultat sfatul tatalui sau, ai ravnit, suflete, impreuna
si lui leroboam, slugii celei prearele, care s-a razvratit oarecand; dar fugi de
asemanarea lor si striga lui Dumnezeu: Pacatuit-am, miluieste-mal!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Necuratiilor lui Ahav ai ravnit, suflete al meu! Vai mie! Te-ai facut lacas
intinaciunilor trupesti si vas urat al patimilor. Dar din adancul tau suspina si
spune lui Dumnezeu pacatele tale.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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A ars, oarecand llie pe cei de doua ori cate cincizeci, cand a junghiat si pe
prorocii cei de rusine ai lzabelei, spre mustrarea lui Ahav. Dar fugi, suflete, de
asemanarea celor doi si te intareste.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tncuiatu-s-a tie cerul, suflete, si foamete de la Dumnezeu te-a cuprins, cd nu te-
ai plecat cuvintelor lui llie Tesviteanul, ca si Ahav oarecand; deci, sareptencei
asemanandu-te, hraneste sufletul prorocului.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pacatele lui Manase ti-ai ingramadit cu vointa, suflete, punand ca pe niste
uraciuni patimile si inmultind cele dezgustatoare; dar, pocaintei lui ravnind cu
caldura, castiga-ti umilinta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cad inaintea Ta si aduc Tie, ca pe niste lacrimi, cuvintele mele: Pacatuit-am
cum a gresit desfranata si am facut faradelege ca nimeni altul pe pamant. Dar
fie-Ti mila, Stapane, de faptura Ta si iarasi ma cheama.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Am intinat chipul Tau si am stricat porunca Ta; toata frumusetea mi s-a
intunecat si cu patimile mi s-a stins faclia, Mantuitorule. Dar, indurandu-Te, da-
mi iarasi bucurie, precum canta David.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Intoarce-te, cdieste-te, descopera cele ascunse; griieste lui Dumnezeu, Cel ce
stie toate: Tu singur cunosti, Mantuitorule, cele ascunse ale mele; deci Tu
Tnsuti miluieste-m3&, dupd mare mila Ta, precum cantd David.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Stinsu-s-au zilele mele, ca visul celui ce se desteapta. Pentru aceasta, ca
lezechia lacrimez pe patul meu, ca sa mi se adauge ani vietii. Dar care Isaie va
mijloci pentru mine? Fara numai Dumnezeul tuturor.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Strigand catre Preacurata Maica lui Dumnezeu mai inainte, ai izgonit turbarea
poftelor celor cu sila suparatoare si ai rusinat pe vrajmasul cel ce te-a facut sa
cazi in cursa. Ci da-mi acum ajutor in necazuri si mie, robului tau.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Hristos, pe Care L-ai iubit, de Care ai dorit, pe urma Caruia ai mers, Acesta a
aflat pocainta si ti-a daruit-o, ca singur Dumnezeu milostiv; pe Care roaga-L
neincetat sa ne izbaveasca pe noi de patimi si de primejdii.

Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
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Pe piatra credintei intareste-ma, ingradindu-ma cu frica cea dumnezeiasca si,
te rog, daruieste-mi acum pocainta, prin rugaciunile tale, Parinte Andrei,
izbavindu-ma de cursa vrajmasilor care ma cauta pe mine.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Treime neamestecata, nedespartita, de o fiinta si o fire; lumini si lumina, si trei
sfinte si Unul sfant, este laudat Dumnezeu-Treimea. Deci, lauda si slaveste,
suflete, Viata si Vieti, pe Dumnezeul tuturor.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Te laudam, te binecuvantam si ne inchinam tie, Nascatoare de Dumnezeu, ca ai
nascut pe Unul din Treimea cea nedespartita, pe Fiul si Dumnezeu; si tu insati
ne-ai deschis noua, celor de pe pamant, cele ceresti.

Irmosul: Gresit-am, faradelege am facut, nu ne-am indreptat inaintea Ta, nici
am pazit, nici am facut precum ne-ai poruncit noua; dar nu ne parasi pe noi
pana in sfarsit, Dumnezeul parintilor.

[Tricantarea Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea (férd metanii)

Irmosul: Pe Tmparatul slavei, Cel fara inceput, de Care se infricoseaza puterile ceresti, si se
cutremura cetele ingerilor, preoti laudati-L, popoare preainaltati-L intru toti vecii.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Ca niste Carbuni ai focului celui fara de materie, ardeti patimile mele cele impadurite,
aprinzand intru mine acum dorul dragostei celei dumnezeiesti, Apostolilor.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Sa cinstim trambitele cele cu glasuri bune ale Cuvantului, prin care au cazut zidurile cele
neintarite ale vrajmasului si s-au intarit zidurile cunostintei de Dumnezeu.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Sfaramati chipurile patimilor sufletului meu, cei ce ati sfaramat capistile si idolii vrajmasului,
Apostoli ai Domnului, cei ce sunteti biserici sfintite.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Tncdput-ai pe Cel nefncdput din fire; purtat-ai pe Cel ce poart3 toate; aldptat-ai, curatd, pe
Cel ce hraneste faptura, pe Hristos datatorul de viata.

Alta Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea

Irmosul: Pe Imparatul slavei, Cel fara inceput, de Care se infricoseaza puterile ceresti, si se
cutremura cetele ingerilor, preoti laudati-L, popoare preainaltati-L intru toti vecii.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu mestesugirea cea Tnalta a Duhului, ati zidit toata Biserica, Apostoli ai lui Hristos; in
aceasta binecuvantati pe Hristos in veci.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Trambitand cu trambita dogmelor, au surpat Apostolii toata inseldciunea idoleasca,
preainaltand pe Hristos intru toti vecii.

Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Apostoli ce sunteti buna adunare, pazitori ai lumii, cetateni ceresti, izbaviti-ne din primejdii
pe noi, care va laudam pururea.

Stih: Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!
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Dumnezeiasca stapanie cea intreit insorita si prealuminata, fire de o slava si de un tron,
Parinte atotfacatorule, Fiule si Duhule cel dumnezeiesc, pe Tine Te laud in veci.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!

Ca pe un tron cinstit si prea inaltat sa laudam neincetat, popoare, pe Maica lui Dumnezeu,
pe ceea ce singura este dupa nastere Maica si Fecioara. |

Cantarea a 8-a

Irmosul: Pe Cel pe Care-L slavesc ostile ceresti si de Care se cutremura
Heruvimii si Serafimii, toata suflarea si zidirea, laudati-L, binecuvantati-L si-L
preainaltati intru toti vecii. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Miluieste-ma pe mine, cel ce am pacatuit, Mantuitorule; ridica-mi mintea mea
spre intoarcere. Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc; miluieste-ma pe
mine, cel ce strig: Gresit-am Tie, mantuieste-ma; nelegiuit-am, miluieste-ma.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
llie, cel ce a fost purtat in car, suindu-se in carul virtutilor, s-a inaltat ca spre
ceruri oarecand, mai presus de cele pamantesti; deci, la suirea acestuia cugeta,
suflete al meu.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Curgerea lordanului, oarecand, a stat de o parte si de alta, prin lovirea cu
cojocul lui llie de catre Elisei; iar tu, o suflete al meu, acestui dar nu te-ai
invrednicit, din pricina neinfranarii.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Elisei, luand oarecand cojocul lui llie, a primit de la Domnul har indoit; iar tu, o
suflete al meu, de acest har nu te-ai impartasit, pentru neinfranare.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Sunamiteanca, oarecand, a primit pe cel drept cu gand bun; iar tu, o suflete, n-
ai adus in casa ta nici stradin, nici calator. Pentru aceasta, tu vei fi lepadat afara
din camara, tanguindu-te.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Mintii celei intinate a lui Ghiezi pururi te-ai asemanat, ticaloase suflete; a carui
iubire de argint leapad-o macar la batranete. Fugi de focul gheenei,
departandu-te de rautatile tale.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Tu, suflete, lui Ozia ravnind, lepra lui intru tine Indoit ai luat-o; ca cele
necuvioase cugeti si cele fara de lege faci; lasa cele ce ai si alearga la pocainta.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
De niniviteni ai auzit, suflete, ca s-au pocait catre Dumnezeu cu sac si cu
cenusa; acestora n-ai urmat, ci te-ai aratat mai rau decat toti cei ce au gresit
mai Thainte de Lege si dupa Lege.
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De leremia, cel din groapa cu noroi, ai auzit, suflete, care a plans cu tanguire
cetatea Sionului si lacrimi a varsat. Urmeaza vietii lui celei insotite de plangere,
si te vei mantui.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

lona a fugit in Tars, stiind dinainte intoarcerea ninivitenilor, ca a cunoscut, ca
un proroc, milostivirea lui Dumnezeu; dar se ferea sa nu minta prorocia lui.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De Daniel ai auzit, o, suflete, cum a astupat gurile fiarelor in groapa; ai inteles
cum tinerii cei ce au fost cu Azaria au stins, prin credinta, vapaia cuptorului cea
arzatoare.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe toti cei din Legea Veche i-am adus tie, suflete, spre pilda; urmeaza faptelor
iubite de Dumnezeu ale dreptilor si fugi de pacatele celor rai.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Drepte Judecatorule, Mantuitorule, miluieste-ma si ma izbaveste de foc si de
groaza ce am a petrece la judecata, dupa dreptate; iarta-ma mai inainte de
sfarsit, prin fapte bune si prin pocadinta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ca talharul strig Tie: Pomeneste-ma! Ca Petru plang cu amar: iarta-ma,
Mantuitorule! Strig ca vamesul, lacrimez ca pacatoasa. Primeste-mi tanguirea
ca oarecand pe a cananeencei.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Tamaduieste putreziciunea smeritului meu suflet, Mantuitorule, Unule
Tamaduitorule. Pune-mi doctorie vindecatoare si untdelemn si vin, lucrurile
cele de pocainta, si umilinta cu lacrimi.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cananeencei urmand si eu, strig: Miluieste-ma, Fiul lui David! Ma ating de
marginea hainei Tale, ca aceea careia-i curgea sange; plang ca Marta si ca
Maria pentru Lazar.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Alabastru cu lacrimi turnand pe capul Tau, Mantuitorule, ca niste mir, strig ca
pacatoasa care cerea mila, rugaciune aduc si cer sa iau iertare.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Chiar daca n-a pacatuit nimeni ca mine, totusi primeste-ma, milostive
Mantuitorule, si pe mine, care cu frica ma pocaiesc si cu dragoste strig:
Pacatuit-am Tie unuia; nelegiuit-am, miluieste-ma.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Cruta, Mantuitorule, zidirea Ta si, ca un pastor, cauta-ma pe mine, oaia cea
pierduta, si, ratacit fiind eu, rapeste-ma de la lup, si ma fa oaie in pasunea oilor
Tale.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cand vei sedea ca un Judecator milostiv si vei arata slava Ta cea infricosatoare,
Hristoase, o, ce frica va fi atunci! Cuptorul arzand si toti temandu-se de
infricosatoarea Ta judecata.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Maica Luminii celei neapuse, pe tine luminandu-te, te-a dezlegat de intunericul
pacatelor; pentru care, primind tu harul Duhului, lumineaza, Marie, pe cei ce te
lauda cu credinta.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Minune noua cu adevarat vazand in tine, maica, dumnezeiescul Zosima s-a
inspaimantat, ca inger in trup vedea; si cu totul de uimire s-a umplut, laudand
pe Hristos in veci.

Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Ca unul ce ai indraznire catre Domnul, cinstite Andrei, lauda Cretei, pe tine te
rog: Roaga-te sa aflu acum dezlegare de legatura faradelegii, prin solirile tale,
cel ce esti invatator al pocaintei si slava cuviosilor.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.

Parinte fara de inceput, Fiule cel impreuna fara de inceput, Mangaietorule cel
bun, Duhule cel drept; Nascatorule al lui Dumnezeu-Cuvantul, Cuvinte al
Tatalui Celui fara de inceput, Duhule cel viu si facator; Treime-Unime miluieste-
ma.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Ca din porfira s-a tesut trupul lui Emanuel induntru in pantecele tau,
Preacurata, ceea ce esti porfira intelegatoare; pentru aceasta, Nascatoare de
Dumnezeu, cu adevarat pe tine te cinstim.

Stih: Sa [audam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Irmosul: Pe Cel pe Care-L slavesc ostile ceresti si de Care se cutremura
Heruvimii si Serafimii, toata suflarea si zidirea, laudati-L, binecuvantati-L si-L
preainaltati intru toti vecii.

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii intru cantari cinstind-o sa o
marim.

Strana: cdntd pe glasul al 6-lea

Stih: Mareste suflete al meu pe Domnul si s-a bucurat Duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu.
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Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat
Serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih: Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii...

Stih: Ca mi-a facut mie marire Cel Puternic, si Sfant este numele Lui si mila Lui in
neam si in neam, spre cei ce se tem de Dansul.
Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii...

Stih: Facut-a tarie cu bratul Sau Domnul, risipit-a pe cei mandri cu cugetul inimii lor.
Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii...

Stih: Pogorat-a pe cei puternici de pe scaune si a inadltat pe cei smeriti, pe cei
flamanzi i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii...

Stih: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca sa pomeneasca mila, precum a grait catre
parintii nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.
Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii...

[Tricantarea Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea (férd metanii)

Irmosul: Cu adevarat, Nascatoare de Dumnezeu te marturisim pe tine, Fecioara curata, cei
mantuiti prin tine, cu cetele cele fara de trupuri marindu-te pe tine.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Apostoli, cei ce v-ati aratat izvoare de ape mantuitoare, racoriti sufletul meu cel topit de
setea pacatului.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Pe mine cel ce inot in noianul pierzarii si sunt cufundat, mantuieste-ma, Doamne, cu dreapta
Ta, ca si pe Petru.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Ca cei ce sunteti sarea nvataturilor celor dulci, uscati putreziciunea gandului meu, si
alungati intunericul necunostintei.
Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil
Ca una ce ai nascut bucuria, da-mi plangere prin care sa pot afla mangaiere, dumnezeiasca
stapana, in ziua ce va sa fie.
Alta Tricantare a Sfintilor Apostoli, glasul al 8-lea

Irmosul: Pe tine, ceea ce esti mijlocitoare intre cer si intre pamant, toate neamurile te
fericim; ca trupeste a locuit in tine plinirea Dumnezeirii, Fecioara.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Cu cantari te slavim pe tine, adunare laudata a Apostolilor, ca v-ati aratat lumii luminatori,
alungand inselaciunea.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Cu mreaja voastra cea evanghelicd, vanand pesti cuvantitori, Ti aduceti pururi merinde lui
Hristos, fericitilor Apostoli.
Stih: Sfintilor Apostoli, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
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Aduceti-va aminte de noi, Apostoli, in rugaciunea voastra catre Dumnezeu, ca sa ne izbavim
de toata incercarea, rugamu-va noi, care va laudam cu dragoste.

Stih: Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Pe Tine, Unimea cea in trei Fete, Tata si Fiule si Duhule, pe un Dumnezeu de o fiinta laud; pe
Treimea cea de o putere si fara inceput.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Pe tine, Nascatoare de prunc si Fecioara, toate neamurile te fericim, ca cei ce ne-am izbavit

prin tine din blestem; ca ai nascut pe Domnul, bucuria noastra. ]

Cantarea a 9-a

Irmosul: Nasterea din zamislire fara de samanta este netalcuita; Rodul Maicii
celei fara de barbat este nestricat; ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile.
Pentru aceasta, pe tine toate neamurile, ca pe o Maica mireasa a lui
Dumnezeu, cu dreapta credinta te marim. (de doud ori)
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Mintea s-a ranit, trupul s-a trandavit, duhul boleste; cuvantul a slabit, viata s-a
omorat, sfarsitul este langa usi. Pentru aceasta, ticalosul meu suflet, ce vei
face, cand va veni Judecatorul sa cerceteze faptele tale?
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Adusu-ti-am aminte, suflete, de la Moise facerea lumii si toata Scriptura cea
asezata de acela; care iti spune tie despre cei drepti si despre cei nedrepti;
dintre care celor de al doilea, adica celor nedrepti, ai urmat, o, suflete,
pacatuind lui Dumnezeu, iar nu celor dintai.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Legea a slabit, Evanghelia nu lucreaza si toata Scriptura in tine nu este luata in
seama; prorocii au slabit si tot cuvantul Celui Drept. Si ranile tale, o, suflete al
meu, s-au inmultit, nefiind doctor care sa te vindece.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Pildele Scripturii celei noi ti le aduc tie, ca sa te duca pe tine, suflete, spre
umilinta; ravneste, asadar, dreptilor, iar de pacatosi te leapada si indupleca pe
Hristos prin rugaciunile tale, prin post, prin curatie si prin smerenie.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Hristos S-a facut Prunc, asemenea mie facandu-Se dupa trup, si toate, cate
sunt ale firii, cu voia le-a savarsit, afara de pacat, aratandu-ti tie, o, suflete,
pilda si chipul smereniei Sale.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
Hristos S-a facut om, chemand la pocainta pe talhari si pe desfranate. Suflete,
pocdieste-te, cd s-a deschis usa Imparatiei acum, iar fariseii si vamesii si
desfranatii merg mai inainte, pocaindu-se.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Hristos pe magi i-a mantuit, pe pastori i-a chemat, multimea pruncilor a facut-o
mucenici, pe batranul I-a slavit si pe vaduva cea batrana; carora n-ai ravnit,
suflete, nici faptelor, nici vietii; dar vai tie, cand vei fi judecat!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Postind Domnul patruzeci de zile in pustie, mai pe urma a flamanzit, aratand
firea cea omeneasca. Suflete, nu te lenevi; de va navali asupra ta vrajmasul,
alunga-|, prin rugaciuni si prin postire, departe de la picioarele tale.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Hristos era ispitit, diavolul 1l ispitea, ardtandu-I pietrele ca s le faca paini. In
munte L-a suit sa vada toate imparatiile lumii intr-o clipa. Teme-te, o suflete,
de inselaciune; trezeste-te, roaga-te in tot ceasul lui Dumnezeu.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Turtureaua cea iubitoare de pustie, sfesnicul lui Hristos, glasul celui ce striga a
glasuit, predicand pocainta; Irod a savarsit faradelege cu Irodiada. Vezi dar,
suflete al meu, sa nu te prinziin cursele celor fara de lege, ci degraba
imbratiseaza pocainta.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

n pustie a locuit Tnaintemergatorul harului, iar ludeea toatd si Samaria auzind,
au alergat si si-au marturisit pacatele lor bucuros, botezandu-se; carora tu,
suflete, n-ai urmat.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nunta cinstita este si patul neintinat, ca Hristos pe amandoua le-a
binecuvantat mai Tnainte, la nunta din Cana Galileii ospatandu-Se trupeste si
apa n vin preschimband-o, aratand intaia minune, ca tu sa te schimbi, o,
suflete.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Hristos a intarit pe slabanogul cel ce si-a ridicat patul, iar pe tinerii morti i-a
inviat: pe fiul vaduvei si pe al sutasului, iar samarinencei aratandu-Se, a
inchipuit mai inainte tie, suflete, inchinarea cea in duh.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Pe cea careia-i curgea sange a tamaduit-o Domnul cu atingerea de haina Lui;
pe cei leprosi i-a curatit, pe orbi i-a luminat si pe cei schiopi i-a indreptat; pe
surzi, pe muti si pe cea garbovita pana la pamant, i-a vindecat prin cuvant, ca
tu sa te mantuiesti, ticaloase suflete.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Bolile tamaduind, saracilor a binevestit Hristos-Cuvantul. Pe schiopi i-a
vindecat, impreuna cu vamesii a mancat si cu pacatosii S-a amestecat; sufletul
fiicei lui lair, celei moarte mai dinainte, |-a intors cu atingerea mainii.
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Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Vamesul s-a mantuit si pacatoasa s-a inteleptit, iar fariseul, laudandu-se, s-a
osandit; ca vamesul striga: Milostiveste-Te! si pacatoasa: Miluieste-mal! iar
fariseul se ingamfa strigand: Dumnezeule, multumescu-Ti! si celelalte graiuri
ale nebuniei lui.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Zaheu vames a fost, dar s-a mantuit; fariseul Simon s-a inselat si pacatoasa si-a
luat dezlegare de iertare de la Cel ce are putere a ierta pacatele; pe Care fa-L
milostiv, tie, suflete.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

N-ai ravnit pacatoasei, o, ticalosul meu suflet, care, luand alabastrul cu mir, cu
lacrimi a uns picioarele Domnului si cu parul le-a sters, ca a rupt zapisul
pacatelor ei celor de demult.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cetatile carora le-a dat Hristos Evanghelia, stii, suflete al meu, cum au fost
blestemate; teme-te de pilda, sa nu te faci ca acelea; pe care, asemanandu-le
Stapanul cu Sodoma, pana la iad le-a osandit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Sa nu te arati, o, suflete al meu, mai rau prin deznadajduire, ci auzi de credinta
cananeencei, pentru care, la cuvantul lui Dumnezeu, s-a tamaduit fiica ei.
Striga si tu din adancul inimii, ca si aceea lui Hristos: Fiul lui David, mantuieste-
ma si pe mine!

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Milostiveste-Te, mantuieste-ma, Fiul lui David, miluieste-ma, Cel ce ai tamaduit
prin cuvantul Tau pe cei indraciti si, cu glasul cel milostiv, ca si talharului,
graieste-mi: Amin zic tie, cu Mine vei fi in rai, cand voi veni intru slava Mea.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Un talhar Te-a hulit, iar un talhar Te-a cunoscut Dumnezeu. Ca amandoi
impreuna pe cruce erau rastigniti. Dar, o, mult Milostive, ca si talharului celui
credincios, care Te-a cunoscut pe Tine Dumnezeu, deschide-mi si mie usa
slavitei Tale imparatii.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Faptura s-a mahnit vazandu-Te rastignit; muntii si pietrele de frica s-au
despicat, pamantul s-a cutremurat si iadul s-a golit; si s-a intunecat lumina zilei,
vazandu-Te pe Tine, lisuse, cu trupul pe Cruce pironit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
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Roade vrednice de pocainta nu cere de la mine; ca taria mea intru mine a lipsit.
Daruieste-mi inima pururi umilita si saracie cu duhul; ca sa-Ti aduc acestea ca
pe o jertfa primita, unule Mantuitorule.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Judecatorul si Cunoscatorul meu, Cel ce vei veni iarasi cu ingerii sa judeci
lumea toata, atunci, vazandu-ma cu ochiul Tau cel bland, sa Te milostivesti si sa
ma miluiesti, lisuse, pe mine, care am gresit mai mult decat toata firea
omeneasca.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noil

Toate cetele ingeresti si adunarile omenesti le-ai uimit cu viata ta cea
minunata; ca cei fara de trup vietuind si firea covarsind; pentru care, ca si cum
ai fi fost fara materie, te-ai suit cu picioarele pe apa, Marie, si lordanul ai
trecut.

Stih: Cuvioasa maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Fa-L milostiv pe Ziditorul pentru noi, cei ce te laudam pe tine, Cuvioasa Maica,
sa ne izbaveasca de rautati si de necazurile ce ne impresoara. Ca, izbavindu-ne
din incercari, sa-L slavim neincetat pe Domnul, Cel ce te-a slavit pe tine.

Stih: Cuvioase parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!

Andrei cinstite si Parinte de trei ori fericite, pastorul Cretei, nu inceta rugandu-
te pentru cei ce te lauda, ca sa fim izbaviti de toata mania, necazul si
stricaciunea si de greseli, noi, cei ce pururi cinstim pomenirea ta cu credinta.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Treime de o fiinta, Unime in trei ipostasuri, pe Tine Te laudam; pe Tatal slavind,
pe Fiul cinstind si Duhului inchinandu-ne, unui Dumnezeu intr-o fire cu
adevarat; Viata si Vieti, imparatiei celei fara de sfarsit.

Si acum si pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Cetatea ta pazeste-o, Preacurata Nascatoare de Dumnezeu; ca in tine aceasta
cu credinta imparatind, in tine se si intareste, si prin tine biruind, infrange
toata incercarea, dezarmeaza pe vrajmasi si indreapta pe supusii ei.

Irmosul: Nasterea din zamislire fara de samanta este netalcuita; Rodul Maicii
celei fara de barbat este nestricat; ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile.
Pentru aceasta, pe tine toate neamurile, ca pe o Maica mireasa a lui
Dumnezeu, cu dreapta credinta te marim.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noil

Ectenia Mica (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Lumindndd)

Preotul: lara si iara cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
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Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastrd, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti, si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

LUMINANDA din Ceaslov, glasul al 8-lea
Lumina fiind Hristoase, lumineaza-ma intru Tine, cu ocrotirile celor fara de
trup, si ma mantuieste; pentru rugaciunile Sfintilor Apostoli si ale Sfantului

lerarh Nicolae, miluieste-ne pe noi. (de trei ori)
Strana: citeste

PSALMII LAUDELOR

Psalmul 148

Laudati pe Domnul din ceruri, laudati-L pe El intru cele inalte. Laudati-L pe El toti ingerii
Lui, ldudati-L pe El toate puterile Lui.

Laudati-L pe El soarele si luna, Laudati-L pe El toate stelele si lumina.

Laudati-L pe El cerurile cerurilor, si apa cea mai presus de ceruri sa laude numele
Domnului.

Ca El a zis si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit.

Pusu-le-a pe ele in veac si in veacul veacului; lege le-a pus si nu o vor trece.

Laudati pe Domnul cei de pe pamant: balaurii si toate adancurile.

Focul, grindina, zapada, gheata, viforul, toate indepliniti cuvantul Lui.

Muntii si toate dealurile, pomii cei roditori si toti cedrii.

Fiarele si toate animalele, taratoarele si pasarile cele zburatoare.

Tmparatii pdmantului si toate popoarele, cipeteniile si toti judecitorii pAmantului.

Tinerii si fecioarele, batranii cu cei mai tineri sa laude numele Domnului, cd numai numele
Lui s-a inaltat.

Lauda Lui pe pamant si in cer. Si va inalta fruntea poporului Sau.

Cantare tuturor cuviosilor Lui, fiilor lui Israel, poporului ce se apropie de El.

Psalmul 149

Cantati Domnului cantare noua; lauda Lui in adunarea celor cuviosi.

S3 se veseleascd Israel de Cel ce |-a ficut pe el si fiii Sionului s3 se bucure de Tmpéaratul lor.

Sa laude numele Lui in hora; in timpane si in Psaltire sa-1 cante Lui.

Ca iubeste Domnul poporul Sau si va inalta pe cei blanzi si-i va izbavi.

Se vor lauda cuviosii intru slava si se vor bucura in asternuturile lor.

Laudele Domnului in gura lor si sabii cu doua taisuri in mainile lor.

Ca sa se razbune pe neamuri si sa pedepseasca pe popoare.

Ca sa lege pe imparatii lor in obezi si pe cei slaviti ai lor in catuse de fier.

Ca sa faca intre dansii judecata scrisa. Slava aceasta este a tuturor cuviosilor Sai.
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Psalmul 150

Laudati pe Domnul intru sfintii Lui; laudati-L pe El intru taria puterii Lui.

Laudati-L pe El intru puterile Lui; laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui.

Laudati-L pe El in glas de trambita; laudati-L pe El in psaltire si in alduta.

Laudati-L pe El in timpane si in hora; laudati-L pe El in strune si in organe.

Laudati-L pe El in chimvale bine-rasunatoare; laudati-L pe El in chimvale de strigare. Toata
suflarea sa laude pe Domnul.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tie slava se cuvine, Doamne Dumnezeul nostru, si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

DOXOLOGIA MICA

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Strana: citeste

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu, si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire. Ldudamu-Te, Te binecuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te,
multumim Tie, pentru slava Ta cea mare. Doamne, impérate ceresc,
Dumnezeule, Parinte atottiitorule, Doamne Fiule Unule-Nascut lisuse Hristoase
si Duhule Sfinte. Doamne, Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui,
Cel ce ridici pacatul lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.
Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste
pe noi. Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui
Dumnezeu Tatdl. Amin. Tn toate zilele Te voi binecuvanta si voi lauda numele
Tau in veac si in veacul veacului.

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu am zis: Doamne,
miluieste-ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie. Doamne, la Tine am
scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Ca la Tine este
izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te
cunosc pe Tine.

Tnvredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fira de pacat sd ne pdzim noi.
Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit
este numele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am
nadajduit intru Tine. Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne indreptarile Tale.
Binecuvantat esti, Stapane, intelepteste-ne cu indreptarile Tale. Binecuvantat
esti, Sfinte, lumineaza-ne cu indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac,
lucrurile mainilor Tale nu le trece cu vederea. Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine
cantare, Tie slava se cuvine, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si

in vecii vecilor. Amin.
Ectenia cererilor
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Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de dimineata Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Inger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocainta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Dumnezeul milei si al indurarilor si al iubirii de oameni esti...

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor.

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) ]'ie, Doamne. [Preotul zice in taind rugdciunea plecarii capetelor: Doamne, Dumnezeul nostru, Care ai plecat

cerurile si Te-ai pogorat pentru mantuirea neamului omenesc...]

Preotul: Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava
inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cantd

STIHOAVNA

Stihira din Triod, glasul al 8-lea

Cazand in caile talharesti, suflete al meu, greu te-ai ranit de pacatele tale,
dandu-te vrajmasilor celor nebuni; ci, avand vreme, acum cu umilinta striga:
Nadejdea celor fara de nadejde, viata celor deznadajduiti, Mantuitorule, ridica-
ma si ma mantuieste. (de doud ori)

Stihira Mucenicilor (Martirica), din Triod, glasul al 8-lea

Cu platosa credintei imbracandu-va bine si cu chipul Crucii intrarmandu-va,
ostasi puternici v-ati aratat; barbateste ati stat impotriva tiranilor si
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inselaciunea diavolului ati surpat; biruitori facandu-va, cununilor v-ati
invrednicit. Rugati-va totdeauna pentru noi, ca sa se mantuiasca sufletele
noastre.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stihira Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea

Primeste graiurile robilor tai, Preacurata Fecioara Nascatoare de Dumnezeu,

si te roaga neincetat, sa se daruiasca noua dezlegare de pacate si pace!
Apoi
Bine este a ne marturisi Domnului si a canta numele Tau, Preainalte, a vesti

dimineata mila Ta si adevarul Tau in toata noaptea. (de doud ori, cu metanii)

Si indatad zice (inchindndu-ne de trei ori):

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-se numele Tdu. Vie imparatia Ta. Facd-se voia
Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi. Si
ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noiin
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este impératia, si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Si indatd citeste troparul:

n Biserica slavei Tale stand, in cer a sta ni se pare; Nascitoare de Dumnezeu,
ceea ce esti usa cereasca, deschide noua usa milei tale.

Siindatad:

Doamne, miluieste. (de 40 de ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita fara de asemanare decéat Serafimii,
care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.

Intru numele Domnului, binecuvinteazd, Parinte!

Preotul: Cel ce este binecuvantat, Hristos, Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea
si Tn vecii vecilor.

Strana: Amin.
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Strana/Preotul (rosteste rugdciunea): Imparate ceresc, pe credinciosul nostru popor
ocroteste-|, credinta o intareste, pe cei rai ii imblanzeste, lumea o impaca, sfant
lacasul acesta bine-| pazeste, pe cei mai inainte raposati, parintii si fratii nostri, in
lacasurile dreptilor ii asaza, iar pe noi intru pocdinta si marturisire ne primeste, ca un
bun si de oameni iubitor.

Preotul/Strana: rosteste rugdciunea Sf. Efrem Sirul (cu trei metanii)

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii in desert nu mi-I da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie,
slugii Tale.

Asa, Doamne, impérate, ddruieste-mi ca sd-mi vid greselile mele si s3 nu osandesc
pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Si Otpustul:

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, ndadejdea noastra, Slava Tie.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! intru numele Domnului,
parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici...

Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri ...

Strana: Amin.
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