Duminica a doua din Post (a Sf. Ier. Grigorie Palama)

Sfanta Utrenie
20 martie 2022

Ap. Evrei 1,10-14; 2, 1-3; al Ierarhului: Evrei 7, 26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 2, 1-12 (Vindecarea
sldbdnogului din Capernaum); a Ierarhului: Ioan 10, 9-16 (Iisus — Pdstorul cel bun); gl. 6, voscr. 6

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor.

Strana: Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viatd, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea, si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
sfant numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti In ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie Imparatia Ta, faca-Se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua
astdazi. $ine iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nune
duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: C3 a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Veniti sa ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne Inchinam si sa cadem la Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu!



Veniti sa ne Inchinam si sa cadem la Insusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!
Psalmul 19

Sa te auda Domnul 1n ziua necazului, si sa-ti fie scut numele Dumnezeului lui Iacob.
Trimita tie ajutor din locasul Lui cel sfant, si din Sion sa te sprijineasca pe tine.
Pomeneasca toata jertfa ta, arderea de tot a ta bineplacuta sa-I fie. Dea tie Domnul dupa
inima ta, si tot sfatul tau sa-1 plineasca. Bucura-ne-vom de mantuirea Ta si intru
numele Dumnezeului nostru ne vom mari. Plineasca Domnul toate cererile tale. Acum
am cunoscut ca a mantuit Domnul pe Unsul Sau, cu puterea dreptei Sale. Auzi-L-va pe
Dansul din cerul cel sfant al Lui. Unii se lauda cu carutele lor, altii cu caii lor, iar noi ne
laudam cu numele Domnului Dumnezeului nostru. Acestia s-au Impiedicat si au cazut,
iar noi ne-am ridicat si ne-am Indreptat. Doamne, mantuieste pe imparatul si ne auzi
pe noi, in orice zi Te vom chema.

Psalmul 20

Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul si Intru mantuirea Ta se va bucura
foarte. Dupa dorirea inimii lui i-ai dat lui, si de voia buzelor lui nu 1-ai lipsit pe el. Ca 1-
ai iIntampinat pe el cu binecuvantarile bunatatii, pus-ai pe capul lui cununa de piatra
scumpa. Viata a cerut de la Tine si i-ai dat lui lungime de zile in veacul veacului. Mare
este slava lui intru mantuirea Ta, slava si mare cuviinta vei pune peste el. Ca 1i vei da lui
binecuvantare in veacul veacului; il vei veseli Intru bucurie cu fata Ta. Ca imparatul
nadajduieste In Domnul si intru mila Celui Preainalt nu se va clinti. Afla-se mana Ta,
peste toti vrajmasii Tai, dreapta Ta sa afle pe toti cei ce Te urasc pe Tine. Pune-i vei pe
ei ca un cuptor de foc in vremea aratarii Tale; Domnul intru mania Sa 1i va tulbura pe ei,
si-i va manca pe ei focul. Rodul lor de pe pamant il vei pierde si samanta lor dintre fiii
oamenilor. Cd au gandit rele Impotriva Ta, au cugetat sfaturi, care nu vor putea sa stea.
Ca 1i vei pune pe ei pe fugd si cu arcul Tau vei tinti capul lor. Inalta-Te, Doamne, intru
taria Ta; canta-vom si vom lauda puterile Tale.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pre noi. Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
sfant numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



Tatal nostru, Care esti In ceruri, sfinteasca-Se numele Tau, vie Imparatia Ta, faca-Se
voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o
noua astazi. $i ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Preotul: Ca a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Mantuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta. Biruinta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste si, cu Crucea Ta, pazeste pe
poporul Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cel ce Te-ai Inaltat pe Cruce de bunavoie, poporului Tau celui nou, numit cu numele
Tau, indurarile Tale daruieste-i, Hristoase Dumnezeule. Veseleste cu puterea Ta pe
binecredinciosii crestini, daruindu-1le lor biruinta asupra celui potrivnic, avand ajutorul
Tau arma de pace, nebiruita biruinta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Al Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Ocrotitoare, neinfricata si neinfruntata, nu trece cu vederea, ceea ce esti buna,
rugdciunile noastre, intru tot laudatd Nascitoare de Dumnezeu. Intdreste viata cea de
obste a dreptslavitorilor crestini. Mantuieste pe cei ce i-ai randuit sa conduca si le da
lor biruinta din cer, pentru ca ai nascut pe Dumnezeu, ceea ce esti una binecuvantata.

Ectenia (dacd preotul are timp sd o facd; dacd nu, mergi la ,,Slavd intru cei de sus...”)

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne
si ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugam pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N), Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane [pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul)
nostru (N)], pentru sanatatea si mantuirea lui.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Incd ne rugam pentru (aici se pomeneste cdrmuirea fdrii, tindnd seama de
indrumadrile Sfdntului Sinod), pentru sandtatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugam pentru toti fratii nostri si pentru toti cucernicii si dreptslavitorii
crestini, pentru sanatatea si mantuirea lor.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Ecfonis



Preotul: Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava tnaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Intru numele Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Slava Sfintei si Celei de o fiinta si de viata facatoarei si nedespartitei Treimi,
totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (Apoi, cu evlavie si cu frica lui Dumnezeu, rosteste:)

(,Slavd intru cei de sus...”)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire (de trei
ori).

Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta (de doud ori).
(Preotul, cu capul descoperit, citeste in fata Sfintei Mese primele sase rugdciuni ale diminetii).
Psalmul 3

Doamne, cat s-au Inmultit cei ce ma necdjesc! Multi se scoald asupra mea; multi zic
sufletului meu: ,,Nu este mantuire lui, intru Dumnezeul lui!”. Iar Tu, Doamne,
sprijinitorul meu esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu. Cu glasul meu catre Domnul
am strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui. Eu m-am culcat si am adormit;
sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini. Nu ma voi teme de mii de popoare, care
imprejur ma impresoara. Scoala, Doamne, mantuieste-ma, Dumnezeul meu, ca Tu ai
batut pe toti cei ce ma vrajmasesc in desert; dintii pacatosilor ai zdrobit. A Domnului
este mantuirea si, peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.

Si iardsi:
Eu m-am culcat si am adormit; sculatu-m-am, ca Domnul ma va sprijini.
Psalmul 37

Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine, nici cu iutimea Ta sa ma certi. Ca
sagetile Tale s-au infipt in mine si ai intarit peste mine mana Ta. Nu este vindecare in
trupul meu de la fata maniei Tale; nu este pace in oasele mele din pricina pacatelor mele.
Ca faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcind grea apasat-au peste mine.
Imputitu-s-au si au putrezit ranile mele din pricina nebuniei mele. Chinuitu-m-am si
m-am garbovit pana in sfarsit, toata ziua mahnindu-ma umblam. Ca salele mele s-au
umplut de ocari, si nu este vindecare in trupul meu. Necdjitu-m-am si m-am smerit
foarte, racnit-am din suspinarea inimii mele. Doamne, Tnaintea Ta este toata dorirea
mea si suspinul meu de la Tine nu s-a ascuns. Inima mea s-a tulburat, parasitu-m-a
taria mea si lumina ochilor mei, si aceasta nu este cu mine. Prietenii mei si vecinii mei
in preajma mea s-au apropiat si au sezut; si cei de aproape ai mei departe au stat. Si se
sileau cei ce cautau sufletul meu, si cei ce cautau cele rele mie graiau desertaciuni si
viclesuguri toata ziua cugetau. Iar eu ca un surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si
deschide gura sa. Si m-am facut ca un om ce nu aude si nu are in gura lui mustrari. Ca
spre Tine, Doamne, am nadajduit; Tu ma vei auzi, Doamne, Dumnezeul meu, ca am zis,
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ca nu cumva sa se bucure de mine vrajmasii mei; si cand s-au clatinat picioarele mele,
impotriva mea s-au semetit. Ca eu spre batdi gata sunt si durerea mea Inaintea mea este
pururea. Ca faradelegea mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul meu; iar
vrajmasii mei traiesc si s-au Intarit mai mult decat mine, si s-au inmultit cei ce ma
urasc pe nedrept. Cei ce imi rasplatesc rele pentru bune ma defaimau, ca urmam
bunatatea. Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, ia aminte
spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele.

Si iardsi:

Nu ma lasa, Doamne, Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia aminte spre ajutorul
meu, Doamne al mantuirii mele.

Psalmul 62

Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimineata. insetat-a de Tine
sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, In pamant pustiu si neumblat si fara de
apa. Asainlocul cel sfant m-am aratat Tie, ca sa vad puterea Ta si slava Ta. Ca mai buna
este mila Ta decat viata; buzele mele Te vor lauda. Asa Te voi binecuvanta in viata mea
si In numele Tau voi ridica mainile mele. Ca de seu si de grasime sa se sature sufletul
meu, si cu buze de bucurie Te va lauda gura mea. De mi-am adus aminte de Tine In
asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine, cd ai fost ajutorul meu, si, intru
acoperamantul aripilor Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine si pe mine
m-a sprijinit dreapta Ta. Iar ei In desert au cautat sufletul meu, intra-vor in cele mai de
jos ale pamantului; da-se-vor In mainile sabiei, parti vulpilor vor fi. Iar imparatul se va
veseli de Dumnezeu; lauda-se-va tot cel ce se jura Intru El, ca s-a astupat gura celor ce
graiesc nedreptati.

Si iardsi:

In dimineti am cugetat la Tine, ca ai fost ajutorul meu. Si intru acoperamantul aripilor
Tale ma voi bucura. Lipitu-s-a sufletul meu de Tine, si pe mine m-a sprijinit dreapta
Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! ( de 3 ori, fdrd inchindciuni)

Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Psalmul 87

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziuasi noapteaam strigat inaintea Ta.
Sa intre Tnaintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea, Doamne. Ca s-a
umplut de rele sufletul meu si viata mea de iad s-a apropiat. Socotit am fost cu cei ce se
coboara In groapd; ajuns-am ca un om neajutorat, intre cei morti slobod. Ca niste
oameni raniti, ce dorm in mormant, de care nu Ti-ai mai adus aminte si care au fost
lepadati de la mana Ta. Pusu-m-au in groapa cea mai de jos, intru cele intunecate si in
umbra mortii. Asupra mea s-a intdrit mania Ta si toate valurile Tale le-ai adus peste
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mine. Departat-ai pe cunoscutii mei de la mine, ajuns-am uraciune lor, inchis am fost
si n-am putut iesi. Ochii mei au slabit de suferinta. Strigat-am catre Tine, Doamne,
toatd ziua intins-am cdtre Tine mainile mele. Oare mortilor vei face minuni? Sau cei
morti se vor scula si Te vor lauda pe Tine? Oare, va spune cineva in mormant mila Ta si
adevdrul Tau 1n locul pierzarii? Oare, se vor cunoaste intru intuneric minunile Tale si
dreptatea Ta in pamant uitat? Iar eu catre Tine, Doamne, am strigat si dimineata
rugdciunea mea Te va iIntampina. Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul meu si intorci fata
Ta de lamine? Sarac sunt eu si in osteneli din tineretile mele, indltat am fost, dar m-am
smerit si m-am mahnit. Peste mine au trecut maniile Tale si infricosarile Tale m-au
tulburat. Inconjuratu-m-au ca apa toata ziua si m-au cuprins deodata. Departat-ai de
la mine pe prieten si pe vecin, iar pe cunoscutii mei din pricina ticalosiei mele.

Si iardsi:

Doamne, Dumnezeul mantuirii mele, ziuasi noapteaam strigat naintea Ta.
Sa intre Tnaintea Ta rugdciunea mea; pleaca urechea Ta spre ruga mea.

Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si toate cele dinlauntrul meu, numele cel
sfant al Lui. Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui.
Pe Cel ce curateste toate faradelegile tale; pe Cel ce vindeca toate bolile tale. Pe Cel ce
izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te incununeaza cu mila si cu indurari, pe Cel
ce umple de bunatati dorirea ta; innoi-se-vor ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor ce li se face strambatate. Cunoscute a
facut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile sale. Indurat si milostiv este Domnul,
indelung-rabdator si mult-milostiv. Nu pana in sfarsit Se va iuti, nici In veac Se va
mania. Nu dupa pacatele noastre a facut noud, nici dupa faradelegile noastre a rasplatit
noua, ci, cat este de departe cerul de pamant, atat este de mare mila Lui spre cei ce se
tem de Dansul. Pe cat sunt de departe rasariturile de la apusuri, departat-a de la noi
faradelegile noastre. In ce chip miluieste tatal pe fii, asa a miluit Domnul pe cei ce se
tem de Dansul. Ca El a cunoscut zidirea noastra; adusu-Si-a aminte ca tarana suntem.
Omul, ca iarba, zilele lui ca floarea campului; asa va inflori. Ca duh a trecut printr-insul
sinuvamai fi si nu se va mai cunoaste inca locul sdau. Iar mila Domnului din veac si pana
in veac spre cei ce se tem de Dansul, si dreptatea Lui spre fiii fiilor, spre cei ce
pazesc legamantul Lui si 1si aduc aminte de poruncile Lui, ca sa le faca pe ele. Domnul
in cer a gatit scaunul Sau si Imparatia Lui peste toti stadpaneste. Binecuvantati pe
Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la vartute, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul
cuvintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul toate puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia
Lui. Binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui; in tot locul stapanirii Lui
binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Si iardsi:
In tot locul stapanirii Lui binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul.

Psalmul 142



Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea mea, Intru credinciosia Ta, auzi-ma,
intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calcd in picioare; facutu-
m-a sa locuiesc In intuneric ca mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul meu In mine si
inima mea incremenita inlauntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult;
cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit. Intins-am
catre Tine mainile mele, sufletul meu, ca un pamant insetosat. Degrabd auzi-ma,
Doamne, ca a slabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma aseman
celor ce se coboara In mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nadejdea.
Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma de
vrajmasii mei, cdla Tine alerg, Doamne. Invatd-ma sa fac voia Ta, cd Tu esti Dumnezeul
meu. Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii. Pentru numele Tau,
Doamne, daruieste-mi viata. Intru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. Fa
bunatate de starpeste pe vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca
eu sunt robul Tau.
Si iardsi:
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!
Auzi-ma, Doamne, intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu robul Tau!

Duhul Tau cel bun sa ma povatuiasca la pamantul dreptatii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare (dacd preotul are timp sd o facd; dacd nu, mergi la ,,Dumnezeu este Domnul”)
Preotul: Cu pace Domnului sd ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru buna starea sfintelor lui Dumnezeu Biserici
si pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.



Preotul: Pentru sfantd biserica aceasta si pentru cei ce cu credintd, cu evlavie si cu frica
de Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Prea Fericitul Parintele nostru (N) Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, pentru (Inalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N),
pentru cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul,
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (aici se pomeneste Cdrmuirea tdrii, dupd indrumdrile Sfdntului Sinod),
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si
pentru cei ce cu credinta locuiesc Intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului
si pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru
cei ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia,
Domnului sd ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.



Preotul: Ca Tie se cuvine toatd slava, cinstea si inchindciunea, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

(,,Dumnezeu este Domnul”)
Strana: (cantd pe glasul al 6-lea, glasul de rand al Octoihului)
Stih: Mdrturisiti-vd Domnului cd este bun, cd in veac este mila Lui.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noud; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih: Inconjurdnd, m-au inconjurat si in numele Domnului i-am infrdnt pe ei.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih: Nu voi muri, ci voi fi viu si voi povesti lucrurile Domnului.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Stih: Piatra pe care n-au bdgat-o in seamad ziditorii, aceasta a ajuns in capul unghiului. De
la Domnul s-a fdcut aceasta si este lucru minunat intru ochii nostri.

Dumnezeu este Domnul si S-a aratat nouad; bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.
(Troparele Invierii, ale Sfantului sau ale Praznicului)

Strana: (cantd)

Troparul Invierii, glasul al 6-lea

Puterile ingeresti la mormantul Tau si strdjerii au amortit; si sta Maria la mormant,
cautand preacuratul Tau trup. Pradat-ai iadul, nefiind ispitit de el. Intampinat-ai pe
Fecioara, daruind viata, Cel ce ai inviat din morti, Doamne, slava Tie! (de doud ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Troparul Triodului, al Sfantului Ierarh Grigorie Palama, glasul al 8-lea

Luminatorule al dreptei credinte, sprijinul Bisericii si invatatorule, podoaba
monabhilor, aparatorule cel nebiruit al teologilor; facatorule de minuni, Grigorie,
lauda Tesalonicului, propovaduitorule al harului, roaga-te pururea sa se mantuiasca
sufletele noastre.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Troparul Nascatoarei de Dumnezeu - al Invierii, glasul al 8-lea (glasul troparului Sfantului)
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Cel ce pentru noi Te-ai nascut din Fecioara si rastignire ai rabdat, Bunule; Care cu
moartea pe moarte ai pradat si Invierea ai aratat ca un Dumnezeu, nu trece cu
vederea pe cei pe care i-ai zidit cu mana Ta. Arata iubirea Ta de oameni, Milostive;
primeste pe Ndscatoarea de Dumnezeu, ceea ce Te-a ndscut pe Tine, care se roaga
pentru noi; si mantuieste, Mantuitorul nostru, pe poporul cel deznadajduit.

Ectenia Micd (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la primul rdnd de Sedelne)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: C3 a Ta este stapanirea si a Ta este Imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
(Primul rand de Sedelne)

Strana: (cantd)
Dupi intaia Catisma, Sedelnele Invierii, glasul al 6-lea:

Mormantul deschis fiind si iadul tAnguindu-se, Maria a strigat catre Apostolii cei
ascunsi: lesiti, lucratorii viei, propovaduiti vestea Invierii; inviat-a Domnul, dand
lumii mare mila.

Slava...,

Doamne, inaintea mormantului Tau statea Maria Magdalena si plangea; si,
crezandu-Te pe Tine gradinar, zicea: Unde ai ascuns pe Viata cea vesnica? Unde ai
pus pe Cel de pe tronul Heruvimilor? Ca aceia care-L strdjuiau au amortit de frica.
Sau pe Domnul meu dati-mi-L mie, sau cu mine graiti: Cel ce ai fost intre morti si
pe morti i-ai inviat, slava Tie!

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu
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Vestit-a mai dinainte Ghedeon zamislirea si talcuit-a David nasterea ta, Nascatoare
de Dumnezeu: ca s-a pogorat ca o roud peste 1and Cuvantul in pantecele tau si ai
odraslit fara samanta, pamantule sfinte, pe Mantuirea lumii, pe Hristos Dumnezeul
nostru, ceea ce esti plina de daruri.

Ectenia Micd (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la al doilea rdnd de Sedelne)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slavad inaltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cdntd)
(Al doilea rdnd de Sedelne)

Dupi a 2-a Catisma, Sedelnele Invierii, glasul al 6-lea:

Viata in mormant zacea si pecetea peste piatrd era pusd. Ca pe un Tmparat adormit
strajuiau ostasii pe Hristos; si pe vrajmasii Sai cu orbire lovindu-i, a Thviat
Domnul.

Slava...,

Tnchipuit-a mai inainte lona Tngroparea Ta, iar Simeon a talcuit scularea cea
dumnezeiascd, nemuritorule Doamne; ca Te-ai pogorat ca un mort in groapa, Cel
ce ai zdrobit portile iadului; dar ai inviat fara striciciune, ca un Stapan, spre
mantuirea lumii, Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ai luminat pe cei din
intuneric.

Si acum..., a Nascdtoarei de Dumnezeu

11



Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, roaga pe Fiul tau, pe Cel ce S-a pironit de voie
pe Cruce si a Tnviat din morti, pe Hristos Dumnezeul nostru, s mantuiasca
sufletele noastre.

(Binecuvdntdrile Invierii)
Strana: (cdntd, cu glas dulce, pe glasul al 5-lea)
Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Soborul ingeresc s-a mirat vazandu-Te intre cei morti socotit fiind si puterea mortii
surpand, Mantuitorule, si impreuna cu Tine pe Adam ridicandu-1, si din iad pe toti
slobozindu-i.

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Pentru ce miruri, din milostivire, amestecati cu lacrimi, o ucenitelor? ingerul cel ce a
stralucit la mormant a zis mironositelor: Vedeti voi groapa si intelegeti ca Mantuitorul
a inviat din mormant.

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Foarte de dimineatd mironositele au alergat la mormantul Tau, tanguindu-se; dar
inaintea lor a stat Ingerul si a zis: Vremea tanguirii a incetat, nu mai plangeti, ci
Apostolilor spuneti Invierea.

Stih: Binecuvantat esti, Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale!

Mironositele femei, cu miruri venind la groapa Ta, Mantuitorule, plangeau; iar ingerul
cdtre ele a grait, zicand: De ce socotiti pe Cel viu cu cei morti? Cdci, ca un Dumnezeu, a
inviat din mormant.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. A Treimii:

Inchindmu-ne Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, Sfintei Treimi intru o fiint3, cu
Serafimii graind: Sfant, Sfant, Sfant esti, Doamne.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. A Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Pe Datatorul de viata nascandu-L, Fecioara, de pacat pe Adam 1-ai mantuit; si bucurie
Evei in locul intristarii i-ai daruit, si pe cei cazuti din viata i-a indreptat la aceeasi, Cel
ce S-a intrupat din tine, Dumnezeu si om.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de trei ori)

Ectenia Micd (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Ipacoi si Antifoane)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
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Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca S-a binecuvantat numele Tau si s-a preasldvit impardtia Ta, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
(Ipacoi si Antifoane)

Strana: (citeste)
IPACOI al glasului al 6-lea

Cu moartea Ta cea de voie si de viata facatoare, Hristoase, portile iadului
sfaramandu-le, ca un Dumnezeu, ne-ai deschis noua Raiul cel de demult si, inviind
din morti, ai izbavit din striciciune viata noastra.

Strana: (cantd)
Antifoanele Tnvierii, glasul al 6-lea
Antifonul 1

La cer ochii mei ridic, catre Tine, Cuvantule: Milostiveste-Te spre mine, ca sa viez

Tie.

Miluieste-ne pe noi, defaimatii, faicandu-ne vase de buna treaba Tie, Cuvantule.
Slava..., si acum...

Tn Sfantul Duh este inceputul a toatd mantuirea: de sufld spre cineva Acesta, dupa
vrednicie, curdnd il ridica din cele de pe pamant, il intraripeaza, il creste si sus 1l
aseaza.

Antifonul 2

De n-ar fi fost Domnul intru noi, nimeni dintre noi n-ar fi putut sta impotriva
vrajmasului; cd acei care biruiesc, de aici se inalta.
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Cu dintii lor sa nu fie apucat sufletul meu, ca o pasare, Cuvantule. Vai mie! Cum
ma voi izbavi de vrajmasi, iubitor de pacate fiind?

Slava..., si acum...

Prin Duhul Sfant este indumnezeirea tuturor, bunavoirea, intelegerea, pacea si
binecuvantarea; ca intocmai lucrator este cu Tatal si cu Cuvantul.

Antifonul 3

Cei ce naddjduiesc in Domnul, pentru vrajmasi sunt infricosatori si tuturor
minunafti, ca sus privesc.

Intru faradelegi mainile sale nu-si tinde ceata dreptilor, ajutitor avandu-Te pe Tine,
Mantuitorule.

Slava..., si acum...

Prin Sfantul Duh este stapania peste toate, Caruia se inchina ostile cele de sus, cu
toata suflarea celor de jos.

Preotul: Intelepciune! S3 ludm aminte!
(Prochimenul glasului)

Prochimen
Strana: (cdntd pe glasul al 6-lea, glasul de rdand al Octoihului, Psalm 79: 2, 1)
Doamne, desteapta puterea Ta si vino, ca sa ne mantuiesti pe noi.
Stih: Cel ce pasti pe Israel, ia aminte.
Doamne, desteapta puterea Ta si vino, ca sa ne mantuiesti pe noi.

Doamne, desteapta puterea Ta si vino, ca sa ne mantuiesti pe noi.

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca sfant esti, Dumnezeul nostru...

Strana: Amin. (Si se cantd pe glasul de rand al Octoihului.)
Toatd suflarea sd laude pe Domnul .

Toatd suflarea sd laude pe Domnul .
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Suflarea toatd si toatd fdptura, sd laude sfant numele Domnului, pe Domnul.

Preotul: Si pentru ca sa ne Invrednicim noi a asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul
Dumnezeul nostru sa-L rugdm.

Strana: Doamne, miluieste (de trei ori).
Preotul: Intelepciune, drepti sa ascultam Sfanta Evanghelie. Pace tuturor!
Strana: Si duhului tau.
Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la Luca (24, 36-53) citire.
Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!
Preotul: Sa luam aminte! (si preotul citeste Evanghelia a 6-a a Invierii)
(dupd citirea Sfintei Evanghelii)
Strana: Slava Tie, Doamne, slava Tie!
(,,Invierea lui Hristos vdzdnd...”)
Strana: (cantd)

Invierea lui Hristos vazand, sa ne inchindm Sfantului Domnului Iisus, Celui singur fara
de pacat. Crucii Tale ne inchinam, Hristoase, si Sfanta Invierea Ta o ldudam si o slavim;
ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele Tau numim. Veniti,
toti credinciosii, sa ne ITnchindm Sfintei Invierii lui Hristos, cd, iatd, a venit prin Cruce,
bucurie la toatd lumea; totdeauna binecuvantand pe Domnul, ldudam Invierea Lui, ca
rastignire rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a stricat.

Apoi
Strana: (citeste indatd, rar, si cu umilintd)
Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu Tnaintea mea este pururea. Tie
Unuia am gresit si rdu inaintea Ta am facut, asa Incat drept esti Tu intru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iata intru faradelegi m-am zamislit si In pacate m-a
nascut maica mea. Ca iata adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-
vei si mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-
se-vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate faradelegile
mele sterge-le. Inima curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada de la fata Ta si Duhul Tau Cel Sfant nu-1
lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma Intareste.
Invata-voi pe cei fara de lege caile Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
Izbaveste-ma de varsarea de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-
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se-valimba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti
lauda Ta. Ca de ai fi voit jertfa, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui
Dumnezeu: duhul umilit; inima Infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine,
Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci
vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tdu
vitei.

Strana: (cdntd, pe glasul al 8-lea, stihurile din Triod)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viata! Ca dis-de-dimineata alerg cu
duhul meu la biserica Ta cea sfanta, purtand lacas al trupului cu totul intinat; ci, ca un
Indurat, curateste-ma cu mila milostivirii Tale.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

In calea mantuirii indrepteaza-ma, de Dumnezeu Nascatoare, cici cu pacate grozave
mi-am intinat sufletul si, cu lenevire, viata mea toata am cheltuit-o; ci, cu rugaciunile
tale, curateste-ma de toata necuratia.

glasul al 6-lea

Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa multimea Indurarilor Tale,
curateste faradelegile noastre.

Stihira: La multimea faptelor mele celor rele cugetand eu, ticalosul, ma cutremur de
infricosatoarea zi a Judecatii; ci, Indraznind la mila milostivirii Tale, ca David strig
Tie: Miluieste-mad, Dumnezeule, dupa mare mila Ta!

(Canoanele)

CANOANELE
(Catavasia 1 a)

Strana: (cdntd pe glasul al 4-lea, Catavasiile Bunei Vestiri)

Catavasia1-a

Deschide-voi gura mea si se va umplea de Duh, si cuvant raspunde-voi imparatesei

Maici; si ma voi ardta luminat praznuind, si voi canta minunile ei, bucurandu-ma.
(Catavasia a 3 a)

Catavasiaa3-a

Pe ai tai cantareti, Nascatoare de Dumnezeu, izvorul cel viu si indestulat, care s-au

impreunat ceata duhovniceasca, Intareste-i si, intru dumnezeiasca marirea ta,

cununilor slavei invredniceste-i.

Ectenia Micd (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Sedelne)
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Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava Indltam, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
(Sedelne)

Strana: (cantd)

CONDACUL Triodului, glasul al 4-lea

Acum s-a aratat vremea cea de lucrare, 1anga usi sta judecata; sa ne sculdam, dar,
postind, sa aducem lacrimi de umilinta, Tmpreunate cu milostenie, strigand: Gresit-
am mai mult decat nisipul marii. Ci iartd-ne, Facatorule al tuturor, ca sa ludm
cununile nestricaciunii.

Sedelnele Triodului, glasul al 4-lea, Podobie: Degrab ne intampina...

Inselitoria celor rau credinciosi ai ars-o, intelepte, si credinta ortodocsilor bine ai
aratat-o si ai luminat lumea. Pentru aceasta purtator de biruintd te-ai aratat, stalp
Bisericii si arhiereu adevarat. Deci nu inceta rugdndu-te lui Hristos sa ne mantuiasca
pe noi pe toti. (de doud ori)

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu

Primeste degrabd rugaciunile noastre, Stapana, si le du Fiului s Dumnezeului tau,
Doamna cu totul fara prihana. Stinge supararile hulitorilor, doboara vicleniile si
surpd, Preacuratd, indrazneala celor rau credinciosi, care se intrarmeaza asupra
robilor tai.

(Catavasia a 4 a)

17



Strana: (cantd)
Catavasiaa 4-a

Sfatul cel neurmat si dumnezeiesc, al intruparii Tale celei de sus, celei din Fecioara,
Prorocul Avacum avandu-11n minte, a strigat: Slava Puterii Tale, Doamne!
(Catavasia a 5 a)

Catavasiaa5-a

Spaimantatu-s-au toate de dumnezeiasca slava ta; ca tu, Fecioara neispitita de nunta,
ai avut in pantece pe Dumnezeu Cel peste toate si ai nascut pe Fiul Cel fara de ani, Cel Ce
daruieste pace tuturor celor ce te lauda pe tine.

(Catavasia a 6 a)

Catavasiaa 6-a

Inteleptii de Dumnezeu, care faceti acest praznic dumnezeiesc si cu totul cinstit, al
Maicii lui Dumnezeu, veniti sa batem din palme, slavind pe Dumnezeu, Cel Ce S-a
nascut dintr-insa.

Ectenia Micd (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la Condac si Icos)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sd o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Imparatul pacii si Mantuitorul sufletelor noastre si Tie slava
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (apoi cantd)
(Condacul si Icosul)

CONDACUL Sfantului, din Triod, glasul al 8-lea, Podobie: Apérétoare Doamna...

Pe tine, organul intelepciunii cel sfintit s1 dumnezeiesc, trambita cuvantarii de
Dumnezeu cea stralucita, cu un glas te laudam, Grigorie, de Dumnezeu graitorule.
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Ci, cel ce stai ca o minte inaintea Mintii celei dintai, catre Dansul indreaptd mintea
noastra, Parinte Grigorie, ca sa strigam tie: Bucura-te, propovaduitorule al harului.

Strana: (citeste)

ICOSUL
Tnger te-ai aritat pe pamant, vestind oamenilor cele dumnezeiesti, ce nu se pot grii.
Ca avand minte omeneasca si trup, cu glasuri ca ale celor fara de trupuri, ne-ai
facut pe noi de ne-am minunat, de Dumnezeu-Graitorule, a striga tie acestea:
Bucura-te, cel prin care a fost gonit intunericul! Bucura-te, cel prin care a venit
lumina! Bucura-te, vestitorule al Dumnezeirii celei nezidite! Bucura-te, vaditorule
al celei zidite si nebune cu adevarat! Bucura-te, cel ce ai spus ca firea lui
Dumnezeu este inaltime neajunsd! Bucura-te, cel ce ai zis ca lucrarea Lui este
adancime, care nu se poate lesne vedea. Bucura-te, ca slavirea lui Dumnezeu bine
ai vestit-o! Bucura-te, ca parerile facatorilor de rele le-ai mustrat! Bucura-te,
luminatorule, cel ce ai aratat Soarele! Bucura-te, paharule care dai bautura
nemuritoare! Bucura-te, prin care straluceste adevarul! Bucura-te, prin care s-a

intunecat minciuna! Bucurd-te, propovaduitorule al harului!
(Sinaxar)

Strana: (citeste)

SINAXAR

Tn aceastd luni, in ziua a doudzecea, pomenirea Sfintilor Cuviosi Parinti
Mucenici ucisi de arabi in Manastirea Sfantului Sava cel Sfintit; a Cuviosului
Parintelui nostru Nichita Marturisitorul, episcopul Apoloniadei; a Sfintelor
sapte femei Mucenite din Aminsos: Alexandra, Claudia, Eufrasia, Matrona,
Iuliana, Eufimia si Teodosia; a Sfantului Mucenic Rodian, care de sabie s-a
savarsit; a Sfantului Mucenic Achile eparhul, care de sabie s-a savarsit; a
Sfantului Mucenic Lolion, care fiind lovit cu pumnii s-a savarsit; a Sfantului
Mucenic Emanuel, care de sabie s-a savarsit; si a Sfantului Noului Mucenic
Miron Criteanul, care a marturisit in Creta, la anul 1793 si care prin sugrumare
S-a savarsit.

Cu ale lor sfinte rugdciuni, Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.

Tot in aceastd zi, in Duminica a doua a Sfantului si Marelui Post, facem
pomenirea celui intre sfinti Parintelui nostru Grigorie Palama, arhiepiscopul
Tesalonicului.

Cu ale lui sfinte rugaciuni, Dumnezeule, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi.
Amin.
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(Catavasiaa7a)
Strana: (cantd)
Catavasiaa7-a

N-au slujit fapturii inteleptii de Dumnezeu, ci numai Facatorului; ci groaza focului
barbateste infruntand-o, se bucurau, cantand: Prealaudate Dumnezeul parintilor
nostri si Doamne, bine esti cuvantat.

(Catavasia a 8 a)

Catavasia a 8-a

Stih: Sa laudam, sa binecuvantam si sa ne inchinam Domnului, cantandu-I si
preainaltandu-L intru toti vecii.

Pe tinerii cei binecredinciosi, in cuptor, nasterea Nascatoarei de Dumnezeu i-a mantuit,
atunci fiind inchipuita, iar acum, fiind plinita, pe toata lumea ridica sa cante: Pe
Domnul, lucrurile, laudati-L si-L preainaltati intru toti vecii.

(Mdrimurile Ndscdtoarei de Dumnezeu)

Preotul: Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica Luminii, Intru cantari cinstind-o, sa o
marim.
Strana: (cdntd pe glasul Catavasiilor)

Stih 1: Mareste, suflete al meu, pe Domnul si s-a bucurat Duhul meu de Dumnezeu,
Mantuitorul meu.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavitda, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 2: Ca a cautat spre smerenia roabei Sale, ca, iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 3: Ca mi-a facut mie marire Cel puternic, si sfant este numele Lui si mila Lui din
neam in neam, spre cei ce se tem de EL

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 4: Facut-a tarie cu bratul Sau Domnul, risipit-a pe cei mandri cu cugetul inimii lor.
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Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 5: Pogorat-a pe cei puternici de pe scaune si a Tnaltat pe cei smeriti, pe cei flamanzi
i-a umplut de bunatati si pe cei bogati i-a scos afara deserti.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih 6: A sprijinit pe Israel, sluga Sa, ca sa pomeneasca mila, precum a grait catre parintii
nostri, lui Avraam si semintiei lui pana in veac.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare, decat
Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu
adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi!
(Catavasia a 9 a)

Strana: (cantd)
Catavasiaa9-a

Tot neamul pamantesc sa salte cu duhul, fiind luminat; si sa praznuiasca firea mintilor
celor fara de trup, cinstind sfanta praznuire a Maicii lui Dumnezeu, si sa strige: Bucura-
te, preafericita Nascatoare de Dumnezeu, curata, pururea Fecioara!

Ectenia Micd (dacd preotul nu are timp sd o facd, mergi la ,,Sfant este Domnul...”)
Preotul: Tara si iara cu pace, Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de
Dumnezeu Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca pe Tine Te lauda toate Puterile ceresti si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
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Strana: Amin.

(Lumindndele)
Strana: (cantd, pe glasul al 2-lea)
Sfant este Domnul Dumnezeul nostru (de trei ori).

inaltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati asternutului picioarelor Lui (o
inchindciune), ca Sfant este.

Strana: (cantd)

LUMINANDA Tnvierii a 6-a, glasul al 2-lea
Aratand ca esti om, Mantuitorule, dupa fiinta, inviind din groapa, stand in mijloc,
din mancare Te-ai impartasit si ai invatat botezul pocaintei. Si indata Te-ai naltat
la cerescul Parinte si ucenicilor ai fagaduit ca vei trimite pe Mangaietorul; Cel ce
esti mai presus de Dumnezeire, Dumnezeule-Omule, slava Invierii Tale!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

LUMINANDA Triodului, glasul al 2-lea

Bucura-te, lauda parintilor, gura teologilor, sdlasluirea tacerii, casa intelepciunii,
capetenia invatatorilor, adancul cuvantului. Bucura-te, organul lucrarii, inal{imea
gandirii la cele de sus, tamaduitorule al bolilor omenesti. Bucura-te, locasul
Duhului, viu fiind si dupa moarte, parinte.

Siacum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

LUMINANDA Niscitoarei de Dumnezeu din Triod, glasul al 2-lea

Doamna, a tuturor Stapana, apuca inainte in primejdii, sarguieste in necazuri, fii de
fatd in nevoi; ca sa nu ne apuce pe noi in ziua sfarsitului nici satana, nici iadul, nici
pieirea. Ci sd stam toti nevinovati inaintea infricosatorului divan al Fiului tau, o,
Maica lui Dumnezeu, stapana! Caci, cate voiesti, le si faci.

(Laudele)

Strana: (cantd, pe glasul de rdnd)

Toata suflarea sa laude pe Domnul! Laudati pe Domnul din ceruri, laudati pe El intru
cele inalte; Tie se cuvine cantare, Dumnezeule.

Laudati pe El toti ingerii Lui, laudati pe El toate puterile Lui; Tie se cuvine cantare,
Dumnezeule.

LAUDELE
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Stihirile Tnvierii, glasul al 6-lea

Stih: Ca sa faca intre dansii judecata scrisd; slava aceasta este a tuturor cuviosilor Lui
(Psalm 149: 9).

Crucea Ta, Doamne, viata si inviere poporului Tau este; si intru ea nadajduind, pe
Tine, Dumnezeul nostru, Cel ce ai inviat, Te laudam; miluieste-ne pe noi.

Stih: Laudati pe Domnul intru Sfintii Lui, ldudati-L pe El intru taria puterii Lui (Psalm 150:
1),

Ingroparea Ta, Stipane, Raiul a deschis neamului omenesc; si, din stricaciune
izbavindu-ne, pe Tine, Dumnezeul nostru, Cel ce ai inviat, Te laudam; miluieste-ne
pe noi.

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui (Psalm
150: 2).

Cu Tatal si cu Duhul pe Hristos sa-L laudam, pe Cel ce a inviat din morti, si catre
Dansul sa graim: Tu esti viata si invierea noastra; miluieste-ne pe noi.

Stih: Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si in alauta (Psalm 150:
3).

A treia zi ai inviat din groapd, Hristoase, precum este scris, si impreuna ai sculat pe
stramosul nostru. Pentru aceasta, Te si sldveste neamul omenesc si lauda Invierea
Ta.

Stih: Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe (Psalm
150: 4).

Doamne, mare si infricosétoare este taina Invierii Tale; ca asa ai iesit din mormant,
ca un mire din cdmara, cu moartea pe moarte zdrobind, ca pe Adam sa-I
mantuiesti. Pentru aceasta, in ceruri Ingerii dantuiesc si pe pamant oamenii slivesc
buna-milostivirea Ta ce s-a facut spre noi, Iubitorule de oameni.

Stihirile Triodului, glasul 1, Podobie: Ceea ce esti bucuria...

Stih: Laudati-L pe El in chimvale bine-rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toata suflarea sd laude pe Domnul (Psalm 150: 5-6).

Fericitd viatd ai petrecut in lume, si acum te veselesti impreuna cu multimile celor
fericiti, s1 pe pamantul celor blanzi ca un bland locuiesti, lerarhe Grigorie.
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Imbogitindu-te de la Dumnezeu cu darul minunilor, pe care-l dai celor ce te
cinstesc pe tine.

Stih: Gura dreptului va invata intelepciune si limba lui va grai judecata. (Psalm 36: 30).

Dogmele dreptei credinte le-ai sadit, taind, fericite, spinii relei invataturi, si,
samanta credintei bine inmultind-0 cu ploaia cuvintelor tale, spic Tnsutit ai adus lui
Dumnezeu, ca un plugar iscusit.

Stih: Auziti acestea toate neamurile, ascultati toti cei ce locuiti in lume. (Psalm 48: 1)

De stralucirea vietii tale celei farda de prihand s-au mirat mulfimile ingerilor si ale
oamenilor, fericite; ca de bunavoie te-ai aratat tare nevoitor §i pustnic si arhiereu si
vrednic slujitor lui Dumnezeu si prieten adevarat.

Stihira zilei din Triod, glasul al 6-lea

Stih: Ridica-Te, Doamne, Dumnezeul meu! Tnal‘gé-se mana Ta! Nu uita pe saracii Tai
pana la sfarsit. (Psalm 9: 32)

Celor ce umbla 1n intunericul pacatelor, ai rasarit lumina, Hristoase, in vremea
postului. Aratd-ne noua si ziua cea vestita a patimirii Tale, ca sa strigam Tie:
Scoala-Te, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. tot Stihira zilei din Triod, glasul al 6-lea

Celor ce umbla in intunericul pacatelor, ai rasarit lumind, Hristoase, in vremea
postului. Aratd-ne noua si ziua cea vestita a patimirii Tale, ca sa strigam Tie:
Scoala-Te, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. a Niscatoarei de Dumnezeu, glasul acelasi

Preabinecuvantata esti, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, ca prin Cel ce S-a intrupat
din tine, iadul s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a pierdut, Eva s-a izbavit,
moartea s-a omorat si noi am inviat. Pentru aceasta, cantand, graim: Binecuvantat
esti, Hristoase Dumnezeule, Cel ce ai binevoit asa, slava Tie!

(Doxologia Mare)

DOXOLOGIA

Preotul: Slava Tie, Celui ce ne-ai aratat noud lumina!

Strana: (cdntd pe glasul Stihirii Evangheliei Invierii de rdnd, glasul al 6-lea)

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.
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Laudamu-Te, bine Te cuvantam, inchindmu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie pentru
slava Ta cea mare.

Doamne, iImparate ceresc, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule, Doamne, Fiule, Unule-
Nascut, Iisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugdciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si ne miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lauda numele Tau in veac si In veacul veacului.
Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fara de pacat sa ne pazim noi.

Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.
Binecuvantat esti, Doamne, invata-ma indreptarile Tale (de 3 ori).

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si iIn neam. Eu am zis: Doamne, miluieste -
ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, Invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.
Ca la Tine este izvorul vietii, Intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

(Apoi mai pe larg)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Strana: (cantd)

Duminica, la glasurile al 5-lea, al 6-lea, al 7-lea si al 8-lea, acest tropar al Invierii, pe
glasul al 8-lea:

Inviat-ai din mormant si legaturile iadului ai rupt; stricat-ai osinda mortii, Doamne,

pe toti din cursele vrajmasului izbavindu-i; aratandu-Te pe Tine Apostolilor Tai,
trimisu-i-ai la propovaduire; si prin ei pacea Ta ai daruit lumii, unule mult-Milostive.
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Apoi, dacd se mai spun, Ecteniile si Otpustul.

Preotul zice Ectenia: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...,
la care Strana rdspunde cu: Doamne, miluieste (de trei ori).
Pe urmd Preotul continud cu Ectenia cererilor: Sa plinim rugdaciunea noastra...
Preotul: Pace tuturor

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre...

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca al Tau este a ne milui...

Strana: Amin.

Apoi se face Otpustul astfel:

Preotul: Intelepciune.

Strana: Parinte, binecuvinteaza.

Preotul: Cel ce este binecuvantat...

Strana: Amin. intdreste, Dumnezeule, sfanta si dreapta credinta a dreptmaritorilor
crestini si Sfanta Biserica Ta o pazeste 1n veacul veacului.

Preotul: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu...

Strana: Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii si mai slavita, fara de asemanare,
decat Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut, pe tine, cea
cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Preotul: Slava Tie, Hristoase...

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si 1n vecii vecilor.
Amin. Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; intru numele
Domnului, parinte, binecuvinteaza!

Preotul: Cel ce a inviat din morti, Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu, pentru
rugaciunile...

Strana: Amin.
Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri ...

Strana: Amin.
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