Sfanta Liturghie a Darurilor inainte-sfintite

Vineri seara, saptamana a doua din Post, 18 martie 2022
(Pomenirea mortilor)

Preotul: Binecuvantat este Dumnezeul nostru, totdeauna, acum si pururea si
in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te saldsluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru sfant
numele Tau.

Doamne, miluieste! Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u, vie Iimpéaratia Ta, faci-Se voia
Ta, precum 1n cer asa si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi, si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.

Preotul: C3 a Ta este impératia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

(Apoi, inchindndu-se de 3 ori)

Veniti s3 ne inchindm Tmparatului nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si s cddem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti s3 ne inchindm si sd cddem la Tnsusi Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru!

(Apoi, citeste rar, cu glas lin)

Psalmul 103
Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai foarte! Intru stralucire si in mare podoab3 Te-ai imbréicat. Cel ce

Te imbraci cu lumina ca si cu o haina; Cel ce intinzi cerul ca un cort; Cel ce
acoperi cu ape cele mai de deasupra ale lui; Cel ce pui norii suirea Ta; Cel ce



umbli peste aripile vanturilor; Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri si pe slugile Tale
para de foc; Cel ce ai intemeiat pamantul pe temeliile lui si nu se va clatina in
veacul veacului. Adancul ca o haina este imbracamintea Lui; peste munti vor
sta ape. De certarea Ta vor fugi, de glasul tunetului Tau se vor infricosa. Se suie
munti si se coboara vai, in locul in care le-ai intemeiat pe ele. Hotar ai pus, pe
care nu-l vor trece si nici nu se vor intoarce sa acopere pamantul. Cel ce trimiti
izvoare in vai, prin mijlocul muntilor vor trece ape; adapa-se-vor toate fiarele
campului, asinii salbatici setea isi vor potoli. Peste acelea pasarile cerului vor
locui; din mijlocul stancilor vor da glas. Cel ce adapi muntii din cele mai de
deasupra ale Tale, din rodul lucrurilor Tale se va satura pamantul. Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si verdeata spre trebuinta oamenilor; ca sa scoata paine din
pamant; si vinul veseleste inima omului; ca sa veseleasca fata cu untdelemn si
painea inima omului o intareste. Satura-se-vor copacii campului, cedrii
Libanului pe care i-ai sadit; acolo pasarile isi vor face cuib. Locasul cocostarcului
in chiparosi. Muntii cei inalti adapost cerbilor, stancile scapare iepurilor. Facut-
ai luna spre vremi, soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut
noapte, cand vor iesi toate fiarele padurii; puii leilor mugesc ca sa apuce si sa
ceara de la Dumnezeu mancarea lor. Rasarit-a soarele si s-au adunat si in
culcusurile lor se vor culca. lesi-va omul la lucrul sau si la lucrarea sa pana
seara. Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!
Umplutu-s-a pamantul de zidirea Ta. Marea aceasta este intinsa si larga; acolo
se gasesc taratoare, carora nu este numar, vietati mici si mari. Acolo corabiile
umbla; balaurul acesta pe care |-ai zidit, ca sa se joace in ea. Toate catre Tine
asteapta ca sa le dai lor hrana la buna vreme. Dandu-le Tu lor, vor aduna.

Deschizand Tu mana Ta, toate se vor umple de bunatati, dar intorcandu-Ti Tu
fata Ta, se vor tulbura; lua-vei duhul lor si se vor sfarsi si in tarana se vor
intoarce. Trimite-vei duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata pamantului. Fie
slava Domnului in veac! Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale. Cel ce cauta spre
pamant si-l face pe el de se cutremura; Cel ce se atinge de munti si fumega.
Canta-voi Domnului in viata mea, canta-voi Dumnezeului meu cat voi fi.
Placute sa-i fie Lui cuvintele mele, iar eu ma voi veseli de Domnul. Piara
pacatosii de pe pamant si cei fara de lege, ca sa nu mai fie. Binecuvinteaza,
suflete al meu, pe Domnul.

Siiardsi:

Soarele si-a cunoscut apusul sau. Pus-ai intuneric si s-a facut noapte. Cat s-au
marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai facut!



Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mare
(Cantdretii dau rdspunsurile cdnténd impreund cu credinciosii si inchindndu-se dupd cuviintd la
fiecare cerere a ecteniei.)

Preotul: Cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea sufletelor noastre, Domnului sa ne
rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru pacea a toata lumea, pentru bunastarea sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de
Dumnezeu intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru (Tnalt-) Prea Sfintitul (Arhi-) Episcopul (si Mitropolitul) nostru (N), pentru
cinstita preotime si cea intru Hristos diaconime, si pentru tot clerul si poporul, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni, (aici se pomeneste si
Cdrmuirea tdrii, dupd indrumdrile Sfantului Sinod), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta si pentru toate orasele si satele si pentru
cei ce cu credinta locuiesc intr-insele, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru imbelsugarea roadelor pamantului si
pentru vremuri pasnice, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin aer, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce se ostenesc, pentru cei robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Aici se pot adduga si alte ectenii pentru felurite cereri.)

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.



Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.
Preotul (ecfonis): Ca Tie se cuvin toata slava, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si

Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi cdntd

Catisma 18 (Psalmii 119-133)

Starea 1-a (din Psaltirea asezatd pe analog in mijlocul bisericii)

Apoi:

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica
Preotul: |lara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.
Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu

Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.
Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.
Strana: Tie, Doamne.
Preotul: Ca a Ta este stapanirea si a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a
Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Strana: Amin. Apoi citeste

Starea a 2-a a Catismei 18

Apoi:

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: |lara si iara, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
Strana: Doamne, miluieste.



Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, sldvita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca bun si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava Tnaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi citeste

Starea a 3-a a Catismei 18

Cénd ajunge la cuvintele “ inchina-ne-vom la locul unde au stat picioarele Lui” (Psalm
131, vers 7), le rosteste mai rar si mai tare, apoi tace siingenuncheazd, din altar sund
clopotelul; cand din altar sund clopotelul a doua oard, se ridicd si citeste mai departe restul

Catismei.

Apoi:

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule!

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Ectenia mica

Preotul: lara si iard, cu pace (in pace), Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste, pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Nascatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti Dumnezeul nostru si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. Apoi cdntd

"Doamne, strigat-am", glasul al 4-lea (glasul Stihirei zilei din Triod)
Psalmul 140

(Primele doua stihuri se cantd pe larg, adica stihiraric; pentru note, vezi Vecernierul.)

Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma; ia aminte la glasul rugaciunii mele,
cand strig catre Tine. Auzi-ma, Doamne!

Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia inaintea Ta; ridicarea mainilor

mele, jertfa de seara, auzi-ma, Doamne!
(Stihurile urmdtoare se cdntd irmologic, adicd mai repede.)



Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul buzelor mele.

Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi dezvinovatesc
pacatele mele.

Cu oamenii cei ce fac faradelege si nu ma voi insoti cu alesii lor.

Certa-ma-va dreptul cu mila si ma va mustra; iar untul de lemn al pacatosilor
sa nu unga capul meu.

Ca inca si rugaciunea mea este impotriva vrerilor lor; prabuseasca-se de pe
stanca judecatorii lor.

Auzi-se-vor graiurile mele ca s-au indulcit. Ca o brazda de pamant s-au rupt
pe pamant, risipitu-s-au oasele lor langa iad.

Caci catre Tine, Doamne, Doamne, ochii mei, spre Tine am nadajduit, sa nu iei
sufletul meu.

Pazeste-ma de cursa care mi-au pus mie si de smintelile celor ce fac
faradelege.

Cadea-vor in mreaja lor pacatosii, ferit sunt eu pana ce voi trece.

Psalmul 141

Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu catre Domnul m-am
rugat.

Varsa-voi Thaintea Lui rugaciunea mea, necazul meu inaintea Lui voi spune.

Cand lipsea dintru mine duhul meu, Tu ai cunoscut cararile mele.

In calea aceasta in care am umblat, ascuns-au cursa mie.

Luat-am seama de-a dreapta si am privit si nu era cine sa ma cunoasca.

Pierit-a fuga de la mine si nu este cel ce cauta sufletul meu.

Strigat-am catre Tine, Doamne, zis-am: " Tu esti nadejdea mea, partea mea
esti Tn pamantul celor vii".

la aminte la rugdciunea mea, ca m-am smerit foarte.

Izbaveste-ma de cei ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine.

La ,,Doamne strigat-am...” Stihirile, pe 10

Stihira zilei (Samoglasnica) din Triod, glasul al 4-lea

Stih: Scoate din temnita sufletul meu, ca sa se marturiseasca numelui Tau.

Acum este vremea bineprimita, acum este ziua mantuirii; cu multimea milei
Tale cerceteaza sufletul meu, si sarcina faradelegilor mele usureaz-o, Unule,
lubitorule de oameni.

Stih: Pe mine ma asteapta dreptii, pana ce-mi vei rasplati mie.

Acum este vremea bineprimita, acum este ziua mantuirii; cu multimea milei
Tale cerceteaza sufletul meu, si sarcina faradelegilor mele usureaz-o, Unule,
lubitorule de oameni.



Stihirile Mucenicilor (Martirice), de la sfarsitul Triodului, ale glasului de rand, glas al 5-lea

Stih: Dintru adancuri am strigat catre Tine: Doamne, Doamne, auzi glasul meu
(Psalm 129: 1)!

Toate cele pamantesti dispretuindu-le si spre chinuri barbateste indraznind,
nu v-ati lipsit de fericitele nddejdi; ci mostenitori imparatiei cerurilor v-ati
facut, prealaudatilor Mucenici. Avand, asadar, indrazneala catre lubitorul de
oameni Dumnezeu cereti pace lumii si sufletelor noastre mare mila.

Stih: Fie urechile Tale cu luare-aminte la glasul rugaciunii mele (Psalm 129: 2).

Cu pavaza credintei imbracandu-se si cu semnul Crucii pe sine intarindu-se, la
chinuri barbateste pe sine s-au dat si inselaciunea si semetia diavolului au
surpat sfintii Tai, Doamne. Pentru rugaciunile lor, ca un Dumnezeu
atotputernic, trimite lumii pace si sufletelor noastre mare mila.

Stih: De Te vei uita la faradelegi, Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine este
milostivirea (Psalm 129: 3-4).

Rugati-va pentru noi, Sfintilor Mucenici, ca sa ne izbavim de faradelegile
noastre; ca voua s-a dat har, sa va rugati pentru noi.

Stih: Pentru numele Tau Te-am asteptat, Doamne; asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadajduit-a sufletul meu in Domnul (Psalm 129: 5-6).

Din dragostea nesfarsita a sufletului, nelepadandu-va de Hristos, Sfintilor
Mucenici, care multe feluri de batjocuri si de chinuri rabdand, ati surpat
semetiile tiranilor si, credinta neclintita si nevatamata pazind, la ceruri v-ati
mutat. Pentru aceasta, castigand si indrazneala catre Dansul, cereti sa ne dea
nouad mare mila.

Stihirile Sfintilor, din Minei, glasul al 4-lea, Podobie: Dat-ai semn...

Stih: Din straja diminetii pana in noapte, din straja diminetii, sa nadajduiasca Israel
spre Domnul (Psalm 129: 6).

Stralucirea cunostintei dumnezeiesti primind-o inauntrul tau, ti-ai luminat
ochii inimii tale, intelepte, si cu intelepciune ai parasit intunericul inselaciunii si
ai marturisit ca Hristos, Domnul tuturor, trup a luat. Drept aceea, intarit fiind
cu puterea Duhului, Hrisant, te-ai aratat mai presus de chinuri, prealaudate.

Stih: Ca la Domnul este mila si multa mantuire la El, si El va izbavi pe Israel din toate
faradelegile lui (Psalm 129: 7-8).

Amagirile vrajmasului si aprinderile placerilor ca pe o panza de paianjen le-ai
socotit. Si, in temnita intunecata fiind inchis, ai fost luminat de stralucire
dumnezeiasca si te-ai umplut de buna mireasma duhovniceasca, pe cand
stateai Tn mijlocul necuratiei, si, ca un preaales aducator de mireasa, ai adus lui
Hristos mireasa fara prihana pe aceea ce se sarguia sa te prihaneasca pe tine,
Hrisant.



Stih: Laudati pe Domnul toate neamurile, laudati-L pe El toate popoarele (Psalm 116:
1).

Ranita ai fost de dragostea cea preadulce a Ziditorului si te-ai indepartat cu
desavarsire de la inselaciunea cea fara de Dumnezeu si ai intrat inauntrul
camarii dumnezeiesti de nunta, mireasa facandu-te lui Hristos, prin multele
chinuri ale trupului, Daria, cea cu nume mare, vas dumnezeiesc al Duhului,
podoaba a purtatorilor de chinuri si stralucire a fecioarelor.

Stih: Ca s-a Intarit mila Lui peste noi si adevarul Domnului rdmane in veac (Psalm 116:
2).

Stralucirea cunostintei dumnezeiesti primind-o inauntrul tau, ti-ai luminat
ochii inimii tale, intelepte, si cu intelepciune ai parasit intunericul inselaciunii si
ai marturisit ca Hristos, Domnul tuturor, trup a luat. Drept aceea, intarit fiind
cu puterea Duhului, Hrisant, te-ai aratat mai presus de chinuri, prealaudate.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. a mortilor, din Triod, glasul al 5-lea

Adusu-mi-am aminte de prorocul ce zice: Eu sunt pamant si cenusa; si iarasi
m-am uitat in morminte si am vazut oase goale si am zis: Oare, cine este
imparatul sau ostasul, bogatul sau saracul, dreptul sau pacatosul? Ci,
odihneste, Doamne, cu dreptii pe robii Tai.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Dogmatica, glasul al 5-lea

In Marea Rosie, chipul miresei celei neispitite de nunta s-a aratat de demult.
Acolo Moise, despartitor al apei, iar aici Gavriil, slujitor al minunii. Atunci a
trecut Israel adancul cu piciorul neudat, iar acum Fecioara L-a nascut fara
samanta pe Hristos. Marea, dupa trecerea lui Israel, a ramas nestrabatuta; iar
cea fara prihana, dupa nasterea lui Emanuel, a ramas nevatamata. Cel ce esti si

mai inainte ai fost si Te-ai aratat ca om, Dumnezeule, miluieste-ne pe noi. (se
incheie melodios)

Vohodul (cu cddelnita, fdrd Evanghelie)

Preotul: Intelepciune, drepti!

Strana: céntd, ,Lumina lina”

Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Celui Sfant
si Fericit, lisuse Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de
seara, laudam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu. Vrednic esti in
toata vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce dai viata,
pentru aceasta, lumea Te slaveste.

Prochimenul (de Vineri seara; din Triod, Sambata, Siptdmana a doua din Post)

Preotul: Sa luam aminte. Pace tuturor.



Strana: Si duhului tau.
Preotul: intelepciune. S3 ludm aminte.

Primul Prochimen
Strana: céntd (Psalm 39: 15, 1) pe glasul al 6-lea

Mila Ta si adevarul Tau pururea sa ma sprijine.
Stih: Asteptand, am asteptat pe Domnul si S-a plecat spre mine.
Mila Ta si adevarul Tau pururea sa ma sprijine.
Mila Ta si adevarul Tau pururea sa ma sprijine.

Paremia intai (din Triod)

Preotul: intelepciune!

Strana: citeste

De la Facere, citire!

(5:32-6:8)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Noe era de cinci sute de ani, cand i s-au nascut trei feciori: Sem, Ham si lafet.
lar dupa ce au inceput a se inmulti oamenii pe pamant si li s-au nascut fiice, fiii
lui Dumnezeu, vazand ca fiicele oamenilor sunt frumoase, si-au ales dintre ele
sotii, care pe cine a voit. Dar Domnul Dumnezeu a zis: Nu va ramane Duhul
Meu pururea in oamenii acestia, pentru ca sunt numai trup. Deci zilele lor sa
mai fie o sutd doudzeci de ani! In vremea aceea s-au ivit pe pdmant uriasi, mai
cu seama de cand fiii lui Dumnezeu incepusera a intra la fiicele oamenilor si
acestea incepusera a le naste fii: acestia sunt vestitii viteji din vechime. Vazand
insa Domnul Dumnezeu ca rautatea oamenilor s-a marit pe pamant si ca toate
cugetele si dorintele inimii lor sunt indreptate la rau in toate zilele, I-a parut
rau si s-a cdit Dumnezeu ca a facut pe om pe pamant. Si a zis Domnul: Pierde-
voi de pe fata pamantului pe omul pe care I-am facut! De la om pana la dobitoc
si de la taratoare pana la pasarile cerului, tot voi pierde, caci imi pare rau ca le-
am facut. Noe insa a aflat har ihaintea Domnului Dumnezeu. (se incheie melodios)

Preotul: intelepciune. S3 ludm aminte.

Al doilea Prochimen
Strana: céntd (Psalm 40: 4, 1) pe glasul al 6-lea

Eu am zis: ,,Doamne, miluieste-ma; vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie“.



Stih: Fericit cel care cauta la sarac si la sdrman; in ziua cea rea il va izbavi pe el
Domnul.

Eu am zis: ,,Doamne, miluieste-ma; vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie“.

Eu am zis: ,,Doamne, miluieste-ma; vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie“.

Paremia a doua (din Triod)

Strana: Porunciti!

Preotul (facdnd cruce cu sfesnicul si cddelnita, din fata Sfintelor Usi, intdi spre rdsdrit, apoi spre apus,
zice): Intelepciune, drepti! Lumina lui Hristos lumineaza tuturor!

Strana: citeste

De la Pilde, citire!

(6: 20-35)

Preotul: Sa luam aminte!

Strana: citeste

Pazeste, fiule, povata tatalui tau si nu lepada indemnul maicii tale. Leaga-le la
inima ta, pururea atarna-le de gatul tau. Ele te vor conduce cand vei vrea sa
mergi; in vremea somnului te vor pazi, iar cand te vei destepta vor grai cu tine.
Ca povata este un sfesnic bun si legea o lumina, iar indemnurile care dau
invatatura sunt calea vietii. Ele te vor pazi de femeia vicleana, de limba cea
ademenitoare a celei straine. Nu dori frumusetea ei in inima ta si sa nu te
vaneze cu genele ei. Ca femeia desfranata umbla dupa o bucata de paine, pe
cand femeia-sotie doreste un suflet de mare pret. Oare poate pune cineva foc
in sanul lui, fara ca vesmintele lui sa nu arda? Sau va merge cineva pe carbuni
fara sa i se friga talpile? Asa este cu cel ce se duce la femeia aproapelui sau:
nimeni din cei ce se ating de ea nu va ramane nepedepsit. Nimeni nu
dispretuieste un hot pentru ca a furat ca sa-si astampere foamea; dar cand a
fost prins, el da inapoi inseptit, intoarce tot ceea ce are in casa lui. Cel ce se
desfraneaza insa cu o femeie, este lipsit de minte, se pierde pe el insusi facand
astfel; el nu dobandeste decat bataie, iar ocara lui niciodata nu se sterge.
Pizma trezeste mania omului defdimat si el este fara mila in ziua razbunarii; el
nu se uita la niciun pret de rascumparare, si chiar cand ii vei spori darurile, tot
nu se imblanzeste. (se incheie melodios)

Preotul (cu cidelnita in dreapta, cddind spre Sfanta Masd, cdntd rar, pe glasul 1): Sa se
indrepteze rugaciunea mea, ca tamaia inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele,
jertfa de seara.

Strana (repetd aceeasi cintare): Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca tamaia
inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.
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Preotul: Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma! la aminte la glasul
rugaciunii mele, cand strig catre Tine!

Strana [céntd (mai repejor)]: Sa se indrepteze rugaciunea mea ca tamaia
inaintea Ta. Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara.

Preotul: Pune, Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire imprejurul
buzelor mele!

Strana [céntd (mai repejor)]: Sa se indrepteze...

Preotul: Sa nu abati inima mea spre cuvinte de viclesug, ca sa-mi
dezvinovatesc pacatele mele.

Strana [cdntd (mai repejor)]: Sa se indrepteze...

Preotul: Slava Tatalui...

Strana [cdntd (mai repejor)]: Sa se indrepteze...

Preotul: Si acum..., apoi céntd iar pe larg prima parte: Sa se indrepteze rugaciunea
mea, ca tamaia inaintea Ta.

Strana réspunde cu sférsitul: Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara. (/o ultimele
cuvinte ale cantdrii se fac trei metanii)

(Dacd e o sdrbdtoare care are Apostol si Evanghelie, se citesc acum, cu rdnduiala stiutd.)

Ectenia intreita (a cererii staruitoare)

Preotul: Sa zicem toti, din tot sufletul si din tot cugetul nostru, sa zicem.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Doamne Atotstapanitorule, Dumnezeul parintilor nostri, rugadmu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si
ne miluieste.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru (Inalt) Preasfintitul (Arhi-) Episcopul nostru (N)...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Inca ne rugdm pentru binecredinciosul popor roman de pretutindeni; pentru
conducatorii tarii noastre...

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru fratii nostri: preoti, ieromonahi, ierodiaconi, diaconi,
monahi si monahii si pentru toti cei intru Hristos frati ai nostri.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

Preotul: Tnca ne rugdm pentru fericitii si pururea pomenitii ctitori ai sfantului locasului
acestuia si pentru toti cei mai dinainte adormiti parinti si frati ai nostri dreptmaritori
crestini, care odihnesc aici si pretutindeni.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.
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Preotul: Tnca ne rugdm pentru mila, viata, pacea, sdnitatea, mantuirea, cercetarea, lisarea
si iertarea pacatelor robilor lui Dumnezeu enoriasi, ctitori si binefacatori ai sfantului
locasului acestuia.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

(Aici se pot pune cereri pentru diferite trebuinte, care sunt tipdrite la sfdrsitul Liturghierului.)

Preotul: Tnca ne rugdm pentru cei ce aduc daruri si fac bine in sfanta si intru tot cinstit3
biserica aceasta, pentru cei ce se ostenesc, pentru cei ce canta si pentru poporul ce sta
inainte, asteptand de la Tine mare si multa mila.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.

[Preotul: Tncd ne rugdm pentru toti fratii nostri si pentru toti dreptmadritorii crestini.

Strana: Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste.]

(Preotul: zice in taind Rugdciunea cererii staruitoare: Doamne, Dumnezeul nostru, primeste...)

Preotul (ecfonisul): Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava indltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Ectenia catehumenilor

Preotul: Rugati-va cei chemati Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

(Din miercurea sdptdmanii a patra a Postului Mare se adaugd Ectenia pentru cei ce vin cdtre
luminare: Rugati-va cei pentru luminare Domnului..., dupd cum se aratd pe larg in Liturghier.)

Preotul: Cei credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugam, ca Domnul sa-i miluiasca pe
dansii.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i invete cuvantul adevarului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa le descopere Evanghelia dreptatii.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Sa-i uneasca pe ei cu Sfanta Sa sobornicesca si apostolica Biserica.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Mantuieste, miluieste, apara si-i pazeste pe ei, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Cei chemati, capetele voastre Domnului sa le plecati.

Strana: Tie, Doamne.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea pentru cei chemati: Dumnezeule, Dumnezeul nostru, Ziditorule...)

Preotul: Ca si acestia impreuna cu noi sa slaveasca preacinstitul si de mare cuviinta numele
Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Cati sunteti chemati iesiti, cei chemati iesiti! Cati sunteti chemati iesiti! Ca nimeni
dintre cei chemati sa nu ramana. Cati suntem credinciosi, iar si iar cu pace (in pace)
Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste...

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind prima Rugdciune pentru cei credinciosi.)
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Preotul: Intelepciune! C4 Tie se cuvine toata slava, cinstea si inchindciunea, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: lar si iar cu pace (in pace) Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste...

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind a doua Rugdciune pentru cei credinciosi.)

Preotul: Intelepciune.

Strana: Binecuvinteaza!

Preotul: Dupa darul Hristosului Tau cu care esti binecuvantat, impreuna...

Strana: Amin. cdntad

Heruvicul, glasul 1
Acum Puterile cele ceresti, impreuna cu noi, nevazut slujesc; c3, iata,

intra Tmparatul slavei; iata, Jertfa cea de taind, sdvarsitd, se inconjura.

Acum se sund clopotelul in Sféntul Altar, toti ingenuncheazd, iar preotul face iesirea cu
Sfintele Daruri mai inainte Sfintite, in cea mai deplind tdcere. Dupd intrarea preotului in
Sfantul Altar, se sund din nou clopotelul, si se cdntd partea a doua a Heruvicului:

Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca partasi vietii celei vesnice
sa ne facem. Aliluia, Aliluia, Aliluia. (la ultimele cuvinte ale cantdrii facem trei
metanii)

Ectenia cererilor

Preotul: Sa plinim rugaciunea noastra cea de seara Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru Cinstitele si mai inainte-sfintitele Daruri ce sunt puse ihainte, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Ca iubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe ele in sfantul, cel
mai presus de ceruri si duhovnicescul Sau jertfelnic, intru miros de buna mireasma
duhovniceasca, sa ne trimita noua dumnezeiescul har si darul Sfantului Duh, Domnului sa
ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului
sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

(Preotul: zice in taind Rugdciunea: Dumnezeul tainelor celor negrdite si nevdzute...)

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat de la Domnul sa cerem.

Strana: Da, Doamne.

Preotul: Inger de pace, credincios indreptator, pazitor al sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Domnul sa cerem.
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Strana: D3, Doamne.

Preotul: Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Cealalta vreme a vietii noastre, in pace si intru pocainta a o savarsii, de la Domnul
sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la
infricosdtoarea judecata a lui Hristos, de la Domnul sa cerem.

Strana: D3, Doamne.

Preotul: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita Stapana noastra, de Dumnezeu
Ndscatoarea si pururea Fecioara Maria, cu toti Sfintii sa o pomenim.

Strana: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Preotul: Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, pe noi insine si unii pe
altii si toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Si ne invredniceste, Stapane, cu indraznire, fara de osanda sa indraznim a
Te chema Tata pe Tine Dumnezeul ceresc si sa zicem.

Strana: céntd sau rosteste, ,, Tatal nostru”

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele T3u. Vie Imparatia Ta.
Faca-Se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate
zilele da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri; si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel
viclean.

Preotul: C3 a Ta este Imparétia, si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

Preotul: Pace tuturor!

Strana: Si duhului tau.

Preotul: Capetele noastre Domnului sa le plecam.

Strana: (rar) Tie, Doamne. (Preotul zice incet rugdciunea: Dumnezeule Cel singur bun si milostiv...)

Preotul: Cu Harul si cu indurarile si cu iubirea de oameni a Unuia Nascut Fiului Tau cu Care
esti binecuvantat impreuna cu Preasfantul si bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.

(Preotul se roagd in taind: la aminte, Doamne lisuse Hristoase...)

Preotul: Sa luam aminte! Sfintele cele mai Tnainte-sfintite, sfintilor!

Strana: cantd

Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos. Intru slava lui Dumnezeu-Tatal. Amin.

[in timp ce preotul se impdrtdseste in Sfantul Altar, Strana céntd:
Chinonicul: Gustati si vedeti ca bun este Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia. |
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Apoi, dupd deschiderea usilor

Preotul: Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa va apropiati.
Strana: céntd, in loc de , Bine este cuvdntat Cel ce vine...”,

Binecuvanta-voi pe Domnul in toata vremea, pururea lauda Lui in gura

mea.

Apoi

Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu,
Care ai venit in lume sd mantuiesti pe cei pdcatosi, dintre care cel dintai sunt eu. inci cred
cd acesta este Insusi Preacurat Trupul Tdu si acesta este Insusi Scump Sangele Tdu. Deci, m3
rog Tie: Miluieste-ma si-mi iarta greselile mele de voie si fara de voie, cu cuvantul, cu lucrul,
cu stiinta sau cu nestiinta, si ma invredniceste fara de osanda sa ma impartdsesc cu
Preacuratele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si spre viata de veci. Amin.

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dumnezeu, astazi partas pe mine ma primeste, ca nu voi
spune vrdjmasilor T3i taina Ta, nici sdrutare Tti voi da ca luda; ci, ca talharul marturisindu-
ma3, strig Tie: Pomeneste-ma, Doamne, intru imparatia Ta.

Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie impartasirea cu Preacuratele Tale Taine,
Doamne, ci spre tamaduirea sufletului si a trupului.

Strana: canta Chinonicul: Gustati si vedeti cd bun este Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

[si Chinonicul: Trupul lui Hristos primim si din izvorul Cel fara de moarte gustam.]

(Apoi, dupd ce a Tmpdrtdsit pe credinciosii pregdtiti pentru aceasta, dacd sunt)

Preotul: Mantuieste, Dumnezeule, poporul Tau si binecuvinteaza mostenirea
Ta.

Strana: céntd, in loc de ,,Am vdzut lumina...”,

Painea cea cereasca si paharul vietii gustati si vedeti ca bun este
Domnul. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul: Totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin. (Si, dacd au fost credinciosi care s-au Impdrtdsit, citeste indatd:)

Sa se umple gurile noastre de lauda Ta, Doamne, ca sa laudam slava Ta, ca
ne-ai invrednicit pe noi a ne impartasi cu Sfintele, cele fara de moarte,
preacinstitele si de viata ficitoarele Tale Taine. intdreste-ne pe noi intru

sfintenia Ta; toata ziua sa ne invatam dreptatea Ta. Aliluia, Aliluia, Aliluia.

Preotul: Drepti, primind dumnezeiestile, sfintele, preacuratele, nemuritoarele, cerestile si
de viata facatoarele, infricosatoarele lui Hristos Taine, cu vrednicie sa multumim Domnului.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Seara toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat cerand, pe noi insine si
unii pe altii si toata viata noastra, lui Hristos Dumnezeu, sa o dam.

Strana: Tie, Doamne.

Preotul: Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie slava inaltam, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.
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Strana: Amin.

Preotul: Cu pace (in pace) sa iesim.
Strana: intru numele Domnului.
Preotul: Domnului sa ne rugam.
Strana: Doamne, miluieste.

Preotul (citeste rugdciunea Amvonului): Stapane Atottiitorule, Cel ce cu
intelepciunea Ta ai zidit toata faptura...
Strana: Amin. cantd

Fie numele Domnului binecuvantat, de acum si pana-n veac. De acum si
pana-n veac. (de trei ori, cu trei metanii)

Psalmul 33: Binecuvanta-voi pe Domnul in toat3 vremea, pururea lauda Lui in gura mea. in Domnul
se va lauda sufletul meu; sa auda cei blanzi si sa se veseleasca. Slaviti pe Domnul impreuna cu mine
si sa Tnaltam numele Lui impreuna. Cautat-am pe Domnul si m-a auzit si din toate necazurile mele m-
a izbavit. Apropiati-va de El si va luminati; si fetele voastre sa nu se rusineze. Saracul acesta a strigat
si Domnul |-a auzit pe el si din toate necazurile lui |-a izbavit. Strajui-va ingerul Domnului imprejurul
celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei. Gustati si vedeti ca bun este Domnul; fericit barbatul care
nadajduieste in El. Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui, ca n-au lipsa cei ce se tem de El. Bogatii au
saracit si au flamanzit, iar cei ce-L cauta pe Domnul, nu se vor lipsi de tot binele. Veniti fiilor,
ascultati-ma pe mine, frica Domnului va voi invata pe voi; cine este omul cel ce voieste viata, care
iubeste sa vada zile bune? Opreste-ti limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca viclesug. Fereste-te
de rau si fa bine, cauta pacea si o urmeaza pe ea. Ochii Domnului spre cei drepti si urechile Lui spre
rugdaciunea lor. lar fata Domnului spre cei ce fac rele, ca sa piara de pe pamant pomenirea lor.
Strigat-au dreptii si Domnul i-a auzit si din toate necazurile lor i-a izbavit. Aproape este Domnul de
cei umiliti la inima si pe cei smeriti cu duhul 1i va mantui. Multe sunt necazurile dreptilor si din toate
acelea fi va izbavi pe ei Domnul. Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul din ele nu se va zdrobi.
Moartea pacatosilor este cumplita si cei ce urasc pe cel drept vor gresi. Mantui-va Domnul sufletele
robilor Sai si nu vor gresi toti cei ce nadajduiesc in El. (se imparte anafura si se face Otpustul deplin:)

Preotul: Domnului sa ne rugam.

Strana: Doamne, miluieste.

Preotul: Binecuvantarea Domnului sa fie peste voi...

Strana: Amin.

Preotul: Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, nadejdea noastra, slava Tie.

Strana: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; Doamne, miluieste; intru numele Domnului, parinte,
binecuvinteaza!

Preotul: Hristos, Adevaratul nostru Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici,
ale Sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor Apostoli, ale celui intre sfinti Parintelui nostru
Grigorie Dialogul, a carui Dumnezeiasca Liturghie am savarsit, ale Sfintilor...a caror pomenire
o savarsim, ale Sfintilor, dreptilor si dumnezeiestilor Parinti loachim si Ana si pentru ale
tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

Strana: Amin.

Preotul: Pentru rugaciunile sfintilor parintilor nostri...

Strana: Amin.
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